. . ध्यान, 


दाताकारं, अमनवसनं, पद्मनाभे, सुरेशं । 
विश्वाधारं, गमनसहटदो, मेघवर्ण, शयुं ॥ 


लक्ष्मीकातं, कमलनयनं, यीगिभिर््यान गम्यम्‌ । 
वदे विष्णं भवभयदरं सर्वलोके कनाथम्‌ ॥ 
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 शुद्धिपच्न, 


अयुद्ध ` शद्ध 

 देवना देवाना 
गुणेषु परगुणेषु पणो 
एकालसनौ न 
द्यी ` द्यारी 
कोय्यवर्धीत कोव्वावर््य + 
चुकीन अध वाक्य रादिकं 


” इंद्धियाणि दयानाहुर्विंषयास्तेषुगोचरान्‌ 
आत्मेन्द्रिय मनोयुक्तंभोक्त्याहुभेनीषिणः 


न्ति भ्ाक्तनान का . 
पुरषाथनं १ 


। ५९५ 







समाधिपादः .. 

साधनपादः ` 

विभूतिपादः 
कैवल्यपादः 


कैवल्यः हय. काय १ 


छष्कराख कराला १ 


अनुक्रमणिका. 


प्रष्ठ 


१. 


( ॥ 
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प्रस्तावना 


दख योगांतील प्रयोगांसह व्यावहारिक योग नांवाचे पुस्तक प्रसिद्ध केत्या- 
नंतर, किलिकांरनी पत्रव्यवहयर केखा व उलट मुखर प्रश्न विचारले क, न्यव 
हारते नरिबापुष हात ठैकावे लागतात; मग योग आचरन वटेल कसं १ मोक्ष 
ह्मणजे काय ए पा्ायामास सुरवात करी करावी, प्राणायाम साधाचा कसा, आसन- 
स्थैय कें होल, आत्मददीनाला उपाय काय, दश्रर कसा ओगखावा, योग कसा 
आचरावा, मन चचर त आवरणे क्टीण, च आवरण्याला उपाय द्णून मुरवात 
कदी करावी, गृहस्थाश्रम पत्करूनद ब्रह्मचर्यं शान्नोक्त पारण्याचे नियम कोण, 
( धातुविकार बंद दण्याला कोणता उपाय योजाका दा पुष्कर्णचा प्रश्न हीना ) 
ब्रह्मचर्य पाड्ण्याचा आमया विचार आददे, केगेर कोर; व दुसर्‌ अनेक प्रन अनये 
तन्नं विचारम्यान आलि, स्यवद्ाराला वरन परन्येक प्रघनाच उत्तर यथामति नर 
दिलेच. पतु शास्र पृष्ट दविस्यादिवाय उर्‌ पक्ति याकयाचं नरह, वे पटावि. 
याची नादी, हं मनाम पक्के घेतले. सव, द दास प्राबष्न समलुन ण्या 
उत्कट इच्छा क्षाटी. शास्र पानां सज न समजणार्‌ वे वरिमििंक करटीण 
शब्द्‌ त्यात फार, तेब्दां तजाशिवाय समजणं कटीण, 

तपास करितां मुंबहं काफटमाकैट्‌ पिरकेदकासरोड जव महाजननाशान, 
मुबदतीर बर बर व्यापारी नाय मद्स्य माष्पिनं वाखविकछी भरकत्मीाना 

ची सस्या अद्िन्ली. नयं वदन्न क्षाष्नादरे चतो चाम 

निरादे वरी अमन, दर्‌ रविवार सकी उपनिषद्‌, द पावजस्यारामत्र र | या 
विषयावर प्रवचने हेत असान्‌. बारमास एकादेर्शीला परवचनादिवाय, चारी 
वेद एेकावयास मिख्तात. परव्न गुजरायी भाषन्‌ दात असत्यं पुष्करा गैर 
समज हेतौ की, गजराथी भाषा भमल्यानि, आपण कद्ाला आ, आपली मापा 
मरारी, भाप्णास समजावयान नाही. याधमाणे माक्नाही समज क्षारा हता, व 
कित्येक दिवस जवरः राहत असून, मी नैषं गेलौ नाही. माषे भित्रा. गोपा 
करावे भंचबल हे मापल्या बरोबर परव्यने पेकण्यास मला भजन जाऊं खगन, 
प्व्यक्ष ेकतांच माक्षा समज चुकीचा ठरला. व जब असूनहौ भरेच दियर 




















प्रस्तावना. 


गेले नाही, ह्याचा प्ात्ताप वाखा. कारण तेर्थाखु' मुख्याध्यापक वेदान्ततीथे ` 
रा. नरहर विष्णु गोडसे शाली हे दक्षिणी असून, इतक्या सुभ भाषेत व 
क्षय सोपा करून सांगताद की, कोणी कितीही मह डोक्याचा असख, व 
हिदुस्थानांतीर कोणत्याहि मुख्य मुख्य भषेचा असल ॒द्यण्जे, त्याचे गनी 
क्षय उतरतोच. हँ छिदहिण्याचँ कारण. पुष्कक रोक भंबद्र॑स येऊन जातात, 
त्यांनीं एकदां तरी सद्र शाच्रीवुवाचे प्रवचन णेकावेच, इतक्या किमतीचें ते 
असते. एकदां एेकल्याने पुन्हा तो एेकावयास आल्यार्वाचून राहणारच नाही. वे 
भाषा गुजराथी, हीही सबब तों सांगणार नाही. शिवाय ते्थीरं व्यवस्थापकांनीं 
उत्तम व्यवस्था इतक्या शरक्षकांची ठेवलेली पाहून, आनंद वाटतो. हेँ तेथीक 


व्यवस्थापकांस भूषण आहे 
वरेच दिवस प्रवचनं एेकून चाख वाचण्यास सुरवात केटी, व ज्या ज्याका होत्या 
त्या तेधीक दुसरे दुष्यम अध्यापक, वे. मू. रा. वैजनाथ लक्ष्मण आटवटे शाघ्नी 
यंस जरौ फुरसत फारसी मिक्त नाही तरी त्यान्वी पाठ धरून विचारून घेतल्या., 
त्या त्यांनीं संतोषाने सांगितल्या. त्याजबदर त्याचे आभार मानावे तितके थोडेच 
अदित. सदर पाटदाकेत वरच्या दजोचे स्व तद्देव पांडरयेशे बरेच हिंदुलोक येत 
असतात. व दृरटूरचेदी लोक ज्याना ज्यांना पाठशाल माहिती आहे ते ते सुवश्स 
आले म्हणजे प्रवयनालामुदाम येतात.मी नियमित प्रवचने एेकणारा आहं अरी ज्याची 
समञूत ्ञाखी, त्यानीं मजला असे सुचि कीं, जर नोट्स्‌ तयार करून आसिद्ध 
काल्या तर त्याच्या सारख्या ज्यांना सदोदित एेकम्याची सवड नाही, त्यांना ऋषी 
सुनी म्हण्णे करण्यास मागं हदल. या कारणास्तव, व व्यावहारिकियोग पस्तकं 
वाचल्यानें ज्यांच्या रका म्हणून लरकानीं पत्रन्यवहार . केला, त्यांना शाखोन्त 
उत्तरं मिव्र्वी म्हणत हं पुस्तक प्रसिद्ध करण्याचा प्रयल के आहे. क्चिवाय माया 
अल्पसमजतीप्रमाणं रगाताशाच्र समजण्यास, ह्या -पुस्तकाच्या वाचनानें अत्पी 
तरौ मदत होऊन, सुलभ जाइ असे बातें | | 
आधिकार नसतां हा अव्यापारेषु व्यापार कराला असँ कोणी म्हणतील- परंतु 
पातंजख्योग सूर््ावर जेः भ्रेथ उपलब्ध आहेत, ते मजसारख्या शिकणाऊमाणसानां 
समजण्या इतके सोपे मराठी भषित न आढन्छत्यामुठे, अशा लोकांना उपयोग 
चाना म्हणूलच हा अल्पस्ना प्रयत केला आहि. विद्वानाकरितां हा भ्॑थ नन्हे, ह 


(१) 
लक्षात ठेविले पादिजे. पुस्तक लिहिव्यावर कणी तरी चांगल्या क्ाच्रसपन्न माणसाने 
वाचावे व मग प्रिद कर्वे अदी इच्छा धरन एकदांधावर अवलवून सामि 
पर्थ॑त राषटन वाट पादिञ, पस्तु कोणी मनघाखना हं पाहून, चिद्दिरं त्च द्मपूने 
प्रतिद्ध केठे भद. त्यास चुका असभ्याचा संभव आद. ीतापा्यान्रत चांगले 
चांगले लेक रेकावयास येतात. प्रवचनं एकता; नाटृस्‌ द्ष्टिन चतत वे कणी 
क्रोणी तर सांगणाय्याच्या देतूचा भटखताच समज क्रन्‌ ध्रञन जातात. असं 
गतापाटशन्तीक शाश्रीवुवा म्हणत होते. त्याप्रमाणे माद्या रखांति जर्‌ चु्केाच 
काही समज असतील तर ते वक्त्याचे नब्टत, तरते श्राः्याच दात, ट कबर करणें 
भाग अहि. 

पातनीं व्याकरणद्ाख प्रथम ददि, नलर स्मरराम्यायाद्य वैय 
कशाच््र, व मनेात्त्तीसाठीं मनाचं सास्र लिहि. वाच पनेजदखयायसुत्रं सा से 
प्रसिद्ध भदन, 

प्रथम समाधिपाद, मग साधनपाद, विसरा विभूतिपाद, त बना कैवल्य 
पादः याप्रमाणे चार प्रादांत चित्तानि परिणाम दासालरून सत ममां लाम सावि. 
ठटं आह. 

पातन्नस्मुनि हं मननिरोध मुस्त मानणार्‌ आहन. भोरलल्लामा पप्यनसय 
मृष्य मानतात. व हय्योग ह साधन प्राणनिरोधासा उपाय ते सोयनान. याच्य 
मते रर मजबूत, नियोगी, मल्यत साद श, न प्राप्ारमंसा लायक 
हतै. च दृढ सागनिं सदर मनन्त निरमी, मसरा, कर्ति अत, जभान. 
चे दर्‌, प्राणसयम्रासा सायक सलाम, व्यात्‌ प्राप वराय सदविना भैनो, न 
प्राणाच्या जोतवेर्‌ शरीरा स्थिरता आपत यते, सुकम्‌ उपायात, श्यग्स्यैयं 
पराप्त करून धता यर्ते, कादीरात जर बराच प्राणसनय नमन न्र्‌ न्यौ अरीरासा 
स्थिरता प्रप्त दोणं कटीण जात. व जरिविर शरीरमुर ्ाननन्तु भौम भाव 
क्ञानलन्त्‌ च्या क्षोभते मन एकाग्र करणेच कटीणः होत, त्यमु त्याह पदाथा 
वर्‌ एकाश्रता ह्यत गाही. नाना वासनानीं मन मलन जाते, मन कामनीनं आमि 
प्राण मनार्ने नाचत असल्यास प्राणान ; यात्‌ पलट क मन्‌ तान्न्‌ सास्ति 
हमण॒न समजर्वे. कारण मन प्राणाचा युलखम आह. ज्यांना ५ प्राणा 


| १ क्रिया कनम्‌] 
साना मन दौडद्मडीच अष. दयून इयोग हा शरीर" तमी आणण्धा- 











(२). 


करितां ब दढ योगंतील प्रामायाम, हा प्राण ॒ताव्यति आणभ्याकरितां, उपाय ते 
सांगतात. | | 

वातज्ञल षीय द्यणण मन, घाबररे कीं प्राण घाबरत 
स्ाटे कँ प्राण निमय होतात. इयगून मनाखा प्रथम तान्त येते पा्िजे, चते 
मन ताब्यात चेण्यासाटीं क्रिया योग ( तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानान 
क्रियायोगः ) दा सोपा उपाय ते सांगतात. टन शरीरा त्रास देऊन 
रप्र द्येणारा उपाय, ईरपरणिधान हा सोपा उपाय असतां पाहिजे कशाला 


त. मन निभय 


असें त्याचें मत. | | 

ट्योगात येोगाचचीं आठ अङ्गे सगित आहित. त्या पेकीं समाधी दं एक 
अङ्ग, प्रयलसामा्ीघ्राप्य्थं सांगितले आहे. परंतु ईश्वरप्रणिधान दा -सौपा 
उपाय सहजसमाधाकारणे कसा होतो पहा. | 

आपण अओंकारजप, गायन, किंवा स्वाध्याय वंगेरे साधनाने इंशवरभक्ति कराव- 
यास वसं द्यणजे आपण त्यांत अगदीं गकं तद्टीन होऊन जातो. मग ररीराच्या 
्रत्येक भागाची देवता संतुष्ट होऊन, शरीराच्या प्रत्येक भागाचे परमाप्रू परमाणु. 
स्थिर, शांत होतात. व त्यायोगें मनाला प्रसन्नता प्राप्त हेते. ( प्रसन्नचेतसो 
हयाश्च बुद्धिः प्येवतिष्ठते) व बुद्धि स्थिर होते. ह्यणजे प्रसन्नतेनं, स्थिरता, मग 
एकाग्रता, पुटे ध्यान धारणा व सहजसमाधी प्राप्त दतो. 

ज्याना शरीराची अन्तररचना माहित असेर, त्यांस आदकून येद की, डाय- 
प्राम जो आंतीर मध्य पडदा तो, सपं जसा आनैदा्ने डो. खगतो, तसाच तोदी 
पडदा जात तछ्मनपणें हाद कामतो. त्याचा परिणाम सवै शरीरक्रिया संथपणें 
चान, प्राणी बेहोष होऊन जातो. कारण सुख्य चाक व्यवस्थित कोणत्याही 
अडथल्याशिवाय सजातीय प्रवाहानं एकच गतत फरकारिवाय चाद्ध असक 
म्हणजे, त्यावर अवलबरून असणारी सवं शरीरचक्रं म्हणजे सवै मसीन्वी गती व्य- 
वस्थित, जदी पादिजे तशी चारणारचे. डायफराम व्यवास्थित ज्ञाल्यानें श्वासार्चै निय- 
मन व्यवस्थित होते. किंवा ह्या परस्पराबलम्बी क्रिया कशा नाजर, धीमे सुग्यव - 
स्थित चारुतात कीं, त्या योगे, मनुष्य देहभान विरून जातो. व दीच स्थिती समा- 
धीर्न, शातववित्तान मिच्वावयाची असते. व ययोगा तीक प्राणायाम दाही, हीच 
स्थिती प्राप्त कलन घेष्याकरितां आद. देहवि साध्य एकच आहे. साधने म्दणजे . 
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मागे मात्र थोच्या फरकानं आहित इतकेच. एकाच साधन प्राणानां ताव्यांत व्याव- 
याचे व समाधी सधावयांचा. व दुसव्याचं साधन मनाने बुद्धीखा प्रसन्न करून 
चेन समाधी साधावयाचा अदि, 
यत्सांख्येः पराप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते ॥ 
कं सांख्यं च योगं च यः पश्याति स पश्यति ॥ [गी. ५.५1 
राग, द्वेष, काम; कोध, लोभ हे शान्त मनाल्य म्द ° समाधीला अडथछढे करणारे 
गातरु अदित. हे डयश्ामच्या गतीत फरक पाडतात. व सबै शरीर मशीन हालतरून 
से[उतात. व विघाड करितात एक गती रिकूच देत नाहीत. ह्यांच्या योगाने शरीराचे 
परमाणू क्षोभ पावतात. व वक्षल्या जाग्यावर न धावतां मनुष्याची धावन 
आल्य।वर जी अस्वस्थता वे छार्तीत धुडधुड होते, तदीच अखस्थता व छातीत 
गुटघुड, या काम कोधादिकांच्या योगे होत असते. म्हणूनच म्हटले आहि, 
विधं नरकस्यदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः कोधस्तथा ठकामस्तस्मादेतत्रायं व्यजेत्‌ ॥ [गी.१६.२१] 
याच्या मूर श्रासोदसात फरक पडतो, मन चंचल हेते. प्राण घावरतात. बुद्धि 
टिकाणीं रात नादी. इतकरैच नव्हे तर, मनुष्य कोपास चढला असतां कोधवेशानं 
करू छगतो. रब्दाचार्‌ नीर दत नार्दीसे हेतात नाडि वाढते. शरीर आंत व 
वादेन तप हेन, परतु इश्ररप्रणिघाननें हय स्व॑ स्थिती वदरते. प्राणी कोपासं 
नवटावयाचाच नाही. मन शान्त ज्चाल्यनिं ते वासनारहित च्ावयास लगते, व वासना- 
रहित मन करणे हैव समाधीपासून साध्य मिव्वावयाचं अघ्षतं. कारण वासना- 
रदित मन क्नाव्यानें सुषुम्ना नानि प्रवेश करण्याल तँ खयक होते; व सुषुम्ना 
नादीन ब्रह्मरेध्र मिच्धविं जते. व व्रह्मरध्र- मिचविणे तोच मोक्ष दोय. म्दणूनच 
संन्याशशाच्या इक्यावर मरताना रख फोडून प्राण त्या मार्गे गेल्याच भासवितात,. 
दातं चेका च हदयस्य नाञ्यस्तासां श्रूधांनमसिनिस्ततैका। ` 
तयोध्वंमायन्नमतत्वमति विष्वडन्या उस्कमणे भवन्ति॥ कवेपनिषत्‌. 
दयाथमा्णे टे कामक्रोधादि साच दटयोगाने ह्यणजे प्राणायामाने, (गोरक्षस्वामीनवे 
मत ) व दश्ररप्रणिधानानं, बुद्धीखा मनाच्या सहाप्याने स्थीर करून द्या श्चा 
म्रदा दः ब्यावयाचा नादी, असे मत पातंजल्छषीचे आदे. पत॑जलक्र्षपौनीं 
आपदं मनाचं शाल, गोरक्षस्वामीच्या प्राणायामविधीचादह स्वीकार करून लिखे 
आदे तच ट शास्र समाधिश्च दोय । 
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ह शाल्र समजप्याकरितां, व लोकांच्या शंकाचिं शाल्नोक्त उत्तर ह्यणून द्यं 
जे विषय दिले अदेत ते-मनोन्नति प्राक्तनानि का पुरुषाथोरन; पातंजलचऋषीर्च 
सू चारी पादांसहः कैवल्य ह्यणजे काय १ नास्तिकाना जरूर नसलेटी खटपर द्यणञे 
ञष्क शारा्वी अवश्यकता काखः सषत्यत्ती व देत्‌; प्राण्य चीं कतव्य; प्रजापति 
अददाः मानवांकरितांच धमै शाख; तो धमं अहि कोटं; पारिभाषित शब्दा चा 
खुखसा; एुखदुःख कोणाला होते; च॑चरु मनाला बंद घारुण्याचा धडा; ब्रह्मचयं 


आसन, वौरे. | 
येगेप्रमाणें वर दिलेल्या विषयासह, शाखीघुवां चीं प्रवचने पेकरून, मास्चा क्नाठेखा 
समज लोकपुर्दे ठेवून, मनाचं शाख मनेोन्नतिकरितां, छिदिले आदे. दद्यात 
जर कहीं माद्यांश॒ असेर, तेवढाच रसिकानीं दंसक्षीरन्यायने, प्यावा एवदी 

विन॑ति करून ह भाप प्रस्तावना संपविता. 
| -पांडुरग गोपाढ्छ बाढ्ट महाजन. 


मनोन्नती पाक्तनानें, का पुरुषाथौनें ? भक्तन व पुरुषाय; 
 दैववाद व उद्योगवाद, 
सहश चेष्टते स्वस्याः धक्रतेन्ञानवानपि । ` 
परक्रातिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ॥ 
उद्यमः साहसं धैर्यं बलं बुद्धिः पराकमः 
षडिमे यस्य तिष्ठति स सर्वे पराग्रयात्‌ पुमान्‌ ॥ 
देव-देवस्य इदं देवं ह्याच प्रकृती, स्वमाव, प्ः6, भाग्य, 
नदीव, वासना, स्फुरण, पराधीनता (नामदेता).देवाने यह फिरविरे केगेरेः व पुरुषार्थ 
त्य ° निग्रह, निश्वय, उद्यम, साहस.मदंपणा,धेये,पराक्रम, परेषां आक्रमः, पराक्रमः 
 दुसर्त्याना आपल्याकडे आकषण्याची ताकत, वरे केरे ह्यणप्यात प्रेत असते. 
देव जड आहि. निद्रित अदि. पण त्यांत अगाध शक्ति आदे. दैववाद ्ा आचर), 
च मूं लोरकाचा वाद आहे. उद्यमी, समज्‌ पुरूष, देववादी नसतात असे नादी, 
प्रतु ते ज्ञानतंतूच्या स्फूतींच्या वेगांकडे लक्ष पुरविणारे असतात, ब॒ तिकरं 
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ध्यान ञवरितात. अश्ञानी, देववादाने, आग्डी, निर्त्साहि बनून, नामदैपणाची 
भाषा वापरीत असतात भवृहरी, व तुग्छीदास हे दैववादी जरी दोते, तरी आ 
न्ड व रखे नव्हते. ते क्ञानी, विरक्तपुरुष असून ल्यानीः भक्रतीला बरोबर ओ- 
दन वेतली. व तिच्या स्वाधीन ते कोच ज्ञठे नन्दते, आची लोक्च- दैव 
वायाचे द्मणे, प्राणी दैवाधीन अहि, तेथे निग्रह द्य ° पुरुषां विचारा काय करील! 
देवापुे कोणाचे काही चाखावयाचें नाहीं. शरीर द मोगायतनच दोय. तर ऋणं कर. 
त्वा घृतं पिवेत्‌" देवाधीन जर सर्वं आहे, तर उगाच हाक कां कन ष्यावि | 

आआण्याचे अन्य जन्मातीरु कमौचे संस्कार गप्र असतात, त्या कमेसंस्कारांचा 
जो वेग, त्या अनुरूप देवाचा आघात मनावर होत असतो व्यायोगे, मनाला चा. 
लन मिदून, स्फुर्तनिं वुद्धीत अमूकच करण्याचा निश्चय होऊन, किंवा चङ्बिन्वल 
दोऊन, वाणीं दाब्दं राब्दाने छती त, ते आघात उतरत असतात मनाच्या चङ- 
बिचली, मनाचा क्षोभ होऊन, राग, ( विषय॒श्रीति ) द्वेष, उत्पन्न होतात, 

इन्द्ियस्येन्दियस्या्थे रागद्रेफो व्यवस्थितौ । 
तयोनं वरामागच्छेत्तौ चस्य परिपिथेनौ ॥ [ गी. ३-३४ ¶. 

राग, द्वेष, हे मानवांच्या कल्याणमार्गोतील वारमाये आहित, त्यांच्या अधीन 
कोीदी दोञन्ये, ही गोष्ट खरी; परंतु, मापी स््भावावर जातात, स्वभाव सोडात 
नाहीत. कारणः-- 

मनाहराणां भोज्यानां युवतीनांच वाससाम्‌ । 

वित्तस्य अपि सान्निध्याच्चरोचचित्तं सतामपि ॥ 

अव्य भाविभावानां परतिकागो भवेद्यदि । 

तदा इनखेने दिप्येरन्‌ नटरामयुधिष्ठिराः ॥ 

पौरस्त्यः कथमन्यदारदरणे दोषं न विज्ञातवान्‌ 

राेणापि कथं न हमहरिणस्यासंभवो छक्षितः॥ 

अक्षेश्चापि युधिष्ठिरेण रमता प्राप्तो खनः कथं 

प्रतयासन्नविष त्तिमूढमनसां प्रायो मतिः श्चीयते ॥ 
चित्तचल आमन्यान) वृ भवितन्यतपुदे काष्ट चाखतं नसव्याने, मोटमो- 
वी वली स्रीविपयसन्निष्यनि, जर दिकार्णीं र्टाते नाहीं तर, सामान्म 
जनाव तथं कथा ऋय | 

पारद्यर्‌ ऋत्यराम विश्रामिन्र, नार्दादि मुनिवर श्रील कसे भुरुके १ दश्षरभ 


र 
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धमराजा, रावणासारखे, ज्ञाते पुरुषी, का वेड हेते १ पण प्राक्तन फिरत्यावेी 
प्रकृतीच्या ताब्यांत गे, प्राक्तन फिरले ह्यणून अक्र खचदली ह्यणतात 


मलुष्यप्राणी अशीं सक्त कर्म जचरीत असतात कीं, त्याचे संस्कार बहुत 
जन्मांनीं देखील पुरे पडत नार्दति हय० घञ्याव्चे स्प्िगप्रमाणे [किय उर्गहून पुसून 
जात नाहीत. घड्य।काल अलम देडन शेविरेख असखा तर तो अखा्म श्चाव्या- 
 वाचून रादील का १ तसेच, कमोचें संस्कार, फलस आल्या्वांचून, कसे राटणार ९ 
मुक्बाणगातिप्राय ्केखा तो संस्काररूपी, अखामं॑दिलेव्या षल्याव्यप्रमाणे 
काम केव्या्वां्न रादणार नादी. ह्यणनच प्रकृती, प्राण्यांनां स्वस्थ बसु देणार नादी 

हँ जरी खरे मानटं तरी, पुरुषाथंवायचें म्हणर्णे, देव म्ह° प्रसंगानुसार शच 
चा इष्टा आदे. तो यख्तां येण शक्य आहे. आस््यांकरितांच ती आहे. दा जो 
वाद आदे, तो तत्वान्वेषण करणान्यांचा तो वाद नषे. तो आण्शांचा अहि. हा 
वाद्‌ नसून वायफक निर्योग्यांचें भकणे आहि. माशीक अनिष्टकमानीं भोग पाटी- 
स रागकेले आद्देत; मागीर जन्मांत भलतींचे कर्म आचरून, जर भोग ओढवून 
घेतलेके आहेत तर,आतां तरी उद्यमाने, सदसा्िविकानं ते टाच्णे इष्ट नन्हे का 
निदान पूवीं सोउलेल्या बाणांचा परिणाम आहे असं मानल, तरि नवीन बाण तयार 
करून, ते सोहन पर्ब आघात याकण्याच्या उदयोगाने त्यांचाटि वेग कमीच होडल 
दी गोष्ट कवृख करभ दैववादयानां भाग आदि. कारण अंगावर वाण येष्यपूरव 
आपली खंबीर तयारी असली म्हणजे, राघ्रहि दचकत असतो, ष त्याच्या 
वाणाचा वेग. त्या दमावरच कमी पडतो, असा अनभव आहे 


आपं शारीर द्व मुन्धं प्राक्तनाचा पतन्या आहे खरा, पण ध्यानांत ठेविले 
पाहिजे की ˆ नर णेसी करणी करे तो नरका नारायण वनजाय. 
करणी बगर उरुथापाख्थ नाहीं. उर्थापार्थीरिवाय दैव फिरणार नाही 
“ साहसे खष्ष्माः प्रतवसातस्म “ असच दयण्तात. र्ष्मीखा कांदीं 
देव आणून धरीं पेचती करून देणार नाही. “ असेल मासा हरी तर दे्छ 
खाटल्यावरीः” पण केन्हां थकरूनभागरून कष्टव्यानतर, ह्यणजे उदयमान॑तर. आधल्याख 
. दैवानें रस्त्यांत ठेच खगून्‌ लक्ष्मी मिन्ली तरी तिचा योग्य वापर करून, तिद 
खृष करून, पचविणे, उदययमावरच राहणार. एल्याचकरितां ह्यघ्टं आहे 
उद्यमः साहस, धेय वल, बुद्धः पराक्रमः । 
षाडम यस्य त्त स सव प्राञ्ययात्‌ पमान्‌ ॥ 
अथे-उद्यमानेव सवै कादं पुर्पाख मिटेक. नामरदीख न्दे, ह्यणूनच गरतैत 
षे. उद्यमान आपली उन्नती करून प्या. अधोगर्तात सोद्न ेडं नये. 


( ७ } 


उद्धरदामनात्मानं न।त्मानमकस दयेत्‌ । 
 अत्मब्व दाव्मना वद्ुरात्ववारणुरात्मनः ।। गाता ६, ५ 

आस्यं हि मन्नुव्याणां शरीरस्थो महण्रेपुः । 

आसनं दैववादी माणसं अ्र्ृतीचे गुलाम बनतात. प्रकृतीला देवाचे नियम 
पन्ये खगतात, नियमानुसार वागा छागते हं खरे, पण॒ परमात्मा प्ङृतीखा 
सखाधीन ठेवित असतो. परमात्म्यनिं प्राक्तन तयार केल्या्न॑तर जरी शरीर धारण 
केले असलें तरी, प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ 

उद्यमान, जर नराल नारायण हतां यते, तसेच उयमान प्रकृतीला वडा न 
होता, म्कृतीख ह्य. प्राक्तनारा स्वाधीन ठेवितां आलें पिज, पङकृतीवर जर 
दशराचा ताबा चारुतो, व मनुष्य दा प्राणी ईश्वरी अश्च अहि तर त्याख 
प्रयत्नाने, तिच्यावर सत्ता ठेवितां कां येऊं नये, आटीच पाज. ईश्वराचा जर 
परकृतीवर तावा चाङणार नाहीं तर ईइश्वरावर अनीश्वराचा प्रसंग यदैक 

परकृत दी कुगडी, इली, आंधन्छ, आहे. जसा एखादा शेट ल्ल असल 


(वि पनत 


तर, तो अप्रख कारभार नीकरामाफत चालवितो; त्याचप्रमाणे प्रकृती 
आपले कारभ।र राग, द्वेष, या चाक्ररांमाफेत करिते-चारविते 


लीकामर्ध्ये जिष्र रोन प्रकारच्या आहेत. मोक्ष मागकडे जाण्याख दोन रस्ते 
अष्टेत. एक ज्ञानमागे वे एक कममागे. गाडी चाख्वावयास दोन बैर 
खगतात. पक्ष्या दौन प्ख असतात. एक पंख जर कापून कला तर 
पक्ष्याख उडतां यत नाही म्हणतात. त्याचग्रमाणं प्राक्तन वे उद्योग हे प्राण्याये 
दोन पंख आहेत. प्राक्तन दा डवा पंख द्योय. व तो आक्द्ली सुस्त धीमा आहे 
उद्योग हया उजवा पंख अहि. तौ चलाख, तरतरीत, इकडचं तिकडे करून 
याकणारा आद. हे दोन्ही इश्वराचेच हस्तक अहित इश्वराचे कायदे आहेत, दैवा- 
शिवाय शरीर ना पुरूषाथशिवाय मोक्ष नारी. | 

प्रकृतत जी काय रक्ती अहि ती वर सांगितदटी तिच्या दोन चाकरं माफत 
तिरा आली आदे. त्या शक्तीच्या ताव्यांत जर्वे कान जर्वे. ह्याचा विचारं ` 
करण्याला प्राणी सतत्र आहि. म्ह. इंदरियनिग्रह करण्याख आपण स्वतंत्र 
आहति प्रकृतीख वश्च दोणे हा आपला मूखपणा आहे. तिरा ताब्यांत ठेवणे हा 
राहाणपणा अहि, 

राग देष उत्पन्न करणं तेथ पयत प्रकृतीची रन्तौ अदि. गाढव्‌ जर प्रसन्न 
देऊन ह्युं सगरं कीं माया पाठीवर बैस, -मी तुला त्रास न देतां केसा पण 


(<) 
दिंडवीन ¦ या ठिकाणीं बसे वा न बसर्णे या बाबताति स्वतंत्रता अदि. ग 
वश होणें ही हृदयदुबेता आहि. इंदियनिग्रह, हा पुरुषां आहे. हा संप्रत्तीचा 
रस्ता आहि. ४ श 

देवाचा आधात दैवाच चाकरां माफ़त मनावर होऊन, क्षोभ उत्पतन दती. ५ 
शाच्रनिषिद्ध कर्मे करण्यास प्राणी भवतत होतो. व ठकरतो मात्र दैवावर; सतु 
उद्यमने देव फिरवितां येते. उद्यमान धर्मकडे व आकसाने अधमौकड प्रवृत्ति ति 
धमौचरणाने चित्त खवच्छ हेत असते. अधरमीचरणानिं त्या चित्तावर माछिन्य ये 
वे प्राणी घौयन्यांत पडतो; सग सदसद्‌ विवेक रहात नाही, उम हा उजक्र संस 
व दैव हा वा पंस असल्याने, ज्या पंलाच्या बाजूने जोर दैक त्या बाजूला उाी 
ओढत्् जाल, इ्गून निब्रह ह्य, पुषारथाने, दैव फिरवितां अगे शक्य उ. 
धमांचरणावर द्वेष व॒ अधर्माचरणावर प्रीति येते, व्याल आला व्वा 
हाच पुरूषाथे हेय. कुपथ्याचे पदायै खट तर रोग्याा मरण ही धास्ती असल्न्यानं 
जसे तो ते सोद्रन देतो; तसच निषिद्धभाचरणाचे दुःखद पारेणाम व्यनि 
आए, ते सोडवे लागतात. राग, द्वेष, परकृतीचे चाकर, हे चोर आहेत. हे सर्व 
शह्यणपण हरन नेत असतात. गतजन्मांत राग द्रेषावर तावा न ठेवित्याने, स्रा 
पाठासी सगल, ते गब्ण्याकरिता ह्या चाद जन्मांत त्याना तावन वर्णे 
शहाणपणाच अहि, | | 

देवावायांच्या मताप्रमा्े दैवावरच जर भरवसा ठेकन उमा वतव 
तर दैव देववादी आजारी पडले असतां द्यानौ ओषध तरी कां व्यावें १ व वेद्यान्तं 
पथ्य का पावर. मरणाच्या भोतीनें रोगी जसे पथ्य आचरितो, तसेच घम. 
चरण व्‌ उद्यम पृढील हितपरिणाम ध्यानात घेतां हं पथ्यचं अहि, अधममना- 
चरण व आक्स हें कुपभ्य्‌ अहि. नाही तर ररोरसंस्थानादय हा ठेवरेखच, ह्यणन्नन्तर 
भङृतीच्या तारव्यात गेल्याने नाश अदे. दैवाधीनता सोडन उदयोगाधान हाक्छन. 
परयाप्माणे उजव्या मागौकडे वदन डाव्या मागाकिडीट  दैवाला फिरवितां ये 
शक्य आहे. | | 
`, : उद्योगिनं परुषरसिंहसुपोति लक्ष्मीः 
वेवेन देयमिति कापुरुषा वान्ति । 

दैवं निहत्य कुश पौरुषभात्पशक्त्या 
यत्ने कृते यदि न सिद्धति कोऽ दोषः ॥ 











समाधिपादः ॥ १॥ 
अथ योगासुश्ञासनं ॥ ? ॥ 
अथ, याग~-अनुरासनं । 


अथ दा-प्रन्ारमाचा आरंनवाचक रोब्द्‌ः याग नुत समाधौ. शासन-दान्न 
^“ मगलामतयरम्नप्ररकासप्वथा जथ. भयव अधी दद्द्रचा उपयोग म्रन्थाररमी 
क्वा भयल वभर वरर स. मय, आनन्यर, आरम्भ, प्रे, कन्न 
( स्हणने सवे ). अथ छाद्य मेरख्वाचके अमल्यबरदृट दुयरा पुरवा, 
ओकारश्चाथन्ाव्दख् द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा) 
कठित्वा विनिर्यातौ तस्मान्मांगद्धिकावुसौ । 
अथ द्द आरम्भवाचक असल्याने सूत्र, योगानुशासनमथ (प्रारभ्यते ) 
असं वास्तवीकः पाहिजे. पन, समना, कहीं सिया मभवर स्नान क्रून 
कुकु स्त्रून धः भेन्न दकया चकन वनाय जर समोर अत्या, चर नि छम 
दादरून समजला जना, ल्वनघ्रमपें प्रधारेभीं भथ शब्द्‌ दैन 
सूचित हेते, म्हणून आरेमीचे अथ दाब्द्‌ाचा उपयोग केलेला आं 
अनु म्हणजे पथात्‌ , पुनः, अनुकरण 
योग या शब्दाय अर्थं दोन प्रकारचे आहेत. १ युज समाधि 
समाधी है जवन जवे समानाथक शब्द भदित. " सम्यक्‌ आ 
४ €] 26५4 [9 अय 
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स्यात अथ दुय 


1. मदजेयुज़=जोडे, जुखवभे, 





( १० ) 


याज्ञवत्क्यांनी--संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः-- 

जीवात्मा व परमात्मा यांच्या संयोगाख योग म्हट्छे आहे. 

परंतु आयु घृतं म्हटले म्हणजे जसे धृत है साधन आयुष्याचें, धरत दे आय- 
घ्य नन्हे; तसेंच योग हँ जीवात्मा परमात्म्याचे संयोगार्चे साधन म्हट्टे पाहिजे 
म्हणजे चित्तदृत्तिनेरोधाला योग हँ साधन म्हट्टं पाहिजे 


उन्तमः षुरूषस्त्वन्यः परमात्पल्युदाहतः ॥ 

यो टलोकजयमाविश्ष्य बिभव्येव्यय इश्वरः ॥ [ गी. अ. १५. १७. ] 

एकच पुरुष उपाधि स्थितीत जीवात्मा वे निरुपाधेक स्थितीत परमात्मा ` 
म्हणजे; चित्ताच्या उपाधीनें तोच जीवात्मा व॒निरपाधिक स्थितीत परमात्मा; 
म्हणजे एकच पुरुषाच्या दोन अवस्था अद्रैतमताने मानल्या पाहिजेत. 

योग यांत धातु युज जोडणं घेतल्यास जोडावयाच्या वस्तु दोन असत्या पाहि- 
जेत असा अर्थं निघतो. परंतु वस्तु एकच ( अद्वैतमत ) असल्याने जोडणें असा 
अथं न घेता उपाधीरूपी म काद्रन टाकून दराल ओग्खणे असा घेतला पादिजे; 
कारण जीवात्मा च पुरुषविरष रैश्वरः अद्वैतवार्याच्या मते सोपाधिक, वे निष्पा- 
धिक, जीवात्मा, परमात्मा दोय. अद्रितवादी अन्तःकरणाच्या उपाधिपरत्वै जीवा- 
स्म्याचें अनेकत्व दाखवितात 

द्रेतमतवादी दोन निरनिरव् जीवात्मा व परमात्मा मानून त्यांची गांठ करणें 
जोडरणे एक जीव्‌ करणे हं मत म्रतिपादितात 

त्या उपाधी ह्यणजे आख मठ ओकखून जसं आरद्यावरीर धुर्य काटल 
कीं घुरव्याचे आंत आरसा ख्ख असतो; तसेच मक्टरूपी चित्ताच्या उपाधी 
ओच्छलून त्या काद्मन याकरण द्यणजे ईश्वर एेक्य पावणे होय. 

तात्य युजयौगे नष्टे तर-- 

तं विधादटुःखसंयोगवियोभं योगसंज्ञितं । 

स निश्चयेन योक्तव्यो योगो विर्विण्णचेतक्ता ॥ [ गी.अ.६.२३. | 

द्यणजे चित्तमल्मपहार हेच योगाच साध्य, ते्डां योग ॒दहयणजे जोडावयारचें 
नसून मररूपी उपाधी तोडावयाच्या असतात. वर निर्दिष्ट कव्या प्रमाणे उपाधिरूपी 

मन्पर. तोरन ॒याच्रूल सूढ स्वरूपम ओकखावयाचें इयणजे उपाधि तोरन टाकून 

समत्र मिव्वावयाचें तौच एकरूपताः-- क 


( १९ ) 


योगस्थः कुरूुकमाणि संगं त्यक्त्वा धनंजय । 

सिशष्यासेद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥[गी-अ.२.- <, 

किंवा योगः कर्म कौशं क्मेफव्यचा मव न चदं देणे अशा कुदारेन 
जें कर्म वरण तो योग होय 

ह्या योगाचा वक्ता ह्यणजे उपदे हिरण्यगमे ह्मणजे ब्रह्मदेव आदे. ““हिरण्यग्मा 

योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः असें याज्ञवत्क्त्यांचे मत आहि. 

ब्रह्मदिवानें जँ शाच्र घालून दिले, त्याचेव अनुकरण आदमी करीत आदा. 
आमचें स्वतःचें त नन्हे, याप्रमाणे पतंजलि भगवान्‌ अनुश्ब्दानें आपरी दीनता 
दाखवितात्त 

सूरा थः--( १ ) आतां येधून योगशाख्रालखा इण्ज समाधिच्ाच््रास्द् 
सरम करता 


योगधित्त्त्तिनिराधः |) २ ॥ 
योगः चित्त-श्रत्ति-निरोधः 

चित्तद्रत्ती त्या कोणत्या व निरोध कसा करावयाचा व कां करावयाचा याच्या- 
"बहर पुर सूर थेणारी आदेत. वरी सूर््रांत सवे चित्तवरत्तिनिरोधः असा पारु 
-नसत्यार्नँ योगाखा ह्यणजे समाधीखा अदहितकारक अशा वृत्तवा निरोध समजा- 
वयाचा. सेप्रज्ञातसमाधि सव्वव्रत्तीनैच सिद्ध होतो. यावरून संप्रज्ञातसमाध्च 
ज्यांत सत्वद्रतीच काय ती जायत असते; त्या वृत्तीचा निरोध प्रेधकाराख सं- 
-मत असख पाहिजे असं दिसर्ते. कारण हया समाधिपाद्‌ उत्तम अधिकान्यासारः) 
सागितस्छ असतांदी सवं त्देचा निरोध ॒सांगितला नादं तथापि पुढील एक्छदर 
ग्रंथांतीर सूर्रावरून ददी दिसते की, ज्यांना याच्याही पुटे जावयाचँ असेल 
त्यांच्या करितां संभ्ज्ञात समार्धातीरु सव्ववुत्तीचाहि निरोध ब्रथकारानीं सामि 
तख आहे इतकेनच नष्े तर तो मुख्य अहे व त्याच्या सिद्धि करतां सं्रज्ञातगत्प 
दि ^“ योगम °` हयणन ती एक पायरी मानटी अदे | 

जर्गातीर मत्येक खषटवस्तु मय ती चर असो वा अचर असो, स्थूर असो काम 
सो, व्या सचौचें अधिष्ठान ब्रह्म, जी सद्वस्तु ती “सदेव सोम्येदमथ आसीत । 
कमेवाद्वितीयम्‌ “८ च्छंदोम्य ) असल्याने पत्येक वस्तूचा त्या सपल्या उन्प- 


( १२ , 


तिस्थानी-मायघरी जान पोँचण्या चा कल दिसतो;द्यणजे चित्ताचा स्वभाव शतत 
सत्यता त्या शूचछ स्वभावाप्रत जाण्याचा करु, माहिरीं जाण्याचा कल खरा, परतु 
मार्गो विषयांस मोदित शऊन सास्न्यांकडीर माणसांत पुष्कठ दिवक्षाच्या 
सहवासांत सुरल्यानें बहुत जन्मापासुन सेवकरेखीं दंद्िथे त्या चित्ताचे दतु सफ 
होऊ देत नादीत; वित मोहक वस्तकट्रन अडथक्े येतात. व्यायु ईष रद्र 
अनिश्यकड वर्ण्याचा प्राणीमात्राचा कट ्ाखा आहे 


न्यास भगवानानीं भागवत लिक; नतर तें तपासप्यासा्यं जमनी जां स्याच्च 
शिष्य यांस सांगितटे व म्हणाले द्यांत कादं चूक असल्यास तपास. जेमिर्मनिं ते पर्सत 
केले परंतु एकच चक दुरुस्तीकरितां काटिरी कोणती १ तर “ वल्वान्‌ इन्द्रियम 
विद्रंसमपि कषेति. ” जेमिनीचे म्हणणं बर्वान्‌. इन्द्ियम्रामो विद्वासं नापक्यति 
असँ योग्य होर असे हेते. व्यासानीं त रक्ष्यत चेन जैमिनीला सामि 
‹ याचा विचार्‌ करू. ” 


कांहीं काखानंतर व्यासानीं मोहिनीरूप धारण केठे, मोहक चछीरूप धारण 
केरे, व ज्या यिकाणीं जैमिनीचा आश्रम हता, तेथे, पाऊस पडत आह अदा 
वेन, दी सुस्वरूप ची द्याच्या आश्रमाजवठ गेरी. ल्या जैमिनीने ते मनोहर सूप 
पाहून, पावसा्ने भिजत अहि त्यामुे आश्रमात त्या खील बोखाविले. त्या खील 
पाहून जेमिनीचे मनाची चख्विचर चारी, व मथवाचनांत गुतरेठे मनाची चल- 
विचर स्पष्टपणे दिस लागली. व्या च्ीखा आश्रमात राहण्याचा जैमिनी आग्रह 
कर रगे. मोहित ज्ञातव्या व्या घ्लीख आङ्िगन देण्याच्या बेतांत जैमिनी यत 
आदित इतक्यात व्यासानीं आपटे दाढीवाल्याचं रूप प्रगट केले व विचारि बल- 
वान्‌ इन्दरियभ्ामो विद्रंसमपि कति वा नापकषति ए जमिनीला व्यासिं म्ण 
कवर करावें खगे 


सरां चते स्वस्याः पक्रुतेकल्लानवानपि ) 
पकरतिं यान्ति भूतानि नियः किं करिष्यति ॥ [गी.अ. ३. ३३.] 


सा्यंश अनेक. जन्मांच्या सहवासानें जबरदस्त इंदियँ चित्ताखा ओदन प्राप्यासा 
मग तो विद्वान्‌ असख विचारी असलम तरी सुद्धां दुःखदायक्र खोव्या, परण दिसे- 
प्यारा मोहक अदा वस्तूकडे लोरण्याख कारण होतात. 





५६२ 


यतताद्यपि कौन्तय पुरुषस्य विपथितः । 

इन्द्रिया भमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ [गी. अ. २. ६०. 

चंचलं दि मनः छृष्ण पमाथि बलवद्‌ टम्‌ । | 

तस्याहं नमरह मन्य वायारव सुदुष्करम्‌ ॥ [ गी. अ. ६. ३४. ] 

म्हणून विलासा इन्द्र्याच्या आधीन दौ न दे्ण्यांकरितां व्या चित्ताचा निरोध 
फटा पादिज. व निरोधासा्टौ अभ्यास व वैराग्य पाहिजे. 

व्वताच्या पांच अवस्था अदन. वया-क्षिपत, म्रूढ, विक्षिप्त, एकाग्र आणि निरु. 

? स्िप्त-ज्या अवस्थम्यं रजोगुणार्च प्राधान्य असते; व सत्व व तमह 
गृषा दवद असतात त्या अवस्थेस न्िप्तावस्था म्दणतात. प्रत्येक माणूस कायै- 
दना द्या रेनोयुणामुषट दाता. शया अवस्थेमभ्यं टद करीन तं करीन ह सिच्वीन 
¡ मिश्थ्वीन अदी विनाची चचटता द्रतीति असते 

रजा रागात्मकं विद्धि तरप्णासंगससद्धवं। 

तान्निवघ्नाति कान्तय कमसंगन दहिनम्‌ ॥ [ गी. अ. १४. ७. ] 

हदमद्य मया लब्धमिमं भ्राप्स्य मनारथम्‌ | | 

इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधनम्‌ ॥ [गी. अ. १६. १३. ] 

२ सद्या अवेस्थम्यं तमोगुणा प्राबत्य असते, दुसरे सत्व रज चोय- 
सारसे दबलेले असतात, जेवणान॑तर सस्ती येण, क्षप यणे, काम करण्याचा 
आस द धकार ह्या अवस्थेत आदन्ध्तात्‌ 


तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मादनं सर्वदष्िनाम्‌। 
प्रमाद्ाटस्यनित्रभिस्तन्िवघ्राति मारत ॥ [र्ग. अ. १४. ८ 
३ विक्षिप्त अवस्थस्य रजोगुणाये प्राबल्य असून मधून मधून सल 
गध दानिन असनो. उदारम~न्यायाधिद्रापुद्रीर केस चाद भस्तं अपयध्यास 
धिता कगवी अमै वादन असते, परतु मधून मधून मत्वे गृण दया सुचवितो 
£ पकाप्म--द्य अवस्थे रजोगण व तमोगुण नष्ट होतात. स्वग 
श्यास उदाहरण-लोहार वापा अग्न तयार करीत होता, त्याच्या 
राजाजी स्वार बाद्य नृस्य ननेनासद्, रस्त्यातून गेली असतांही, तो 
गनत सत्यान त्या स्वारीची त्याला खबरही पडली नाही. अश्ना भ्रकास्ची 




















( १४ ) 


मनाची स्थित्ती बराच काठ रिकणे व अभ्यासाचे सवदन अयत्न रिवाय मनाचा 
सहन एकाथता होणें म्हणजे मनाचा तो ( एकामरावस्था ) धमच दकन जा 
ह्या वित्ताच्या अवस्थस एकष्ावस्था म्हणतात. व ॒द्याच अवस्थस सब्र्ात 
समाध, सावितकं समाध, सबीज वगर नावे आदेत 

ह्या अवस्थैत वस्तूचे म्हणजे व्येयाचै सम्यक्‌ योग्य ज्ञान असते. सम्यक्‌ 
ज्ञायते भावस्य रूपं इति द्या अवस्थेस सबीज समाधीदी म्हण्म्याच् कार्ण 
रजोगण वे तमोराण बीजरूपाने, न माजलेत्या च्या प्रमाणें, मनामध्ये द्बलेले 
असतात. चम्यांख ज्याप्रमाणे पाणी वं हवा याच्या संयोगानं मोड ( ( ) 
येतो, त्याचप्रमाणे दू्धेयं व विषय याच्या संयोगे रजोगणाच काय चण्याच्या 
मोडाप्रमागें सुरू होते. ह्या संप्रज्ञात . अवस्थेत जगाचे ज्ञान असल्याने, भदणजे 
पाहिजे त्या दूस्च्याही वस्तू यथायोग्य ज्ञान होत असल्याने जर ती वत्तु 
मनाला रम्य वाटली तर तिच्या विषयं रीति उन्न व्हावयाची, म्हणजे इंद्रियं 
व विषय यांच्या संयोगाने खख्सा उत्पन्न होजन त्यांत मन आसक्त दीण्याचा 
संभव असतो. म्हणून एकायरावस्था दी अभ्यासांतीर मुख्य ध्येयं नव्हे तर ती 
एकर पायरी आहे | 

या पुरर असंग्ज्ञातं योग दोय. त्याचा उदेव पुटे येणार आदे. ह॑ रक्ष्यत 
ठेोविरं पाहिजे कौ, ह्या वरीर क्षिप्त, म्रूढ, विक्षिप्त, वे एकाग्र या चारी अवस्था 
पैकी कोणत्याही अवस्थेत सत्व, रज व तम हे तिन्दीं गण कमजास्त प्रमाणात 
असावयाचेन्व 


५५ निरुद्धावस्था-- द्या अवस्थमध्थे सत्वगणाचा ख्य साफ़ क्षालेखा असतो 
मात्र सत्वगुणाचे संस्कार ( उक्ते] 685)008 ) च मनावर रादिरेले अस- 
तात. संपरज्ञातसमाधीमध्ये ध्येयाच ह्यणजे ध्यानषिषयाचं, ध्यानाकरितां मूर्ती 
वगेरे जे घेतले असेरु त्याचें ज्ञान रारे असते, त्यामुके कदातचत्‌ तँ विषयं 
ज्ञान रज तम गुणाना उटवील; तसे ह्या निरुदयावस्थेमध्ये ध्येयचेदी ज्ञान नसते. 
 चित्ताची अवस्था आत्मस्वरूपाकार श्राङेटी असते, दी अवस्था म्हणजे असंग्रज्मत 
योगच दोय, या निरुद्‌ व॒ एकायावस्था मिद्न समार्धातीर दोन पायव्याचु 
 ऋ्ञाल्या. १ रजोगुण व तमोगण यांचा निरोध, ज्यास संप्रज्ञात अवस्था म्हणतात. 
२ दिन््रीं गुणांचा.निरोध, ज्यास निश्द्धावस्था योग म्हणतात 


( २५ ) 


सूआार्थः--२ चित्तवत्तीचा निरोध करणं यासच योग हय संज्ञा आहे 


तदा द्रष्टुः स्वरूपञवस्थानम्‌ ॥ २ ॥ 

तदा-चित्तवृत्तीच्या निरोधकांत, द्रष्टुः--पाहणान्याची ( आत्म्याची ) 
स्वस्पे-स्वरूपामध्ये, अवस्थानम्‌-स्थिति 

आत्मा स्वयंप्रकाशित, शद्ध, बद्ध, निरंजन निर्विकार अषि. व्यास स्फार 
मण्याची उपमा देतात. स्फारेक मण्यासारखा अष्ट जसजसे निरनिरयठे रंग 
त्याच्या सांनिध्यांत आणावे, तसतसा तो रंगीषेरगी आपल्याला दिसतो. गस्तविक 
कोणताच रंग त्याख दैवत नादी, दया रंगाचं सांनिध्यं ना्दीसं ्टेकींतो 
द्ध स्वध्रकाशच आदे हयगरून रंग ॒दाखविणान्या चित्ताच्या वृत्तीचा संयोग विषय 
सानिष्य दूर्‌ श्चाल्यानें तो चिन्मात्र ह्यणजे सत्‌ चित्‌ आनैदरूपी आदे. 

न्ध अल्त्या तव्यांतीरु पाणी रांत होऊन अगदीं स्थीर क्ञारँं व क्षुव्धावस्था 
मोदन शंतावस्था प्राप्न क्चाली कीं जसा त्या तव्यावा तक दिसतो; त्याचप्रमाभें 
चित्तावरीट तरंग शांत क्षे द्यणजे चित्ताची स्थिरता कारी कौं चित्ताचा तनजं 
आत्मस्वरूप त्याचे दरोन होतें. चित्तावर श्ुब्धतेनं अनेक तरंग उत्पन्न होत अस- 
ल्याने चित्त तरंगाकार होऊन खरूपददौन दयत नाही; तच शंत श्चात्यानें त्याचें खरं 
स्वरूप दिसते. ह्याच न्यायाने शुक्तिकेवर रुप्याचा भास, रज्जूवर सपोचा भास 
परन्रह्मावर जगताचा भास दहतो, परत भ्रम निरास त्याने. खरे स्वकूपच 
दिसणार-- | 

सूजाः चित्तवृत्तीच्या नियोधकागं आत्मा स्वरूपाम्ये मस्र असतो ॥ ३ 


तर्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४॥। 


व्रत्त-सारूप्यम्‌ , इतरत्र. 

समान रूपं यस्य सः सरूपः \ ` 

सरूपस्य भावः सारूप्यम्‌ । 

इतरत्र-अन्यकाटीं , व्युत्थान अवस्थेत. ध 

खोसंडाचे निरनिखस्या आकाराचे तुकडे घेऊन ते तापविे तर त्या तापवि- 
केल्या लेखंडांत अभीचा आकार त्या लोखंडाच्या तुकब्यांच्या आकाराबरहुकूम 
दिसतो. वास्तविक अभ्रीला आकार नाही. तसेच चित्त॑तं उब्ट्ट्या वरगाच्या 


( १६ ) 


रंगाच्या आकाराप्रमाणे आल्यावर निरनिराके रंग चित्ताच्या सानिष्यच्या 
- उपाधीनें भासतात, म्दघूल चित्तद्रतिनिरोध केटेख नसेल, अश्वेन आदन्यावर 
आकाराचे रंगाचे, सुखःदुखाचे श्भारोष केले जातात. यास्तव आल्म्यावर आरोप 
ज्या चित्तवृत्तीच्या उपाधीनी होतो, त्या चित्ताच्या वृत्ती कोणत्या त्या पु्ील 
५ व्या सूत्रात सांगतात,. | | 
सूज्रार्थः--वृत्तीच्या निरोधकाखाव्यतिरिक्त ( अन्यकाीं ) आत्मा वृत्तीच्या 
समानाकार क्टेखा भासतो [ दिसतो ] 


एत्तयः पञ्चतय्यः ष्टा अष्टिः ॥ ५॥ 
किष्टः-दुःखदायक, अङ्धिष्ट न दुःखदायक म्हणजे सुखदायक पतय्य--पन्च 
आणि तयप्‌ तयप्‌ प्रत्यय हा अवयवार्थी आदे; पंावयवी चित्राच्या वृत्ति. + 
सू्ना्थः--चित्ताच्या वृत्ति पांच प्रकारच्या दाखविल्या जातात व॒: 
काटी सुखदायक आहेत व कांहीं दुःखदायक आहेत म्हणजे त्याच वृत्ति कर्धी 
दुःखदायक होतात व कधीं विरोष परिस्थितीत सुखदायक होतात. उ, थडीच्या 
दिवरसात उष्णता प्रिय, तीच उष्णतेच्या दिवरसात अग्रिय ॥ ५॥ 
त्या पांच प्रकारच्या ब्रत्ति कोणत्या त्या सांगतात, 
[को ¢ व (० 
प्रपाणविपययविकर्पानद्रास्मृतयः ॥ & ॥ 
प्रमाण--पमा म्हणजे ज्ञान, क्ञानार्ये जे करण ( साधन ) तं प्रमाण भ्रमयत 
( जाणङे जातें ) अनेन तत्‌ प्रमाण; ज्याच्या योगाने जाणकलं जाते ते प्रमाण, 
सूञ्ञाथैः--प्रमाण, विपयैय, विकल्प, निद्रा व स्छति, अशा ह्या पाच प्रका- 
रच्या वृत्ति होत किंवा वृत्तीचे अवयव पांच आहेत ॥ € 4 
प्रमाणवुत्ति व त्या प्रमाणाचे प्रकार सांगतात, 
कि ॥ प्‌ ॥ ११५५ 
तत्र भरयक्षातुमानागमाः प्रमाणात ॥ ४७ ॥ 
प्रत्यक्चः अक्षणः-समक्षं प्रत्यक्षं, उोच्यादेखत घडणाप्या गोष ज्यांस पुरा- 


.;  व्याची जरूरी नाहीं वी प्रत्यक्षप्रमा. 


 अछुभान--( तकं ) तकोने जाणून मनाची खात्री परणारीं प्म. उ. ह 
` शयत्र यत्न भूमस्तत्रतत्र बान्ह: बून एका विकाणी धूर दिसत आहे आग खाग- 
त्याचा बोभाया आहि तर जेथे धूर दिसत आहे तेथेच ती आग असली पाहिजे, 


( १७ ) 


आगम--द्यणञे वेदवाक्य किंवा आ्तवाकये ऋषिमु्नीनीं अनु्च् भेडन जे 
यथां अनुभविटे च पुदल्यांकरितां ह्यणून खद ठेधिरे; अदी उव वाकयं ती 
आप्तवाक्यं दत व त्यासच आगम परमाण ह्यणतातः ञे कर्धही स्वेर्ट बोरुणारे 
नाहीत, अशी आप्री खात्री असते व्याच सांगणे प्रमाण ह्यणूलं सानरें जाते, 
नचि आप्तवव्यें दत. ‹ आत्तस्तु यथाथैवक्ता [ तक संम. ] 
सत्राथः-- प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम हीं तीन प्रमाणें होत, 


वि यं =, र [द 
वपयया मिथ्याज्ञानपतद्रूपपरतिष्टम्‌ ॥ ८ ॥। 

विपयरय--मि्याज्ञानम्‌, अत्रूप्रतिष्ठत्‌. ` 

विप्ययः-खेोटं ज्ञान, अतद्रूप्रािषठतस्‌ न तद्रूपम्‌ अतदूपम्‌, अलद्ुखे प्रतिष्ठ 
यस्य तम्‌. 

पुस्तच्छ्च पुस्तकरूपानं ज्ञान होणें ते तद्रूप ज्ञान. रस्यत चाङ्छर्त्वा चार्ता 
शिप पडल्ला पा्रून रप्याचें नारणे पडडे आहे असा भास हेरे, अधारातून चाल- 
ताना अंघुक्र उजेडने दोरी न मासतां सपै भासणें ह अतदूप ज्ञान> रोद हान 
दय. “दद स्याद्रा न स्याद्रा; स्थाण॒व पुरषो वा” अशा प्रकारच्या अवा तिज्ञानाख 
विपर्यय म्दणतात, 

छुञआथंः--भल्याच वस्तूवर अन्य चस्तूचा आरोप करणं या सिशथ्य्ा ज्ानास्प 
विपर्यय द्यणतात्त. 

द ~> नु ^ तुश = कर न्‌ ॑ र 
7न्द्‌ङ्गानानुपातो वस्तुशल्यां विकर्षः ॥ ९ ।॥ 

शब्दन्नान, अनुपाती, वस्तुद्यत्यः, विकर्पः 

दाब्दङ्गानेन अनुप्रतति ( प्राप्त हतो ) इति शब्दज्ञानानुपाती. 

दाव्दिक माच्र गक्र्यात येणारा पदाथ, अर्थिक म्हणजे खरा खुरा न मि 
वेस्तुद्ल्यः--कस्तूता अभावः 

उदाहरण भम्रक एक वग्गरक्षावर भूत अषि; असं शब्दिक न होते; 
परंतु भूतं ही बस्तु खरीखुर कदाचित्‌ असेल पण सहज दिसणारी नद्य; तरी 
यण कोल्पनिक भितीरने मात्र व्या व्रक्षाजवढ कोणी जात नाही. 
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( १८ ) 


घंटा राक्चसाची मोष्ठः-एका डोँगरावर एक धंयराक्षस अष्ट तो माणसे 
खातो अरी खबर उठी. राक्षसाच्या भीतीने त्या जोँगराजवक जाण्याल 
लोकाना भीति उत्पन्न काटी. त्मा मीतीला पूषटी आली ती असी-- 

एक चोर देवकतीर एक धेट चोरून जंगस्छंतून पक्त जात होता; त्यास 
वा्टेत वाघानें खाट; त्या चोराजवच्छ्वी ती धट वानरांनी उचद्धून नेखी; घैटेच्या 
आवाजाने वानर त्या धटेशीं टिसकादिसक करूं खगे; त्यामुरे आवाज दिद; 
आवाजामुे खोकाच्या भीतीख भर पट्ून संशय खरा वाद खगख. आतां दी 
भीति जावी की, त्या घंयाराक्षसाखा कोण मारणार ! एका हुषार बानं हा सवे 
ग्रकार तपासून राजाला म्हध्टे महाराज मी धटाराक्षसाचा वधं करीन व लोकांची 
भीति घाख्वीन. मात्र मला छाख रुपये पाहिजेत; ते रुपये मिव्यस्यावर प्रथम 
रोकना मर॑वसा परम्यासाटीं काही दांमिक यज्ञादि कृत्ये करून वानरांना प्रियः 
अश्चा वस्तु धेऊन ती बादं रानांत गेली व त्या वानरांस मिव्छल्यावर त्यानीं घय 
रकिटी. ती घंटा त्या बहन घेतली; त्यामुटे घय वाजण्याच वंद ज्ञाः 
यैयराक्षस मेख; रोकोची भीति गेली. अचा प्रकास्वी भीति दी शब्दांतच 
असते, खरौ नसते. राक्षसाचें नाव घंकणे. वास्तविक राक्षस खरा नसून, धट 
वानरांच्या जवक होती व कणे लोकांच्या जवक होते त्यामुटें धैटा व कणे यांच्या- 
मध्ये एक काल्पनिक राक्षस रल्यन्न चारा, इतकेच. हा वस्तुशल्य विकल्प होय. 
तसंच सशाचें रिग, घोच्याचें रिंग, वंध्यापुत्र हे शाब्द मात्र; खरा भ्रकार नाहीं 

 स्राथैः-जें केवक शाग्दिक पेकण्यांत येणार मात्र, खरोखर 

अस्तित्वांते नसतां ज्याचें शान्दिक ज्ञान मात्र होते, लास विकल्प म्हणतात. 


त्यय [न्‌ + 
अभावपत्ययारुम्बनादत्तिनद्रा ॥ १० ॥ 

अभावे म्रलयय आवना उत्तः निद्रा. | 

अभाव म्हणजे गेरहजेरी पु0-€ 18161९6, ^ 56) 06, 

प्र्ययदेतु, ज्ञान, विश्वास शपथ वगर; 97111, ता०कर16त&९ शर फधध- 
6066, 1181160४, 08111. | | 
 अभावप्रयय म्हणजे तम, आख्बना म्हणजे विषय, $» आङंवन 
कुण्चार्कणह् गा, कथ गा जत्‌) गाह ए6७६६. अभावाख कारण तम. 


( १९ ) 


ेदरादृत्तीचें स्मरण जागें ्ञात्यावर हेते; मत्य श्चोप चांगली खागटी दती अशी ` 
¶ठवण हेते. ज्याचा अनुभव प्रत्यक्ष ्चाछेखा असतो व्याचीच आवण आपणांस 
ति. ह्यावरून श्चेपिचा अनुभव आपणांस प्रत्यक्ष हत्त असला पाहिजे. सपित बुद्धि 
1क्षीभूत असते. जर ज्ञानाचा अभाव असता तर चागो चोप, बैट कोप 
7ढ निद्रा, स्वस्थ निद्रा असं स्मरण केटून हेणार १ स्मरण होतें व्या अर्थी त्या 
#्थेचा ज्ञाता तेथे हजर असख पादिजे. म्हणून ती एक वत्तिच हय. ` 

जन्हां रजोगुणाच्या साहाय्यानँं तमोगुण, निञून उठ्तांना प्रकट ` हेतो तेच्टां 
7 दुःखानें निजखेँ होर्तो. मख स्वस्थ सोप खगली नब्डती; व्यसु सारा ` 
प्वस फकट जाणार; मख काम करण्यास उत्यकता नादी अस प्राणी म्हणतो 
त्वगुणाच्या साहाम्यनें तमोगुण जाग्रत देते तेब्हां म्दणते मीं सुखानं निजलें 
तों दासु मला हुषारी वारते । 

आतां केवन तमोगुण निद्रेत उठतो, तेन्हां जागा श्चाव्यावर म्हणतो, मख 
प खगरी हाती. मान्न डोठे व दारीर जड कलाल आदे. अजून स्प पुरी ज्ाली 
हीं करे. ही निद्राढरत्ति तमोगुणांत, एकाग्र, विषयश्ल्य, अकी असतां निरोध ` 
रण्याचें कारण काय १ अ्ी शंका येल तर-निद्राव्रति दी इतर श्रतीश्रमागें ` 
खदु-ःखमोदात्मक असत्यानि समाधीस प्रतिबेध करणारी अदे; स्ेपिच्या आधीन 
पिला वश प्राण्याखा बहाव खगते, श्चोपेचा दास प्राणी बनतो, म्हणन ह्या निद्रा- ` 
त्तिचाही निरोधं इष्ट आदे 


सूजाथः-- तम दा विषय अदे ज्या वरत्तीमध्यं ती निद्रागरत्ति दाय. 
अनुभूतविषयाऽसयमोषः स्मृतिः ।! ११ ॥ 


अनमूत~-विषय-असंप्रमोषः स्तिः । 

अनुभूत विषरय-अनुभविकेठे विषय, असंप्रमोष, संप्रमोषर म्हणजे चोरी, दयात 
लु सुषृ म्हणजे चोरणे, अरसंप्रमोष म्हणजे चोरी नन्दे ती, स्ष्तिनस्मरण. 

खतार टेबर तयार करीत दयता, व तँ पुरं हेष्यापूरवी त्यास श्चोप लागली, ददे ` 
गा ्ाल्यावर त्यास सेपि पूर्वीच्या केठेल्या कामाची आवण जशाचीं तस्षीच 
उन तें ठेव्रख पुरं करण्याच्या कामास तो खगतो. मागीर काम काय आले 
तिं ह्याच स्मरण करावें खागत नादी. आपोआप सहजच ब्रिनचूक स्मरति ` होऊन 


( २० ) 


` तो कामास खगत. त्याचप्रमाणे गावे वासरू उपजर्ताच माला परिक व्ागात; 
` त्यास शिकवावेँ लागत नाहीं. . व्यास मागील जन्मातीर जदीच्या तीच टव 
 गु्चसस्काररूपाने असते; दह्यणूड पूर्वा अनभविलेत्या संस्काने कामास खरवा ल 
वास करित; (ह्यावरून पुनज॑न्म शाबीत होतो. ) जाग्रतपणीं पू्वसंस्कार जागे दगरः 
` असतां त्यास आपण स्ति द्यणर्तो, च स्चंपिच्या वेगी जागत सले अस्ता त्यात 
आपण स्वप्र ह्यणरतो 

आर्तापयत्‌ वरत्तीचे पांचदही प्रकार कोणते तें सांगितले; जेष्हां ह्या ग्रति छख 
` दायक असतात; तैन्हां दी लाज्यच होत द्यावे कारण सुखाच्या अनुभा चतः 
त्या त्या विषयावर प्रीति उत्पन्न हेते, व त्या विषर्यांच्या अभावी दुःख उटपत्न 
` हतै. भ्रीतीमुटें मोह उत्पन्न होऊन अक्ञानमरूलकं सकर शोकादि दुःखांस चारण 
-दातात हयणून त्याज्य. 

दुःखदं ब्रृ्ति द्वेष उत्पन्न करितात ह्यणून त्याज्य होत. एवंच ह्या सवं र्ती चा 
` निरोध केला पाहिजे व त्या निरोधासा्टी प्रथम संप्रज्ञातसमाधि साध पाज 
` नतर अरसप्रह्ञत समाधि साधावयाचा असतो; इयणून इत्तीच्या निरोधास ख्डल्यील 
 -सूर्रात उपाय सांगतात 


सज्राथः-( ११ ) अनुभविरेव्या विषयवि संस्कारांचे जागृतकारीं जसे. 


 च्यातसंच स्मरण होणें ही स्मृतिव्रत्ती होय. द्या स्यरतिटृत्तीत कोणतेही चयं ऋ 
` नसरू पाहिजे जराचें तसंच स्मरण हणे, ह्या वरत्तीस स्छति्रत्ति द्यणतात. 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
अभ्यास वैराग्याभ्यां तत्‌ निरोधः 
विगतः रागः विरागः; विरागस्य भावः वैराग्यं; 
तन्निरोधः तासां ( त्या वृत्तीचा ) निरोध-तन्निरोधः 
शृत्तीचे प्रवाहं दोन आदेत. ^“ चित्रदी नामोमयतो वादिनी वहति कल्या प्याय 
` वहति पापाय च *› ( भाष्य ) पापाच्या प्रवाहाल बांध घातख कौंत्या मस्मे 
ˆ वाहे बंद श्ञात्यानें पुण्य प्रवाहाने कर्तीरूप् नदी वाहं रगेर; वाहविप्या ची 
`" साधनं दोन आहेत, | 
अभ्यास आणि वैराग्य हीं तीं दोन साधनं होत. 


( २९१) 


चिततगर्तरूपी नेदीचा प्रवाह शब्द्स्पशादि विषय भूमीवरून संसारसमुदराकडः 
वाहत जाणारा वैराम्यरूपी वांधाच्या अडकणाने उल दिरेने फिरवन वाहविणिं व ` 
तो प्रवाहं कायम दोण्याकरितां अभ्यासानं टिकविं ही तीं दोन साधने. 
सूत्राथः--चित्तग्रतति निरोधाख साधने दोन अभ्यास आणि वैराग्य ही होत, . 


तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 


तत्रे स्थितो यत्नः अभ्यासः 
चित्त हं अत्यंत च॑चर आहि 


च चख ह मनः कृष्ण प्रभाय बदछवददम्‌ । 
तस्यां निग्र मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ [गीता अ.६. ३४.] 
असंराय महावाहो मनो दुर्निमरदं चटम्‌ । 
अभ्यासेन त केन्तय वैराग्येण च गह्यते ॥ [गी 1 


मनाच्या चचल्त्वामुं चित्तावर उनेक प्रकारच्या ग्रत्ति उत्पत्र होतात. स्यायुढे 

वित्तक्नाम दाऊन आत्मद्चनाख व्यत्यय येतो. चित्तावर वृत्ती उदर नयेत व मनाने. 
वित्तरूपाति ठन हाऊन राद्यं द्मणुन जो प्रयत्न करे व्यास अभ्यास ह्यणतात 

ह्या मून्नाचर अथं दैन तद्रे करितां मेतात. 

१ ती स्थिती ( निरेद्धावस्था ) मिक्विष्यासाटीं जो यल तो अभ्यास होय 
(~ ) वित्रा स॒त्रे तीन दयान सांगितल्याप्रमा्णे, "तदा द्रप्रः स्वपे अवस्थानम्‌ 1" ` 

सन्वगुधाच् त्राचल्य च रजस तामस गणाचा खाप अन्ची स्थिति प्राप् सत्या 
नतर दमण एकात्रावस्था प्रात स्ात्यानेतर ती कायम रिक्रविण्याकरितां जो यत्न 
तौ अन्यास दीय क 
स्थितौ हयचा अर्थं एकदा सप्तमचि, सूत्रं सम्म आहे तसा करणे; व दुस- 
यनद चतुधीसारखा कराव्याचा. सपर्मचि। अथं चतुर्थीस्ारखा करितात ह्यास 
अद्ाहरणः-- 


चमणि द्वीपिनं ( वाघ ) हन्ति दन्तयोर्हन्ति जर । . | | 
कदोषु चमरीं (दारेणी ) हन्ति सीश्चि ( अण्डको ) पुष्कटको 
( गंध ग्रग ) हतः ॥ 





( २२) 


चांमञ्याकरितां वाघाख मारितात; द्यतांकरितां दत्तीख मारतात; चवर्यीचे 
` ऊंसासाटीं हरिणीला मारतात आणि कस्तुरीसाटीं गंधसख्गाखा मारतात. ` 
सूथः निरुद्यावस्था भिव्यविण्याकरितां जो यल तो अभ्यास होय, ` 
८... 0 ~ भू] + 
स तु दापकाटनरन्तयेसरकारासनितो टमूमिः॥ १४॥ 
सः, तु, दीधेकार, नैरन्तयै, सत्कारासेषितः, दृढभूमिः 
दीधकारुबहुतकार; नैरन्तयै-सतत, निरन्तरस्य भावः नैरन्तय; 
सत्कारासेवितन्सत्कारेण आसेवित्त, सत्कारासेचितः 
तो अभ्यास सतत, विश्वासाने, श्द्धन यश मिचेर समङ्ून कितीही वेक गला 
` तरी सत्कारपूवैक केखा पाहिजे, तस्व तो पका होता म्यच सोडला तर पुकट 
जातो, उदाहरण. - | 


दोन ऋषि एक बामठीच्या क्ञागाखारींः व॒दुसरा ` चिचेच्या ्ाडाखाटी 
असे तपश्वयो करीत दरदूरच्या अन्तरानं बसले होते. पुष्कढ दिवस लेोरल्या- 
नंतर नारदमुनि तेथे अले. -जो पिचेच्या ज्ञाडखाखीं वसल्य होता व्यास ते प्रथम 
भट्टे. नारदाची गांठ पडल्याने तो ऋषि म्हणतो हे नारद्‌ मुने आपण त्रिका 
ज्ञानी आहां तेव्हां मखा सांगा कीं मला मोक्ष केन्दां मिचेक १ नारद तसेच दुस्व्या 
ऋषीजवक गेले. त्यादौ तोच प्रश्न केख कीं तुम्हीं तपस करून मख सांगा कं 

` मखा मोक्ष केन्हां मिरेक १ ब्रह्मदेवाकडे जाऊन नारद परत आ्यावर र्चिचेच्या 
आडाखारीं वसला होता व्यास त्याच्या प्रश्वा्चे उत्तर नारदानी दिर की, द्या 
चिचिच्या ज्ञाडारा पाने आदेत इतकी युगेँ गेल्यानतर वम्ाख मेोक्ष मिमे, रते 
णेकून तो ऋषि हताश्च ्चाख व आपं आसन गैडाव्टलं इतका काठ कोणी वसाव; 
नसेना तो मोक्च ! अशा समज्ुतीनें उटून त्याने रस्ता धरिख. दुसव्या चऋषीकडे 
नारद गले तेन्ां व्यासही त्याच्या प्रश्नाचै उत्तर दिले कीं, ह्या बाभव्ीच्या 
्ाडाला पाने आहित इतकी युगेँ गेल्यावर तुला मोक्ष मिक. तें करून ते ऋषि 
फार अनंदीत स्चाख व म्हणाला, एकूण मजला मोक्ष मिकणार आदेः ह्या सम- 
यतीन त्याने अभ्यास सोडिला नाहीं व्यायुमे व्याजवर प्रसन्न होऊन ईश्वरा त्यास 
स्याच्‌ क्षणीं तृ. मुक्त आहेस ग्हून सांगितले; सारांश्च अदा प्रकास्वा व इतक्या 

ध “ 


1 
५ ,. 


( २३ ) 


भीराचा निरंतर अभ्यास सत्कारपूवैक पाहिजे, तेन्ांच यक्रेपणा येत असतो व 
त्यासुे पुटं इष ध्येय साधत असते, | 

सूजाथेः--तो अभ्यास बहुतकाच्पर्यत मर्ये ` खंड न करितां आदरपवैक 
( शरद्धेने ) चालविला तर पका होतो. निरंतर न चाखवितां मर्धयेच सोडला 
तर फुकट जातो. | 


वाराव्या सूत्रात सांगितटे कीं चित्तवृत्ति निरोध, अभ्यास आणि वैराग्य, या 
उपार्यानीं केख जातो. अभ्यासाच स्पष्टीकरण तेरा व॒ चवदा ह्या दोन सूर्रात 
सांमून आतां वैराग्याबदर बोरुतात-- 


वैराग्ये दोन प्रकारची अहितः एक अपर वैराग्य वं दस पर वैराग्य. परर . 
वैराग्यासारीं आधी अपरवैराग्याची जरूरी अहि. अपर म्हणजे कनिष्ठ व पर ह्यणजे 
रेष्ठ प्रतीच वैराग्य. अपर वैराग्याचें वर्णन १५ व्या सूर्तांत सांगतात-- 


ट्टासुश्रविकविषयवदष्णस्य वश्चाकारसज्ञा वैराग्य।॥ १५॥ 
दष्ट, अनुश्चविक विषय वितृष्णस्य वरीकार संज्ञा वैराग्यं. 
ट्ट ह्मणजे खक्‌ ( हार मान्य ) चंदन वनिता ( छी ) वेगरे पेषिक सुखे 
अनुश्रविक-={ अनुश्रवः # ९1८ 0४ 88016 20707 ) वेदां ती] कथां वरून 
इद्रादिकांचीं सुखे एेकठेखी, इदाच्या र्भा, इद्राचा एेरावत ईद्राची बाग व त्या बार्गे- 
तीर कल्प्ता वणेन वरेरे 


 वितृष्णस्य~विगता व्रष्णा यस्य वितृष्णः तस्य वितृष्णस्य. वरी कारसंज्ञा-दं 
वेराग्याचें नाव; वैराग्यं =विगतः राग; ( विषयप्रीतिं ) विरागस्य भावः वैराम्यम्‌ 
वैराग्ये चार ्रकास्चीं आदहितः--त्यांचीं नावे, १ यतमान संज्ञक वैराग्य, 

२ व्यतिरेकसंज्ञक वैराग्य, ३ एकद्रियसंज्ञक वैराग्य ४ वरीकार संज्ञक वैराग्य. 
आपले ईंद्वियपिकीं डोठे ह पाहाण्याचे इंदरिय व कान एेकण्याचें इंदियः ही दोन 
इद्रियं फार जबरदस्त आहेत. ॐेन्यांनीं ज्या ज्या वस्तु प्रत्यक्च आपण बाहरी ` 
उदाणाथं सप्र सौदयै करे व कानानीं पथ्या पृराणातूल एेकरितों दया दया मनोहर 
व प्रियकर बाटून आपणास त्या असाव्यात अही स्वाभाविक इच्छ होतेव मनत्यां ` 
वस्तृबद्क रख्चावतें व त्या विषयाविधू्यं तृष्णा उत्पत हेते.त्या दोन्दीं सुखांस्या ' 


( २४ ) 


तृष्णेवहूल उपेशषावुद्धि उत्पतन होजन, विषय हे परिणामी बीट आणणारे उगत 
विनाश्ची आहेत व त्यांवा नाश ्राख असतां दुःखद्च होणार अद वुद्धि उत्थन 
कल्याने त्या िष्याच्या आश्मन आपण न दतां त्यानाच आपल्या स्वा्वीन 
ठेवर्णे ह्या अरा प्रकारच्या वैराग्यास व्दीकार संक्ञा वैराग्य म्दणतात. च्या 
कारसंहक वैराग्य दँ महत्वाचे होय. म्दयून ह्या वैराग्याचा मुख्ये छख 
केत. पहिली तीन प्रकास्वीं वैराग्ये ही मनु्याम्ये विशेषप्रयलाजन य तातः 
म्हणून त्याचें वणन सू्रात नादी. ती अरीः- ` 

१ यतमान वैराभ्यः-- दाखाभ्यासाबहर किंवा गुरुडपदेशाबदूक मन 7 मभ्य 
इच्छा उन्न होरे; प्रथ वाचं्तांना किंवा गुरूचा उपदेश एेकतानां नाटकाखख पव 
याचे नादी; चांगल्या गोच अनुकरण करण्याची बुद्धि व वाह्यचा व्याग कर 
ण्याकडे कल हे, ज्यामध्ये न कठ्त वैराम्याचा प्रयत होतो. अरण प्रकारच्या 
वैराग्यास यतमान वैराग्य ह्यणतात, ` 

२ व्यतिरेक वैराग्य=ग्यतिरेक (इनुण 001, [010९९२.८९) 
निराटेपणा दाखविणे; ज्या वैराग्यामध्ये कंदी वृत्तीचा व्ररोध श्ञटेला अष्ट व 
कटीचा द्येणें आदि, असय स्पष्ट ॒मेदाचा निश्चय होतो व्यास व्यतिरेक संज्ञकः 
वैराग्य म्हणतात. | | 

३ एकेद्धिय सज्ञक वेराग्यः--ग्याम्ये वृत्ति पक्त ( विनाद्योन्स्युख, 
कार्योन्मुख नन्त ) ्षाल्या व मनाम्ये फक्त उत्पूक रूपान रादिरेत्या, जरी 
बा पका होऊन सडाख खगण्याच्या वेक्च्या ला आंग्याची स्थिती भसा 
तद्देच्या वैराग्याख एकंदिय वैराग्य म्हणतात. ॥ 

ह्या तीन प्रकारच्या वैराग्यांना विदषसे प्रयल करते खगत नात. च्या 
प्रकारच्या वैरग्याल्य जंराचे प्रयल्ञ लगतात हयणून त्या वैराम्याचा सूत्रका रानी 

सूजाथः--पारिरेत्या च एेकिटेस्था विषयांवहूक उपश्चावुद्धि उत्पन्न दों 
ह्यास वरीकारसंज्ञावैराग्य हयणतात, 
. ` १६ अपर वैराग्याचें लक्षण सगून १६ व्या सूर्रात पर्‌ वैराग्याचे क्छ; 
, सांगतात्‌, विषयांचे वैराग्यानंतर गुणविषये तं वैराग्य होय. 


( २५ ) 


तत्परम्पुरुषख्यतेगुणवेत्ष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
तत्‌, परम्‌, पुरुष, ख्यातेः, गुण, वैतष्ण्यम्‌ + 
तत्‌-ते; परमू=परवेराग्य; पुरुषात्मा; स्यातिलज्ञान 


गुण=सत्व, रज, व, तम; वैतृष्ण्यम्‌-विगता तृष्णा यस्य सः वित॒ष्णः.वितष्णस 
भावः वैतष्ण्यस्‌ 


वेरा दोन प्रकारची, एक विषयाधेषयी व दुसरें गुणां विषर्यी. १५ व्या सूर 

विप्रयां विषय वैराग्य वर्णिले. गुणाविप्रयीचे वैराग्य जे साक्षात्तारने होते त प 

वैरम्य होय. पुर ( आत्मा ) हा शुद्ध बुद्ध व निरंजन आहे. गुण त्याहून निरा 
आहितः गण अरुद्ध व परिणामी नारा पावणारे; हे विचार मनांत चेतां त्याच्य 
ठिक्र्णीं तिर्काय उदपन्न दोणं वैँ हँ पर वैराग्य उक्कृष्ट व ज्ञान-प्रसाद सात्र अहि 
ज्या ्ानाच्या योगान, हा भव संक्रम निरंतर उत्पन्न होऊन, मरणे, मरून पुनं 
उत्पन्न हीं इत्यादि विचाराने जन्ममरण प्रवाह अति दुःख देणारा आहे इत्यादि 
जानान जी प्ररम मयादा तौच तें परवेराप्य होय. व्याच वैराग्ये मोक्षसाधनार 
न्नान ह कारण होते. ह्यएूनं गुणचाही त्याग करून जें वैराग्य प्राप्र होते व ज्यामुटे 
भाग्मदरदन दतं तच वैराम्याची अति उ दरा दीय 


ज्याचा आपणांस त्याग करावयाचा ते गुण; व ज्याचें ददौन करून चेणे तो 
पृस व्या पुस्पा्च स्वरूप वरोवर समजले ह्यणजे साधने व साध्य याचा मेढ 
वरम. टं स्च विश्र चिगणात्मक आहे. सत्व द्यणजे प्रकारा, ज्ञान, किवा ज्ञानाचें 


गणि चैचस्तेस सत्वगणानै समतेखता आणितां येये 


जगांतील मष्ट पदाथ तीन गुणांपासून उत्पत्र ज्ञारेले अदित. मन बुद्धि विचारं 
रृ् मष्र पदाथात येत असल्याने ते न दिसणरि असले तरी दगडाप्रमाणे सृष्ट अते 
एव्‌ जड होत. परप ह्यण्जे आत्मा सष्ट॒पदाथोपलिकडल आदे. त्याचें वणेन 
करितां येण्यायोभें नादी, वद्धि परकाद्य करे जें भासते ते आत्माचेच प्रतिविंब होय. 
ह्या तेज ब॒द्धि वेरेरे प्रकाशापुरयेच अचेतन वचस्तु सचेतन दत असतात. सृष्ट पदा- 
याचे आच्छादन आत्म्यासोवताखीं पडलेखे आहे ते आ्म्यामोवताख्चे आवरण 
म | | 4 9, 
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काटण्यासाटीं वैराग्य हे साधन हेय. ज्याला हे तीतर वैराग्य प्राप्त सां स्यालाच 
समाधि द्वारा आत्मभेयीचा लभ दतो. 


त्या वैराग्यासागीं दाखल देतात तोः--सांख्यशाच्राधारे संसाराचा दाखल 


तगृ केठेखा ओह. समजा संसारांवारू पुरुष दहा आख्डी आदे व प्रकृती त्याचा 


बायको सवे कांहीं याच्यासाटी करीत आहे व तिच्या कवत्वाचा भोगमाच्र धुर 
घाल ह्मणजे क्ल अ्ृतीचे नेतृत्व व मेकतृत्र मात्र पुरुषाचे. अकर्ठुरःपेफरो- 


पभोगः अन्नाद्यवत्‌ 


जसे कुणबील्ेक मोग्या शेत्याच्या शेतांत राबतात व पिकवून माककाला धराय 
देतात, त्या धान्याचा भोक्ता मारक हेतो. त्याचप्रमाणें पुरुष हा मोक्ता टाय्‌, 
भक्तीने खपाय व त्यापासुन निष्पन्न होणाच्या फलाचा मोग मी पुरुषानें व्यावा 
गैरिस्त. दी बुद्धि होऊन, सु्ठीं ्रक्रतीचा जर सयोग यव्ला द्यणजे सहजन 
मोरृत्ाचा वियोग होई. तो संयोग यन्ण्यासा्दी, जें वैराग्य तै; प्राप्तं प्राप- 
णीयं क्षीणाः प्षितव्याः क्केराः नादाकरण्या जोग्या _ंशाचा नाश दाऊन जं 
काय मिन्वावयाचैं ते मिक्विले. मी कां एक न करितां प्रकृतीदीं संबंध कलासार 
ठेवावयाचा; तिचे ती पाहून घेद्ै ददी स्थिति उत्पन्न होढन कृतकरत्य वार्ण दं फ 
ह्या वैराग्या्चे होय. हँ उच्रप्रतीचै वैराग्य हेय. दँ वैराग्य प्राप्त साल्यानें आन्म 
ज्ञान तथातथ्य होत. मुख्य सुद्धा गुणाचा त्याग करून गुणापछीकडे असणारा आत्मा 
याच दरोन द दोय. 


आत्मा, दशर, अकती, अभोक्ता; सबब कतेपणाचा अमाव; अन्य शब्दानि 
नास्तिकता ह्याचा उरुगडा कसा £ ^“ कतरैत्वाचा अभाव म्हणजे नास्तिकती, "" 
यातीरु ^“ नास्तिकता ” याचा अथ ^“ नसे “कैतव नसणे, कवैत्व नसर्ण 


अथौत्‌ भोकतूरत्वहि नसे. 


लोद्ुबक व रेखंडः--खोहचुंबकांत खेखंडाखा ओटण्याची व॒ नाचविम्याची 
शक्ति अव्यक्त असते ई सवांस माहीत आदेच. ती शक्ति सहज पाहणारासी 
दिसत नादी. ब भासतदी नादी. परंतु लेखंड नजीक आल्याने किंवा आणिल्यार्न 
रर्गेच सख॑ नू लागते म्ह. कैत, व त्यामुढे पुढे भोक्तत्व सरं देति. सा 


` ल्यांच्या दन्तान कवत प्रकृतीला येत आहे अथौत्‌ भेोक्तृलदी तिखाच आरे 
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दने. मज्ञा काही सर्प नादी ^ जो करोर तो भरील > हे श्रक्रली चे स्वं सेक 
आहेत तिचे ती पाहून पेरु असें ज्ञान होणें ह्व परवेराग्य. 

सय्राथेः--मी कर्ता नसून भोग येगे ह गैररिस्त. ह्या गषत व मान्चा 
काही संबंध नादी असे पुरुषाच्या भोक्चैत्वाच्या ज्ञानावरूमन गुणां विष्वरयीं वितरष्णा 
उद्रनन दोणे ते परवैराग्य हेय, 


वितकविचारानन्दास्मितारूपाुगमात्समज्ञातः 1 २७॥ 
वितर, विचार, आनन्द, अस्मिता. रूप, अनुगमात्‌, संम्ज्ञातः 1 


(वत दणजे प्रशन किंवा मश्ुक्त; अस्मिता -अस्मिमावः अस्मिता 

भदटं अस्मि एवटढाच भाव असः रूपस्‌; अनुगमःप्रा्ति, 

पर॑ समनजष्याकरितां सांख्यरालराचीं तलै जाणणे इष्ट अहि. कम्रण सूयाच 
व्मारणी सास्य दाच्राधररि आदे ती सस्यशाखरा्ी तत्वैः-- 

साख्य स्ः--रत्वरजस्तमसां साम्यावस्था भ्रञ्तिः । प्रकृते ख दान्‌ महतो 
मकि अदकारात्पेचतन्मात्राणि उमयमिद्धिय तन्मतेभ्यः स्थूल्छभ्यूत्तानि पुष्पः 
) पवा्दातिसणः ॥ द्या देह जड त्वँ २४ अचेतन, प॑चवीसर्वे तत्व चैतन 
धा्िद्धन बनलेलखा अद. ती त्वः 

महाभूतान्यंहकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 

ददवियाणि दरौकंच पैचचेद्धियगोचराः ॥ [गी अ = ३ -- + 

पचि तानीदि्थ्‌-दोद, कान नाक जिह्वाव तवष््‌- पांच करमद्िये -द्धस्त, पाद, 
1, धन ( भृद्‌ ) उपस्थ इंदधिय ( जननेद्विय ) पचमहाभूतं-ए्थ्वी, यप, तेज, 
यायु, मपि आकाड. 

भू पचमदाशनाचि विप्रं पाच-रूप रस गधं स्र आणि जञब्द. वं म्न युद्धि 
नदा च अङ्कति द्म" माया किंवा ग्रकृतीची विकृती जे था सर्वाचिं अभ्थिष्रान ; दीं 
नञ "तव. पुय [कवा आत्मा हें चेतन तत्व, मदन २५. तदै | 

सकिरपरमश्ररारचं चिरंतन अस्तित्व ओहे व तोच स्वीया आयगुरू स्ये असे 
पनजर्ल् मत आहि प्रतु परमेश्वराय चिरंतन असितलि नसून जवक्छै उनरवनव्ट पूर्ण 
न पावखेल( प्रार्थी प्रत्येक युगाच्या आभी युगस्ता ह्यणून"जसतै च त्यासच 
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ध | भ ५५ + । ४ (= ध 
आपण परमेश्वर ह्मणतों असे सांख्य मत आदे. आत्म्या भ्रमाणेव मनही सवं च्या 


पा आहे हँ पतजरीचें मत सांख्यक्षाल्लास मान्य नाहीं 

सांल्यगाखाम्य सेश्वर ब निरीश्वर सांख्य असे देन मेद अदित. चैकी कपिल 
सुनी हे निरीश्वर सास्यशाखी होत. तप॑जटी युनि ज्याची हीं सूत्र पातजल 
योगसू्च ह्यणूल प्रसिद्ध आहेत ते सेश्वरसाष्यराच्चमताचे आहेत 


हं पातजक योगाच्च हे सेश्वरयाछ् अतएव द्रैतमतवादी शाख दोय घोराव्म 


हाऊ नये ह्यणून सांगणे जरूर आहे कीं वेदान्तशाख हं अद्वतमताच शाख दोयं 
वेदान्ती समजतात कीं हं जग हा रज्ज्वर सपौचा भास अहिं ह्यणून ह जग खोर 
अदि “ सदेव सोम्येदमम्र आसीत्‌ एकमेवाद्वितीयम्‌ 1 ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्या 

हं थोडक्यांत बेदात्याचं वणेन दोय. 


` वर जं सांख्यसूच्र दिर अह त्यातील प्ति दी ते नित्य मानतात. त्यास 
गणी नित्यच मानितात. वेदान्ती प्रकृतीचा अथे माया ` करितात. मायामा 


ह्यणजे नसर्णे, या ह्यणजे भासणे; नसख्ल्याचा खाय मास ती प्रकृति द्यण्ज 


माया. जीवात्मा नित्य नादीं प्रकृति नित्य नाहीं, जग नित्य नाही; जेथे माया अङ्ञान 
उत्पन्न होते तथैच जगाची उत्पत्तिह्यून संसार खोया; व संसार खोटा ह्यमून यके 
अनीश्वर सांल्यशाघ्लमत-समुद्राट भरती ओदो चार्ली अदि. व भरती 
ओंदोयच्यामध्ये समा असतो. सम्यादिवाय भरती ओहोटी त्मगणें शक्य नाही. 
त्याचप्रमाणे त्रिगुणाची भरती ओहोी चार्टी अहि; द्या त्रियुणाच्या भरती- 
 आओदटीखदी समा मानलखा पाष्ेने; तो. जो समा तीच प्रक्रति होय 
तो समा नित्य असला पाष्टिजे; म्दणन म्रकृति ही नित्य अहे व वरिगणाद्मक 
प्रक्रृततीचे गुणी नित्यच होत. त्या प्रकृतीपासून उस्न होणारा संसारहिं नित्यच 
कारणप्रङ्कुता जर [न्त्य तर्‌ कायजम्‌ इई नित्यच. 
म्दण्जे ' यदृष्ं तन्न न्वं -- 
पुरुषस्तु पुष्कर ( कमर ) पादवत्‌ ( पन ) निरपः । 
, पुरुष निप कमच्छच्या पानाल जसा पाण्याचा स्यश्च येत नाहीं तसा 


ग्रकरतीरीं संयोग ज्ञा म्हणजे प्रकृतीचें कायै जग, त्या जगदी पुसा 
` संयोग होतो. ह्याचेव नाव जग नित्य 
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संयागान जग इत्यादि पाहिजे तँ उन्न करितां येते, ह निरीश्वर सांख्य. असें 
जरी आदि तरिपण संसार हा दुःखानीं मात्र भरखेख. कारण सखाचा अभाव 
साला क्ण दुःखच म्हणून याज्य. म्हणजे संसार सौडगें द्याबहरु सांख्य तसेच वेदान्त 
या शार्छ्राचा एक मेक आहे वेदान्त्यांच्या मतं जग ह सत्वर असताचा रज्जूवर 
सपापरमाणे मास अहि हे बुद्धिमांय आदे ते बुद्धिमां कान टाकले पाष्ठिजे 
बुद्धीवरीर म आररावरीरु मव्यप्रमाणं काटल कौ आरसा रस्खच आह 


सांख्याची कल्पना प्रकृतीपुरष या दो्घांच्या संयोगानें संसार उत्पन्न हेतो 
वियोगनें नादा पावतो इण्ञ मुक्ति मिक्ते. म्हणन संयोग त्याज्य हेय 


परमेश्वराच्या संकत्पारिवाय काये उत्पन्न हेत नादी ह सेश्वर सांख्यराख्च व 
योगदा; सांय व योग एकच, पण सेश्वर उत्पत्तीकानीं परमेश्वराच्या संकल्पानं 
मूल साक्तीचा आघात आकादावर होऊन तें स्प॑दरूप हेते व उत्पत्ती स॒रवात 
होते तेव्हां लया स्थितीस अव्यक्त असं नांव ते देतात ला अव्यक्तापासून 
दिरण्यगभं उत्पन्न होतो मग त्यास इच्छा हेतेः--“ एकोहै बहु स्याम्‌ 
प्रजायेय `` व्यापुटं व्यक्तावस्था; ह्याप्रमाणें जगाची उत्पत्ति तसेंच प्रख्यकारीं 
विश्राचा ल्य अथात्‌ व्यामुक अव्यक्त शक्तीचाही लख्य ते मानतात. लया अन्य- 

नही निर चे अस पुरषाचं द्यणजे आस्म्यार्चे रूप आहे अपे सेश्वर सांख्य 


वादी समजतात व विश्वाचा ख्य तीच निरीश्वर सांस्याची साम्यावस्था. दी 
सास्य तत्व समजून पेतत्याने सूर समजण्यास सोचें देईल 


वितकरे द्यणजे ब्रश्च ह्यांत मन जडासपूकोण तुन्न स्वरूप काय असे प्रश्न 
करीत असरत 


सवितक सप्रज्ञात समाधियोग--स्थूल लक्ष्य उदारणाथे मूर्ती घेऊन 
त्या एकाच रक्ष्यावर सन एकाम्र कसे व मन दुसव्या कोणः्याही वस्तु चिन्तन 
करीत नादं त्या ्थिर्तास सवितके संप्न्नात समाधि हयणतात. द्या स्थितीत मन 
जरी एकाग्र जड पदाथीवर असले, ( उदाहरणाथं मूतीवर ) तरी जागा व काढ 
द्या विपयीं द्यणजे देशकाछा्च ज्ञान किंवा तकं थोडा बहुत जागत असतो, तों 
विचार जेब्दां छप दोर त्या स्थितीस निवितक संक्ञात समाधि इाणतात, 

सविचार-वरजें स्थूर रक्ष्य सांगिते, त्याद्रून कमी स्थू, द्यणजे 


सूक््मःसुक्ष्मावर लक्ष ठेवून स्मरा एकाच रृक्षम पदाथोवर मन स्थिर करणे त्या सूक्ष्ा- 
शिवाय अन्य विचार नस्णें त्यास सविचार संपरज्ञात समाध .हयणतात. ` 
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निविचार संपन्ञात समााधे -वरीर प्रमाणें जरी सूक्ष्म रक्ष्य ज 
तरी देशकाल हा विचार अल्प प्रमाणात असणारच, तो जन्ां अगदीं न्द्र 
दोदर व केवल सूद्म विषय तन्मात्रासकषमाचैच ध्यान चले त्या स्थितान 
निविचार संपरज्ञात समाधि इयणतात 


सार्नद संपज्ञात समाधे-परमाणरूप इद्धिमे धेन त्यावर ध्यान व्छर" 
सुक्ष्म विषयांचा भ्यास याकरून मन स्वतःचाच विचार करूं रागत अशा स्थिती 
सानद समज्ञात समाधि हयणतात. 


अस्मिता संपज्ञात समाधि-प्रृतीचे पुरुषाद एेक्य देणे तो अस्स्व 
संमरञात समाधियोग जाणावा. दयात अस्मितेवर ध्यान ठेवर्णे, अस्मिभावः अस््निना 
“ सोऽह सोऽहं ” ह्याच्या रूपान अनुगम ॒द्यण्जे प्रापि होत असल्याने लौ 
अस्मिता संपज्ञात समाधियोग दोय. वरील विवेचनावरून, 

स्थूरुध्येय, रूषमध्येय, ईद्रियरूपीष्येय, अस्मितारूपी ष्येय इत्यादि प्रकृति सेच 
संभज्ञात समाधिमर्यं असतात. 

सं्रज्ञात समाधेमध्ये अष्ट सिद्धि प्राप्त होत भसतात. ह्या सिद्धवि वणन पादः ३ 
सूत्र ४५ यात दिे आहं ते पादाने. या समाधेमरये, ध्येयाय सम्यक्‌ ज्ञान असं 
पिद्धि मिन्विषणे हा समाधिचा हेत नन्दे नार्हीतर सिद्धिच्या में लगन यमी 
तर्थेच रमर व त्या योगे ध्येय सुदट्ून जाल 

सरुजाथः--सवितकं, सविचार, सानेद सास्मिता पराघ्रीरिवाय दुसन्या च्नैणण- 
त्याहि पदाथोची प्रतीति ज्या स्थितींत ददोत नादी त्या स्ितीस संमज्ञात समर्धि 
द्मणतात; इयणजे संप्रज्ञत समाधि प्रकार चार सवितकं, सविचार, सान्वर्द. 
सास्मिता 


विरामप्रत्ययाभ्यास पूवेः संस्कारशेषोऽन्यः ॥ १८ 11 


विराम प्रत्यय अभ्यास पूवैः सेस्कारदोषः अन्यः 
. विराम हयणञे सवे उत्तीवा अभावः प्रत्यय ह्यणजे कारणः; विराम प्रत्यय द्यण्ण्ञे 
देच्छा नसणें सवैकृत्तीच्या अभावाच कारण-पखेराग्य; चित्ताच्या सर्वं॑वत्तीःच य 
अभावाला कारण जें पर वैराग्य. विरामस्य प्रत्ययः विराम भ्रत्ययः; विरामम्रत्यस्त्य 
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अभ्यासः विराम प्रत्ययाभ्यासः; विरामप्रत्ययाभ्यासः पूवैः यस्य सः विरामप्रत्य- 
याभ्यास पूवः; अन्यः ह्यणजे अर्सप्रज्ञात योग 


पर वैराग्यानें साः धरणारा दा असभरज्ञात योग सामभ्य चितनयि असं कांहीं नसते 


वेराम्याभ्यासाने चित्त निर्विषयक होऊन वृत्तिरूप कार्य करीत नसल्या कारणानें 
ग्ताप्रमाणे होतें च संस्कारसंज्ञक जें सेसाराचै बाज त्याचा, असंप्ज्ञात योग सर्वथा 
नाश करितो ह्यणन यास निर्कज समाधे ह्यणतात 


अन्यः-- न्य जो असंप्रज्ञात समाधि तो परवैराग्याच्या अभ्यासनें प्राप्त 
दाऊन संपरज्ात समार्धीच पूवे संस्कार जातात ( पूवै संस्कारांचा अभाव होतो ) 
असग्रज्नात समाधीच संस्कार सरू होतात व तेच देष राहतात. नवीन स्वसंस्कार 
राहतात. द्यणजे * स्वरूपे अवस्थाने ° हे संस्कार राहतात. हे संस्कार रादिरे तरी 
आपायकारक नार्हति. ` 

या असंप्रन्नात किंवा निर्विकल्प समार्धीत वाद्य जगाचे ज्ञान कोणत्याहि प्रकार 
टत नसल्यानें योगी मुक्त दता परैतु संभ्रज्ञात किंवा सविकल्प समाधीत मुक्तता 
रही या समार्धीत अहकाराची घ्रांक चीजरूपान असल्याने योगी चट दोण्याचा 
सभव आसते. कारण सिद्धी त्याच्या करतलामलकवत्‌ असल्याने या ॒विश्वांतीक 
यञ यावत राक्ति वयाच्या घरच्या दासी बनतात. व्यायुे इंदिये सुखाच्या खल- 
चवीर्ने जातयात पडण्याचा संभव असतो. असंग्रज्ञात योगसमाधौत योगी विश्व- 
दती च्या बाहिर असल्याने पृणीत पावून मुक्त होतो. दा समाधि साधण्याकरितां 
भगवाननी सागितठे मदे की-दानैः शनेरुपरमेदवुद्धया श्रतिगहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः रत्वा न एकचिदृपि चितयेत्‌ ॥ गी. ६५२ 

सूच्राथः--पसैराग्य कारण अहि ज्या अभ्यासाच्यपपूर्वी व ज्यात केवल 
संस्कार शपरूपार्म असतात. तो अन्यः ह्मणजे असंग्रज्ञात समाधि दोय. 

नरी या असंप्रज्ञात समाधीचे प्रकार दान-- 

(१ ) उपायग्रत्यय व॒ (२) भवप्रत्यय. (१) चैकी उपायप्रत्यय जो 
पुदीख सूत्र ५० ह्यांत सांगितला तो ग्राह्य देय. हा उपाय प्रत्यय अरसंमरज्ञात याग 
हा ह्या लोकी च ह्याच जन्मीं साध्य होपरारा असल्याने मुमुक्ीं त्या विषयी भ्रयलनं 
करावा, व मुमुश्चनी तो साधावा. ( २) भवप्रत्यय अर्प्रज्ञात योग सुमुक्षगी सो- 
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ईन चवा कारण भवन्ति जायन्ते, अस्याम्‌ जन्तवः स मवः, ह्यणजे अचय 
अनात्मसु आत्मख्याति इति भवः. (वि त स 
भवपरस्ययो बिदेहपद्कविर्यानाम्‌ । १९ ॥ 
भवे प्रत्ययः विदेह प्रकरति ख्यानाम्‌ | & , ह 
भवे ह्यणजे अविया पवा जज्ञान, प्रत्य द्मणजे कारणः विदेह इ्मणजे दवः 
अति स्यानम्‌ ह्यणजे अक्ृतीत लीन हयोणोरे योगी, पू वैराग्य नसत्या्नै पूष 
युक्तता प्राप्त न हतां देवत्व करवा भ्रकृतिख्यल प्राप्न हेण, प्रकृतीच्या साम्ब्याव- 
स्थेत राहयणोर येगी, दमण साम्यावस्था आदे तों पर्य गुर्णाचा उपद्रव होणार न्यारी 
परु त्या साम्यावस्थेत चर्विचल क्षार कं गुण उपद्रव देती. पकृतीदी सभेत 
रेके योगी प्रकृति विहृत होऊं खगली कौ ही विङ्कत होती; व्यासुढे पुनञ्नन्म 
प्राप्त हहख मोक्ष प्राप्त होणार नाही, दमएून भव प्रत्यय हेय ह्यण्जे त्याज्य उने 
देव्‌, आणि अतीत लीन ह्रे योगी, यांस अविेमुढे भवम्रत्यय उनसर 
लात योग ्राप्त होतो; भवं परत्ययाने देवल ह्णन खटीच्या एवाया अगाच न्निय- 
मन करण्याचा अधिकार प्राप्त होईल, परंतु क्षीणे पुण्ये मरत्यच्छेैक 
विशंति । [ गी. अ. ९. २१. ] देवत्व प्राप्त ्ाव्यावर तेथेच रमत वसण्मरा 
योशी खसून जाल. तथेव न रमतां जर तो पुढे अभ्यास चाख्वीर लर 
पडणार नादी. ॥ि 
सर्राथः--अविया है कारण सुले नाही ज्याचें असा जो असंपातं येग 
तो देवना म्ह. प्रकृतीखीन पुरषांना होतो. | 
आतां उपाय प्रयय अरसंप्रज्ञातयोग सांगतात, | 
शद्धावीयेस्मृतिसमाधिपङ्गापुवंक इतरेषां ॥ २० ॥ 
भद्धाः- गुर वेदान्त वाक्येषु यो विश्वासः सानद्धा. 
 श्रद्धार्वोह्छमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । | 
- ज्ञानं रुञ्ध्वा परां शान्तिमच्विरेणाधिगच्छाति॥ [ गी.अ. ४. <. } 
` गुरुपदेश वेदान्त वाक्यै इत्यादि आप्त वाव्यावर विश्वास. श्रद्धा ही मातेसार च्छ 
याम्याचे रक्षण करित; श्द्धेपासून वीयै उन्न देत; वीयौला कारण श्रद्ध 
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` फरिष्यतीतिविश्वासः सिद्धः अथमलक्षणं वायं दह्यण्जे (0०९९, 
४1द0पः कव परण्याची ताकद्‌, क्टण्याविप्य उमेद; वीयपासून रटति, 
म्हणजे धारण केठेला विषय चिन्तातून जाऊ न देणे. स्मतीपासून समाधे ह्यणजे 
चित्ताची एकाम्रता; समाः पासून प्रज्ञा, हयण्जे ज्ञान जे जाणावथाचें त्याचा 
दण विचार. इतरेषाम्‌ः-देव, आणि प्रङर्तीत खीन होणारे योगी यांरिवाय 


इतराना 


हा उपाय अत्यय अरसंम्रज्ञात योग्य प्राह्य आहे कारण ह्याचा अभ्यास करयति 


रहि तर अज्ञान नष्ट हतं 


स्रजाथः--देव आणि प्रकृतत सीन होणारे योगी यां शिवाय करून इतराना 
वदः उत्पन्न ्ाल्यावरोवर असंग्ज्ञात योग होत नाहीं तर श्रद्धा वी्यं॑स्छति 
समार परज्ञा इत्यादिकां च्या द्वारानि उपाय अरंघ्ज्ञातयोग प्राप्न होतो 

वरज यग समित्या िषयीं कोणी वेकाचा निधितपणा चिचारतीर तर 
सतकार प्रागतात तं सगणे आमच्या आयोक्या बाहेर अषि ज्या त्या योग्याच्या 
उत्कट इ च्छैवर्‌ अवसट्वन आष 


तव्रसवगानामासन्रः ।॥ २१॥ 
तीतर संवेगानाम्‌ आसन्नः ॥ 
तीत्र ह्मणजे कठकडीत; संवेग=उत्कर इच्छा, आसन्न-नजीक 
सूजाथेः--अत्य॑त उत्कट दच्छा असे हँ योगाभ्यास ठवकर सिद्ध दोष्यारचे 
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मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः ॥ २२॥ 
श्ट, मभ्य, जपिमाचत्वात्‌ ततः अपि विदेषः | 
दुध उपाय; मध्यनत्याच्यापक्षा तीव्र; अधिमात्र-अत्यंत वेगवान्‌ शीघ्र 
उपार्धा तपत :--त्यापक्षा विरोषः--धेषठ, | 
व्या प्रत्येकरंत तीन तीन प्रकारचे फरक आष्टेत ते 
"दु उपायः--गरदु, मध्य, अधिमात्र. 
मध्यीपायः-- मृदु, मध्य, आधेमाच्, 
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अधिमात्रोपायः-गरदु, मध्य, अधिमात्र 
प्रत्येकांत तान तीन मेद्‌ मिन, नऊ भेदचि किंवा उपायि योगी. ते खट 


नवयोगेनो भवान्ति | 
खदु उपाय,  मभ्योपाय. अधिमात्रोपाय, 


खद्‌, मध्य, अधिमाच्र, खद्‌ मध्य अधिमात्र, मृदू, मध्य, अधिमात्र 

असे एकंद्र भद श्चाल्या्ने ९ नऊ प्रकारचे योगी चाले. | 

सूज्ाथः-आतां जे नक प्रकारचे योगी सांगितले त्या स्वयिक्ां ज्याचें वैराम्य 
कडकडीत अला योग्यांस समाधीची प्राप्ति सपक्षं फारच जरद होते. मात्र 
कडकष्टीत वैराग्य प्राप्न होण्यास प्रयत्नदी तसेच पाहिजेत, 

२३ पूर्वी सांगितले कीं ८ सूत्र २वे १२ ) चित्तवृत्ति निरोधानें वैराग्य प्राप्त 
होते व चिनततद्त्तिनिरोध करणे हँ काम फार विकट; तो बिकटपणा घाख्वून चित्त- 
वर्तीच्या निरोधाल व वैराग्यप्राक्ठाला व व्यायोगे इश्वरभाक्चाचा सोपा उपाय 
सांगतात, 

इ्वर प्रभिधानात्‌ वा ॥ २३॥ 


ईश्वर ॒प्रणिधानाव्‌ वा । प्रणिधान-भक्ति; वा अथवा. कर्मफराची इच्छन 
करितां स्वै कर्म इश्वरास गुरू समजून अर्पण करणें व मोग्या ब्रमनें स्यार्चे ध्यान 
करणे; त्या योगे ईशर प्रसन्न होऊन योम्यावर पूण कृपा करितो; दर्येने सवे 
व्यापीपासून तो युक्त हेन त्यास समाधि व मोक्ष प्राप्त होतात, 

सूजाश्यः--ईश्वराच्या भक्तीने समाधि प्राप्त होतो. 

२४ सांख्यदाख हे सेश्वर अहि व निरीश्वरही आदि. हे पूर्वी सांगितङव आदे, 
पातंजख मुनि हे सेश्वरादी असल्याने इश्वर ह्यणजे काय ह्याची म्याख्या सांगतात 


देशकमविपाकाशयेरपरामष्ठः पुरुषधिशेष ईश्वरः ॥ २४ ॥। 


ङ्केदा, कमे, विपाक आदये; अपरागष्टः, पुरषविरेषः इश्वर 
करारा पांच प्रकारचे-अविया, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश याप्रमाणे 
ङधेरा खण्जे दुःखं पाच प्रकार्वीं अदेत. 


( २५ ) 


कमेक ^ 01700 हीं दोन प्रकारची १ पापात्मक २ पुण्यात्मक+ विपाक 
दँ कमो फल, दोन्ही पाषात्मक व पुण्यात्मक कमौ्रीं फटे तो विपाक. 

आशय=फलानुकूर संस्कार; पापाचरणाने हत्तीचा जन्म आखा हे पाप्यपन्चरणाचे 
फढ; त्या फख्रमाणे लंकडे खाण्याचा संस्कार--तदनुरूप  स्स्कार, 
सवं प्राणी वरील चार प्रकारानीं केरा कम, विपाक, आशय यांनीं युतः आद्देत 
इश्वर त्यांच्या बहिर ह्यणून तो इधर; अपरागृष्टः-न स्पदीरेटा ( ए -८71 श्प 
६० 0९) पिल, चणतप्राछ } सृष्ट ह्मणजे 687097९0, त २688९0५ 

सूत्राथ--ङेदा, कमै, विपाक, आदाय यांनीं न माखछेखा ह्यणजे परामषः 
न पेललेखा अरा प्रकास्या जो विरोष पुरुष तो ईश्वर होय. 

२५ अदा पुरुष विशेषावें ज्ञान कसे काय असते तं सांगतात. 


तत्र निरतिशयं सवेङ्गबीजम्‌ ॥ २५ ॥ 
तत्र निरातिरायम्‌ सर्वज्ञ वीजम्‌ . | 


५ 


तत्रा दृश्ये ठिकाणी; निरतिशयं निर्गतः अतियः यस्मात्‌ ल~ , "थः 
द्मणजे पराके क्रंवा अमय।द सर्वज्ञ, सर्वेकषत्व; वीजमु-कारण. 

सजाथः-रदश्वर छ्य निरतिशय ज्ञानामुे सर्वज्ञ आदे. 

२६ दया पुराचे शक्तीविषर्यौ सांगतात. 

स एष पूर्वेषामपि गुरूः काटेनानवच्छदात्‌ । =६॥। 

मः एषः पूर्वेषाम्‌ अपि गुरः क्राटेन अनवच्छेदात्‌ 

ूर्वैपाम~पर्वी ज गुरू दोऊन गेले त्याच्या गुरूचा गुरू अनवच्छेद-( सवनच्छदं 
कालन परिभित ) काले अपरिमित. 

सूत्राथः--तो हा पुरुप हय कौं जो ब्रह्मादि पुरुषाना ज्ञनोपदेा चकर ष्मारा, 
कारण ब्रह्मादि पुरुषांचा कार मापतां येदल, संगतां येई परंतु विशेष “उ स्पाचा 
कारु सांगतां यणे कमण; तो ति्न्दीकारी असणारा म्ह. त्याचा सगदो 
वतेमानकाक, मरणा प्राण्यांना तीन काक; ह्यणजे काठ याला "मयोली कर 
शक्त नादी. 

अशा त्ने वणन केठेखा पुरूष मन्वा कसा तें सांगतातः* * 





( ३६ ) 


तस्य वाचकः प्रणवः | २५७ ॥ 

वाचक हुं नाव; वाच्य हागपदाथ. उदाहरण-समजा आपल्यासमोर 
आहि; त्या पुस्तके नांव हँ वाचक; त्या पृस्तकांतीक अथं ध्यानात येण तै वाच्य 
सत्पुरूष ह्यटटं कीं त्यांचे बरोबर अथै धांवत येतो; त्याच्या वाणीच्या पाटीमाग 
अथं नेहमी असतो. ते जसे बोल्तवील तसेच खरं ब्हावयार्चे. द्यणज स्वर तच 
त्मना स्फुरत व जें स्फुरत तच तेबोरुतात. आपण अथे पाहून बोखवयास् च्ागत। 
त्यु अथाच्या पारीसागं आपण असल्याने अथे चकडा की, पुढील वाणा 
 ( बोले ) चुक्रं त्यासुक बोरू फरिरववे लागते; तसे सत्पुरुषे नस्ते त्याचे 
अथ, मुख व्‌ वाणी यात हनर असतात, याना अथं शोधावे खगत नाहीत 

स्यूजाथैः--प्रणव ह्यणजे ओंकार हा ईश्वर वाचक शब्द्‌ अदि, वर सांगित- 
ल्याप्रमणें सदुरूष ह्टटे कीं अथ मागें धावं खगतो, त्याचम्रमाणे ईश्वर वाचक 
 चब्द्‌ प्रणव ( ब्रह्म, ओंकार ) उच्रारत्यानें त्याचा वाच्य अर्थं॑इईश्वरदराक्ि, चान 
 वरावरच धावत येतं ह्यणजे वाच्य वाचक सबध हया नित्य ठरतो त्यांत अनिधित- 
-पणा, अनित्यता नाहीं 
२८ तो इश्वरवाचक द्द प्रणव अहि, जो मिव्विण्यासाटीं 


` तज्जपस्तदथंभावनम्‌ | २८ ॥ 
तत्‌ जपः तदथं भावनम्‌ 
तदथ -त्या प्रणवाचा अर्थ; ईर हयणजे व्याक्तेः भावना ह्यणजे आकार चित्त 
कल्पना 
सत्रा थः-- त्या जकाराचा जप करावा; त्यामुढे ओंँकाराचा अथै जो ईश्वर 
त्याची भावना बरोबर होते 
जपापासून फल्पराप्ति काय तें सागतात 


ततः अत्यदूचतनाधगमाऽप्यन्तरयायाभाव्य ॥ २९ ॥ 
ततः प्रत्यक्‌ चेतन, अधिगमः अपि अन्तराय अभावः च 

ततः त्यापरसून; त्यक्त्-आत्मा; चेतन-ज्ञानसखरूप; प्रत्यक्‌ चेतन-ज्ञानस्व्वसरूः। 
ला जलत्मा; जवियसनप्राप्ति; प्यक चेतनस्य अधिगमः म्रव्यकूचेतनाधिग्डम 
` अपिनसुद्धा, अन्तराय=विन्न 


पृस्तक 


( २७ ) 


सूजरा्थः-- त्या जपापासून चैत्ताच्या अनेक एर्तच्या विचा अभाव हेतो. 
चित्तदरत्ति अन्तरमुख होऊं खगतात. चित्तउत्तीच्या विया अभाव स्रालखा कीं 
चित्त्रत्तिनिरोध आाचः द्यणजे इंराचा जप केल्याने समाधि सिदध हतो. 
पूर्वी जे चित्त्रतिनियोधाचे उपाय सांगित्छे त्या उपायपिक्षं हा सोपा 
उपाय ज्ञाख 


चित्तव्रेतीना अडथने करणारी विप्रे सांगतात 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादाऽऽछस्याविरतिश्रनन्तिदक्षनारुब्य _ 
भूमिकत्वाऽनवस्थितत्वानिचित्तवििपास्तेऽन्तरायाः।। २० ॥ 


व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आर्स्य, अविरति, श्रान्तिदरन, अलर्न्यभमि- ` 
क्रत्व, अनवाक्थतत्वानि, चित्तविक्षपाः ते, अन्तयायाः ॥ 
दाव्दाथेः--व्याधि-रोगः; स्त्यान 90४1, 1416658. निरत्साह, योगात 
अप्रवर्ति व्रत्ति कदाध्वेत्‌ उत्पन्न हेदरख पण कमौवहक योग्यता नसे; संराय-दोहों 
वैकीं कोणते खरे, दाश खरी का सपं खरा दा संशय होय. आणि भ्रति-संशयाचा 
निभधितपणा, दशे असता, दोरी नसून तो सपर्व असें वारणे दही श्रंति दोय. 
ग्रमादल्चरकः आरस्य--आठस; अविरति=रति हणे विषयप्रीति, विरति हाणजे 
तैराम्य अविरति, दमण वैराग्याचा अभाव. दँ विघ्नच. रिप पादून रपसं वारणे हं 
श्रात्ति ददन; ददौन-क्षान. अख्व्यभूमिकत्व-मूमिका दहयण्जे पायरी; योगत 
पक्र परे एक अभ्यास षाटविणें ह्यास पायच्या किवा भूमिका हयणतात एक भूमिका 
साध्य स्नाली द्यणज दसरी मिर्विणे; पायस्या न मिषं ते अरुब्धसूमिकत्व 
रव्धभमिक्रत ह्यणज स्थितिप्राप्ति. अनवस्थितः चचरुता, अनर्वस्थितत्वजी 
अमि प्राप्त क्षाखी तिच्यावर मन कथीदी रहाक्याचें नाहीं, योगी एखादी भूमिका 
प्न कन चेत असतां मन मागें चचित असतें. विक्षेप-अडथके, अन्तराय-विन्न. ` 
सूजाथः--चित्ताला चित्रँ करणारे दै नऊ मडथणे आदेत 
३१ या विघा्चीं दुसरी भावंड आदेत तीं 


दुःखदामनस्याङ्गमेजयत्वश्वासभन्वासा विक्षपसदवः ॥ २१॥ 
दुःख, दौर्मनस्य, अङ्गम्‌, एजयल, श्वास, प्रशवासाः, विक्षेप; सुवः । 


८ ३८ ) 


दौमेनस्य-विषाद, दुर्मनसः भावः दौमेनस्यं इयणजे मनोविभंगः अग्गम्‌--ररि- 
-राचा अवेयव; एजयत्वकम्पः; अङ्गमेजयत शरीराच्या अवयवाना कम्प सुरणं 
( एल=कम्पने ); श्वासं रेवकाखा विघ्न प्रश्वासनपूरकाख विश्च; निक्षेप~अड- 
यन्म; सहभुवः भावंड. ` 

सूजाथंः- दुःख मनोविभग, दाशीराच्या अवयवांना कम्प सुरे श्वास प्रश्वास 
हे जे विक्षेप द्यणज अडथले तीं विक्षेपाचीं भावंडच आदित. 

सूत्र ३० यांत जीं विप्रे सागितखं त्याची मावेडं ३१ व्या सूर््रात सांगितर्छ; 
द्या विघ्रानीं समाधि साधत नाही. 

तो समाधि साधण्यासारीं वित्र निवारण सागतात- 


[स € त्वार 
तस्परतिषेधायथेमेकतत्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
तत्‌ , प्रतिषेधाथेम्‌, एक तत्व अभ्यासः; 
्रतिषेध--निषेध, कटि कादन याकरणे. | 
सूञा्थः--त्या विक्षेपांचा नारा करण्याकरितां एक तत्वाचा अभ्यास करावा, 
चित्त चोहौकडे फांकटेले असते त एका स्किणीं आणण्याकरितां सूत्र ३२ 
` यांत एक तत्वाचा अभ्यास सागितख. 
कायं काय कटे असतां चित्त प्रसच्र हेर ते उपाय सांगतात. 
भर, इष क ०. - ॐ षु 
मेत्रीं करूणा सुदितापेक्षा्णांसुखदुःख पुण्यापुण्यविष- 
वः 
याणां माचनातधित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्त हं विशेष प्रकारच्या भावनेने प्रसन्न होत असर्व; संसारिक भावनेने चित्त 
श्रसत्र होणार नादी; असुयादि दोष जोपर्यैत अंतः करणांत आहेत तप्यत चित्त 
शुद्ध ब्हावयाचें नाही; अधम मनुष्याय हातून कांहीच होणार नादी. 
खख,  मेच्री, भावना ह्यणजे संस्कार. उदाहरण, 
दुःख, करणा, चद्व; चरदरा रोज गुडागीत असे ह्मणजे 


पण्य, मुदिता ( आनंद) | कांहीं दिवसांनी तिची गैडाठी आपोयाप दते, 
अपुण्य, उपेक्षा ( दुरक्ष्य ) ¦ दी मावना दाच संस्कार त्या चटदरैस, 


( ६९ ) 


सुख-सुखी, सुखविषयकः; मेरी ह्यणजे सुखी प्राण्याशी मेत्री करावी, विंषय- 
डब्दाचा अथे विषयीं करावा; सुखविषयक, दुःखविषयक, पुष्यविषयक, अपुण्य 
विषयक, च 


म्रसादनम्‌-=प्रसादस्तु प्रसन्नता. 


प्रसादे सवेदुःखानां हननिरस्योपजायते ! 

प्रसन्नचेतसो द्याञ्च बुद्धिः पयेवातिष्ठते ॥ गी. २. ६५. 

* नास्ति. बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना। 

न चाभावयतः रान्तिरङान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ २. ६६. 

सुखी प्राप्याच्या ठिकाणीं मेरी; सुखी मनुष्याख पाहि द्यणजे ईष उत्पन्न 

देते, दी दर्णा उत्पन्न होणें हा वृत्तीचा मक काद्रन याकण्यासा्टी सुखी मनुष्याची 
मत्री करावी. दुःखी पुरुषाचे दुःख पाद्रूल मनालख वारणे भटे श्रा ठीक क्नारे 
अशा प्रकारची अपकार बुद्धि दा अन्तःकरणाचा मक काद्न याकण्यासारीं दुःखी 
मनुष्या पादून मन कच्छवव्छटे पाहिजे द्वरे पादिजे, पातक क्ञारं पाहिजे. अपकार 
बुद्धि न स्चारी कीं अन्तःकरण ड्ृद्ध देते. पुण्यवान्‌ प्राणी पािखाकींत्या 
प्राण्याबह्‌क रेक, चचौ करितात च त्याच्या पुप्यकमोबदर दामिकपणाची भावना 
करून हा पुण्यमागे स्याचा दांभिकपणा आहे असे लोक उघडउघड बोरूतात; 
घागलेपणा पहात्च नार्दौत. ही असूया गुणेषु दोषाविष्कर्ण-अपुभ्यवान्‌ असेक 
तर त्याची उपेक्षा करावी; आपणांमध्ये सक्ति असेर तर लया अपुण्य प्राण्याल 
सुधारावा; नसेक तर दुरुक्च कस्य. उदाहरणाथं-आपल्या दोजारीं दारूबाज आदे 
किंवा लोकांना पीडा देणारा आहे तर त्याजवर्दर तिरकारा आणू नये; शक्ति असेर 
त्र त्यास सुधारावा नसेर तर उपेक्षा ह्यणजे कनाडोव्छ करावा. 


सञाथः--सुखी प्राण्याविषर्यीं मत्री; दुःखी प्राण्याविषयीं करुणा, पुण्यवान्‌ 
 ्राण्याविषयीं आनंद, पापी मनुष्या विषयी उपेक्षा, द्याप्रमणं चित्ताची भावना 


माताम जानाति ण 


* ऊयाला बुद्धि (ज्ञान ) नार्ही, व्याह ध्यान नाभं. ध्यान नाहीं साला शान्ति 
नाक व ज्राजा शनि नाहीं .व्याला इख को; 


( ० ) 


1 १ । 


इ (ह ण्न 
के । च्याःच्यः गददप्याच्य सवधम ) द्यमने चिन प्रसत्तेत्‌ चटदस्नसा ् 
दलन दुष्‌ श्र प्रमं  . 


नं ब. 


। < ४. न 111. | त्वत 
२५ विनया सप्ती उपाय सगा. 


पच्छदनीवधारणाभ्याम्‌ वा प्राणस्य ॥ ३४ 1} 

च्छदंन=्रयल्नाने बुर कटे दणजे रेचकविधी. कषरस्य वायोः नासिका 
युदयन्याम्‌ प्रयन्नविदोपात वमनम्‌ उति प्रच्छदनम्‌; विधारणं प्राणायामः ऋणप 

ने गेवकरयुन्म अष्टः ऊ प्राणव न्याया जो आयाम ह्मणजे वादेरत्वे 


प 


ध्र क नयन प्राप्यम्‌ णना. चरस्य प्राणस्य ( करषस्य वायोः ) य आयसः 
बहिरेव स्थापनं ) ननु सहसा प्रवेधनं सः प्राणायामः; पारिमापिक राब्द विषा- 
र्णा. विधारण प्राणायामं कंन, बहिः कुम. 

सनाथः--बरिःकमकन चपृन्वटा्मर असः प्राणी वनतो ह्यणजे खरी 
टल ह व्यः टयक हयार चिनावर्‌ चिक्र हात नादौत आणि चित्त 


मनाद स्थर करप्याख आणर्खौ उपाय संगतात्‌ 
वषयतेता वा भरव्रत्तस्त्पन्ना मनसः (स्थातानवन्धना | ३५४ 


विपयवनी, वा प्रन उन्यलः मनन: स्थिति निवन्धनी 

चिपयवन परवरा दन्य धयत डान ज्यामर्यं ससत अशी प्रवर्ति उत्यक्छ 
मार्ट च्वि मनसः स्थिनिनिबन्धनी, मनाच्या स्थितोचें निबंधन करणारी. 

रूप, रस, गंध स्पहा आणि शव्द हे पांच विषय. १ नासिकाग्रावर चित्ताचें 
संयमन कल्याने दिव्य गंधाचा सान्नात्कार होतो. २ जिब्दा्रावर चित्ताची एका- 
ग्रता कल्यानं दिव्यर्साचः साक्षात्कार दतो. ३ ताद््वर चित्ता्चीं एकाग्रता 
कल्याने दिव्य सूपचा साश्रान््रर दरा. ४ जब्दैच्या मध्यावर्च चित्ताची ए्छा- 
ग्रता केत्यानं दिव्य्‌ स्यद्ाचा सा्तात्कार हतौ. ^ जिन्डामृलावर चिताची एका 
ग्रता केल्यनिं दाव्द संविन्‌ (कान) द्य. दिव्य शब्दय ज्ञान होतें; व्र निर्दिष्ट 
केठेत्या विप्यावर चित्ताचा विश्वास अनेक दिव्य वस्तूनीं वसतो, ह्यणन चित्ताची 
व्रिषयवती ग्रति स्ल्यानं चित्ताला त्या विपयःपर स्मवित्यानिं तै मनाला नियमनं 
करू शकतात. । 


( ४१ ) 


आणखी उपाय सांगतात, 


विश्लोका वा ज्योतिष्पत्ती ॥ २६॥ 


विशोका उत्ति-शोकरदित. ज्योतिषूमती=सदर नावाची तेजस्वी उत्ति; ज्येतिष्‌ 
द्यणञे तेज ते ज्यामध्ये आदे अदी श्राति 


ज्योतिष्मती इत्ति तेजस्वि उत्ति दोय. हदयाच्या छिकाणी आठ पकन्याच एक 
कमठ अहि ज्यास मनश्चक्रं असें ह्यणतात, ते कमठ मिच्छे असून त्याचं तोड़ 
खालच्या बाजूस अहि ते व्याच तोंड वरच्या वाज्ञस ईर असें रेचक प्राणाया- 
मानें करावयाचे अस्ते व ते तोंड वर ्ञास्यान॑तर त कमक पृरकार्नँ फुल्वावयाचें 
तं फुलल्यानं योग्याचं मन एकाभ्र व्हावयास खगत ह्यणजे तेथे रोकरदित अत्यंत 
तेजस्वी वृत्ति निमाण हेते. च त्याच्यायोे मन सन्न हेते, 


छुत्राथः-सोकरदित ज्योतिष्मती इत्ति जायत श्चात्याने मनाची एकाम्रता देते. 
आणखी मनाचे एकाम्रतेचा उपाय सांगतात, 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ २७ ॥ 


वीत हयणजे गेलेखी; राग ह्यणजे विषयप्रीति वीतरागविषयम्‌ वीतः राग 
यस्यसः वतिरागः; वीतरागः विषयः यस्य तत्‌ वीतरागविषयं. 
सूञ्ार्थः--विषयांविषयीं प्रीति गेरेखी अदे ज्याची, उदाहरणार्थ व्यास, 
व्यास हुक इत्यादि; अशा पुरुषांच्या ठिकार्णी तद्विषयक चित्त केठं असतां तें 
प्रसन्न देते, शुकासारख्या पुरषांची भावना चित्ताखा दिल्या तं प्रसन्न होतें 
आणखी उपाय सांगतात, 


| स्व्रनिद्रा हानाङबनं वा ॥ ३८ ॥ 
स्वप्र, निदा ज्ञान आर्बने वा 
स्वप्र निद्राच स्वप्रनिद्र; स्वप्रनिद्रयोः ज्ञानं स्वप्रनिद्राज्नानं तस्य आलङ्वनम्‌ स्वप्र 
निदरक्ञानारबनम्‌, स्व्ञानारबनम्‌ व निद्रज्ञानारुबनम्‌, आलम्बनम्‌-स्वीकार. आस्न, 
र ° 


( ४२ ) 


स्वभरज्ञानाटवनम्‌-लप्नंत आपण अरप्यांत आहं ब तेथे चतु खः 
चक्र, गदा, पद्मधारी ईश्वर पाहिला; त्याच उपासना आपण करीत उवद च 
त्यापासून आपणांस अङेकिक सुख उत्पन्न हेते अशा स्थितीत जर मनुष्य = 
ङा तर जगेपीसुदधां त्याच वृत्तीचा अभ्यास चा्‌ करावा. त्या ङथरतत 
सखानें राहित्याने रज तम ॒गणांचीं काये उत्पन्न दयोणार नाददीत ( इण ख 
निदत्ति शारी ) दी स्थिती पराप्त ्ञाल्याने चित्त प्रसन्न रादील 

निद्ाज्ञानारंवनसम्‌-^सखं अहं अवाप्स्यम्‌ ' निद्रा खागून चित्ताला उ स 11कक 
सख हेते अशा स्थितींतीर ज्ञानाचा अवसन जागृतावस्येत करावा ह्यणञ्नै [चत्त 
असन्न होतें | 


खया भृः- सस्वर आणि न्द्रा ह्या अवस्थांच्या ज्ञानाचा अवङब केल्याने चित्त 
असच्च देते 


यथाभिमतध्यानद्रा ॥ २९ ॥ 
यथा अभिमत ध्यानात्‌ वा 
अभिमत~मान्य; वा=अथवा 
खन्रार्थ--आपर्णास ओ वस्तु प्रिय असेल अद्या वस्तूवर ध्यान भ्वरिःल्यानं 
चित्त स्थर देति. मात्र दष्ट भावनेचें घ्यान वजे समजा 
आणखी मनाचे एकाम्रतेचा उपाय सागतात 


प्रमाणैपरममहत्वान्तोऽस्य बक्षीकारः ॥ ४० ॥। 


परमाणुन्अतीरद्रिय तो परमाणुः सूयं किरणांत अतिङय बारीक दिस ण्णान्या 
कणाचा सहावा दिस्सा तो परमाण 
जालसघयमरीचिस्थं सक्ष्मं यत्‌ इश्यते रजः । 
तस्य षष्ठतमो मागः परमाणः सं कथ्यते ॥ 
स्थीर श्चारेठे चित्त अभ्यासाने परमाणपासूत महत्तच्वापयैत सवै वस्तृवर 
 एका्र करण्याखयक होते. व तं आकारा, काल, इत्यादि व्यापक तत्वं त्यांच्य व रुद्धां 
एकाग्र हद 
 -अंस्यनचित्तस्य. 


४ 


( ४३ ) 


परमाणु अन्तः-ल्हान पदाथौचा शेवट; महत्व अन्तः=मोख्च्ा सव्छधाचा 
रतव्रट ह्यणजे आका; वरीकार-ताव्यात आणे चित्त प्रसन्न स्यर्टटे कें नार्हा 
वयाची परीक्षा पराहाण्यासारी, हे “° वे सूत्र अहः चित्त ह क्यन् परमापू- 
पासून तों मोठा पदाथे आकाद्यापर्येत सवं वस्तु महण करण्यालयक क्छ द्मणजे 
समजावं कीं चित्ताची तयारी श्ना. दी चित्ताची प्रसत्ततेची कसोयधन्व उत्प 


सना थः--र्दानात ख्हान परमागपासन आरभ कलन मोस्यात मोखा आ- 
काशापयते अपरतिधातारिवाय एकाम मन हों व्यगले म्हणजे मनान्वद दयूण वशी- 
कार्‌ ्राख म्हणून समजावे 

मन पूण तान्या येण हा मनाचा वशीकार अहि. मन पूण दाव्यांल॒  उआाल्या- 
शिवाय विषय ताव्यात येत नाद्यत. मनवरीकार स्चात्यावर व्याकर व्करदग्य प्राप्त 
दते. मन स्थर श्ञाल्यावर संभन्ञत समाधि प्रास होतो त्याचें रक्षण स्वांगतातः- 


।णवत्तराभेजातस्येव मणे्हीतु्ररणग्रा्षु तत्स्थत- 
दजनता समापात्तः ॥ ४१॥ 


क्षीणवृततः, अभिजातस्य, इव मणेः ग्रहीतृ रहण, दिषु, तत्स्थ, तदञ्ननता 
समापात्तिः ॥ | [ि 

क्षीणवृत्तेः वृत्ति क्षीण करणें ह्यणजे साफ कादरन राके वृत्तीन जजर क्ले 
द्या वृत्ति कदन घाल्वून दुसव्या वृत्तीख जागा याचयाची अहे तर व्या वृत्ति 
निघणार नाददीत. जसं एकादे जागेत चया आहेत व त्यांस जर सांगितक्छे तु्यी 
जागा खां करा असूकबाई यावयाची आहे [तिय जगाही दिली प्ाद्धिजे; तर 
त्या दुसव्या बाहकरितां ती जागा केन्दादी खाल कलन देणार नाद्यंत> इणून ` 
भथम सवै वृत्ति घाल्वून चावयाच्या; स्फटिकमणी ह्य खार्णातून ` काडल्यावर ` 
त्याच्यावर मन धासन साफ करून स्वच्छ पांढरा श्ाव्यावर तो दुस्पेरे रंग 
सानिभ्याने चेण्यालयक बनतो, तसे चित्त प्रथम अनवावयाचें ह्मण्जे मन 1 नेच त्तिक 
करावेयाच. अमिजातस्य-मभिजातः, अभिजातस्य मणे इव; जसे र्फटिक ॒स्बण्यास ` 
-मर जाप्याकरितां धासन स्वच्छ करावा खगतो, तेच चित्ता | 

तत्स्थ ~तस्मिनतिष्ठति इति ` तत्स्थः त्याच्याठिका्णीं स्थित दोर्णे; तद्दच्नता-~ 
तत्स्वरूप बनण; समापत्तिः=संभ्रञातयोग; ्रह्य, महण ग्रहीतर असा प्य पादज 


॥। ४४ ) 


ग्राह्य म्हणजे अहण करण्यास योग्य ते; अहण करण्यास योग्य कोणर्ते तर 
सवै विषयः म्हण्जे अ्राह्य द्याचा अथे चिषय 


ह्या रह्म विषयामध्ये मेदं दोन-काहीं विषय स्थूल असतात वं कां्ीसूष््म 
असतात, म्हणजे स्थूर मराह्य व सृष्ष्मग्राह्य 

स्थटग्राह्य--करष्णाची मूर्तिं ध्यानांत येऊन तत्स्थ तदज्ञनता करणें म्दण्ज 
त्या स्थर सर्तीच्या ठिकाणी वित्ताची स्थीरता करून तदाकार करणें; दा एकः 
समापत्तीचा प्रकार हा सवितकं समापत्तियोग होय 

आतां ्राह्यापैकीं सृक्ष्मविषय घेतला व त्याच्यावर तत्स्थ तदज्ननता उत्पक्त 
होणें हया सविचार संप्रज्ञातसमापत्तियोग होय 

ग्रह ण--ज्यांच्या योगाने विषयांचे ग्रहण हेतिं म्हणजे षेणे देते तं यदण्य; 
इंदियांच्या द्वारं विषयाचं महण देते म्दणून रहण म्हणजे ईदिये. यावखून 
इद्रियांच्या ठिकाणी तत्स्थ तदज्ञनता उत्पन्न हणे हया तिसरा समापत्तीचा ग्रकार 
शाला म्हणजे सानंद समापत्तियोग 


गरहीतर-वेतो तो; धेणारा, शूक द्र्य जो ज्ञानस्वरूप अहे तो यरदीता दाल 
नाही, षेणे देण हा अ्रकार त्याचा घ्रूलघ्वा नाहीं द्या प्रकार अस्मितेचा आदे. 
अस्मितेसुे तो घेणारा देणारा होतो. उदाहणाथ--श्चोपेमष्ये षेणे देणे वंद अस्ते 
अस्मिता असटी ह्यणजे त्या अस्मितेच्या ठिकाणी । तत्स्य तदज्ञनता देते. ती 
स्थिती समापत्तीचा चवथा प्रकार ज्ाख सूत्रामध्ये प्रदीतग्रहण ग्रहयेषु असे राच्द 
आहेत तें वास्तर्वाक स्थूरापासून सुरूकरून सूक्ष्माकडे व्ण अदा प्रकारे पाहिजे 
होते परंतु योग्यतेवरून सक्ष्माख प्रथम सान दिला, नंतर मन दरिया मान दित्म 
आणि मग स्थूखाङा दख. आपटे समज्तीसाठी प्राह्यम्रहण गरहीत॒ अस्र ट 
पाठ घ्यावा | 

सूजाथ--स्फारक मण्यात्रमाणे प्रथम मक घालून चिनत्ताख स्वच्छ करावे 
म्णजे नेवृर्ताक मन करावे दयण्े रंग ॒वेण्याख तें ययक होते. नंतर स्थुर्त 
विषय, सूक्ष्म विषय, ईदिय विषय, व॒ आस्मिता- यांच्या क्कराणीं ते ( तत्स्थ ) 
राहणं घ तदाकार दोणं अशा चित्ताच्या वृत्तील् . ( स्थितीख ) समापत्तियोग 
` म्हणतात 


( ४५ ) 


ग्राह्य म्रहण समापत्तीचे पिशेष भद सांमतात 


ततर शन्दाचन्नानावकटरपः सङ्ण सवतृका समापा: ॥४२॥ 


तत्र, शब्द, अथे, ज्ञान. विकलैः । सङ्कीणौ, सवितका, समापत्तिः । 
संकीणा~व्याप्त, मिनित; अथनआकारः; आपल्यापुर्दे पुस्तक आहे व उवी आहे 

असं समज; पुस्तक शब्द्‌ उच्ारेव्यानें पस्तकाचे ज्ञान होणें व उ्बीचिं न होणें 
ज्ञान त्याचा अथं हयणजे आकारावें ज्ञान देणे म्दणजे पुस्तक ह्य शाब्दा ज्ञान 
होणें ह्यास विकल्प म्हणतात 

शब्द्‌ अथं ( आकार ) ज्ञानदं तन्द्रीं निरनिरागं अदित. विकल्प ह्मणजे 
वस्तु एकच असून अनेक आहेत असा भास दोर्णे, किंवा अनेक वस्त्‌ असून एकच 
वस्त आदे असा भास दोण; येथे विकलत्पराब्दाचा अथं नेहमी संकल्प विकल्प 
मनामध्य देतात, तो अथं विकल्पाचा येथें नन्दे यथं मिथ्याज्ञानमतद्रूपम्‌ या अथीं 
योजिरेख आहे. शब्दं अर्थं व ज्ञान या तिधाचे धमे निरनिराटठे आहेत. धम जर 
निरे आहेत तर धर्मी द्यणजे धम ज्यावर रादतात तेदी निरे असे 
प्राजल. ध्म भिरनिरा असतां एकच आहेत असा भास हणे हा विकल्प होय. 
उदाहरणाय घोडा शब्द उच्वारल्येन अधोत्‌ तीन घोडे येतात एक तोडने 
उच्वाराने निघाख तो घोडा एके कार्नात रिरलखतो घोडा व॒तिसरा म्रत्यक्ष 
दिसला तो षोड. 

ग्राह्य विषय ध्यानाचा विषय स्थूल असून त्या स्थूटग्राद्यामर््ये सवितकं च 
निर्वितकं असे दोन भेद आद्ैेत, स्थूलमध्यें ( सवितकं ) शब्द्‌ अथं ज्ञान या 
तिधांच्या मिश्रणार्ने भास होतो. निर्वि्तकोमध्यं ध्यानाचा विषय जरी स्थर आहे 
तरी स्मरति शुद्ध स्याने केव अथोचाच भास हेतो 

सूत्रार्थः--राव्द अर्थं व ज्ञान दीं ज्यामध्ये सामान्यत्वेकरून असतात त्या 
स्थितीला किंवा शब्द अथं ( आकार) व ज्ञान यांची मिभ्ित स्थिती यांचे 
ज्ञानाचा प्रकार मिश्रित आहे ज्या समापत्तीमर््ये अश समापत्तीख सवितकं 
समापात्ति हमणताः 


द्यामर्ध्ये भद्‌ दोन--स्थूखविषयक सवितकां समापत्ति व सूक्मविषयक सवि- 
तक समापत्ति 





1, 


(४६) 


तसेच सविचार व निर्विचार--ज्या स्थितीमध्ये सूक्ष्म विषय ध्यानात 
असून शब्द्ञर्थ ज्ञान व देशका यांचा विचार. असतो तो सविचार व नसत 
तो निर्विचार समापत्ति; ह्यामध्ये पदाथौविषयीं सामान्य विचार चार्ता 


व चालत नाही. 


स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशन्येवार्थमाजनिभोसा निवितको ।।४२॥। 
स्ति, परिददौ, स्वरूपशून्य, इव, अथै, मात्र, निमौसा निर्वितकौ. स्मरति 
स्मरणः; परिडद्धौ=अत्येतङुद्ध; स्वरूपदून्य-स्वरूपरदहित, निगणः; मात्र=केवलः: 
निभोस=नितरां भासः इव शब्दान दाखिल जातं कीं पूण दन्यत्वे न टाना 
समाधीतून निषाल्यावर मग प्रथम ध्यानात योगी येतो नैतर धारणेत नंतर नेहमी - 
सारखा पुन्हा आहेच. | 
सवितकों समापत्तिम्ये स्छतीची शुद्धि नसते त्यमु शब्द, अथ॑, ज्ञान एकन 
भासते; परंतु स्म्रतीची विरोषप्रकारं शुद्धि स्ञाल्यानें स्वरूपाची शून्यता भासन 
म्देणजे शाब्द व ज्ञान याचा अभाव होऊन केवर अर्थाच भान असतें अशी जी 
समापत्ति ती निर्वितको समापत्ति हेय. ` 
 सजाथंः--स्मतीची विरोष प्रकारं छदि ज्चाल्यानें स्वरूपाची शून्यता मासन 
केवर अथोचें भान असते अशी जी समापत्ति ती निर्विंतको समापत्ति दोय. 
एतयेव सविचारा निर्विचारा च शुश्पविषया व्याख्याता।।४ ६।। 
` सुज्ा्थः--ज्यामध्ये सूक्ष्म विषय व्यानाचा असून शब्द, अर्थ, ज्ञान, देदा- 
कार याचा विचार असतो तो सविचार; नसतो तो निर्विचार; एतया म्हणजे या 
सूत्राने सविचार निर्विचार या दोहोबाही निकार खगला. सक्षम ष्येय ज्यासध्ये 
अस्ते असी जी सविचार व निर्विचार समापत्ति ती व्याख्यात श्री. 


सुह्मविषयं चािज्ञपयेवसानम्‌ ।॥ ४५ ॥ 
सूक्ष्मविषयं, च, अलिङ्ग, परि अवसानम्‌. । 


„ सूक्ष्म विषय=वारीक परमाणू, ध्यानाचा विषय; अलिङ्ग-्रकृतिः 
, .. परिन=अरुंकाराथं योजिले. अन्यय; अवसान-रोवट. 





 ,. ` दञार्थः--व्यानाचे सूक्ष्म विषयाचा शेवट प्रकृति हेय. 


&. 


४६ आतापर्यत जे समापत्तीचे रकार सांगितले तेः- 


। 


( ४.७ ) 


ता एव सवीजः समाधिः ॥ ८६ ॥ 
सबीज-~वीज ह्यण्जे अविद्या तल, तें निराके, व पुरुष निरान् ह ओच्छख- 
ण्याची ध्रज्ञा नसते, ह्यणन सबीज षु 
स्दू्ाथेः--आतापरयैत सांगितरेल्या समापत्ति ह्या सबीज होत 
४शह्यामच्य॑ अज्ञान, रज, तम, उठण्याचा संमव असतो हयषन तेगुणनः 
उरतीर अदी समापत्ती हयणजे निर्विचार समापत्ति त्यामध्ये कुरश्ताच मिल - 
विली पाहिजे. हयणन--ती मिव्वविण्यासार्धी 


नविचारवश्ारच्न्यातमप्रसादः | ५७ ॥ 

निर्विचार, वैरारये, अध्यात्म, प्रसादः 

वैशारयम्‌-=विशरदस्य भावः वैशारयम्‌ ( ङुशलता. ) 

अभ्यात्म=आत्मनि इति अध्यात्म, आंतरीसत्ता, प्रसादः=प्रसन्ता 

छाथ --सूषषमाचे व्यान, केवर अथीचा मास ( अथैमात्रभासः ) असी 
जी समापत्ति त्यामर्य कुदार्ता उत्पत्न श्चाली द्यणजे अध्यात्मम्रसादाची 
प्रापि होते 

अगरी कुराल्ता प्राप्त ्ाखी इ्यणजे- 

कष्तम्भरा तन प्रत्ना ॥ ४८ ॥ 

ऋते बिभर्ति इति ऋतंभरा; ऋतः ह्यणजे सत्य; सत्या धारण करणारी श्रज्ञा 
तत्रत्य ठिकाणी, प्रज्ना=अलीकिक ज्ञान 

ख्ाथः--प्या विकाणीं ह्यण्जे निर्विचार समापत्तीमर््ये पूणं अभ्यासानें 
परिपाक ्ाल्यानंतर ऋतम्भरा नावाची अलोकिक प्रज्ञा उत्पन्न होते. 

ती प्रज्ञा कशी असते ते सांगतात- 

श्रतालुमानमन्नाम्यामन्यविषया विरेषाथलात्‌ ॥ ४९ ॥ 

श्रत, अनुमान, ्रज्ञाभ्याम्‌, अन्यविषयाः विशेष, अथेत्वात्‌. श्वतं च अनुमान च 
ध्रतानुमाने तयोः प्रह्ना~श्रतानुमानप्रज्ञा; अन्यः विषयः यस्याः सा अन्यविषया. ` 

सूञजाथेः--श्व॒तानुमान प्रज्ञा सामान्यस्वरूप दाखविणारी असते; ती कऋ्त- 
भरा प्रहा, एेकरेत्या व तक केठेत्या प्रेक्षां विरोषाधैत्वामुे अन्य पदाथौचें विशेष . 
स्वरूप दाखवीत असते. ` 


( &८ ) 


आतां ऋतंभरा भ्रज्ञेवा फायदा काय तो सांगतात 


तज्जः सस्काराऽन्यसस्कारमातबन्धा ॥ ५० ॥ 
ग्रतिबध्राति इति प्रतिबन्धी. तज्जः तस्मात्नात 
सूजाथैः--ऋतंमर भरञेपासून जे संस्कार उन्न होतात ते अनादि काला- 
पासून उत्पन्न ररे जे प्राकृत संस्कार त्यांचा नादा करितात ( त्यांना बांधून 
राकितात. ) 
व ऋतंभरा म्रह्ेपास्‌न उत्पन्न स्चच्ठे संस्काराचा निरोध केष्याने निर्बीज समाधि 
सिद्ध हेतो. कसातर- 


तस्यापि निरोप सवेनिरोधाननिबीजः समाधिः ॥ ५१॥ 
तस्य संस्कारस्य, निरोधात््‌-निरोधासुर्े 


सूजाथः--ला संस्काराच्या निरोधका््धी स्व उत्तीवा मियेध होत असल्या- 
सखे निबौज समाधि सिद्ध होतो 


समाधिपादः सपापः ॥: १ ॥ 
गन > 
क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादकरियस्यकथं भवेत्‌ । 
न शाखमान्नपारेण योगसिद्धिः परजायते 
उद्यमः साहसं धर्यवटं बुद्धिः पराक्रमः । 
षडिमे यस्य तिष्ठ॑ति स सर्वै पायात्‌ पमान ॥ 


( ४९ ) 


साधनपादः ॥ २॥ 


पिर पाद्‌ उत्तम अधिकाव्यांसादीं, अभ्यास वु वैराग्य यादन सधनानीं 
चित्तवृत्तीचे निरोधास्तव सांगितलय, व तेच उत्तम अधिकारी धमेमेषसमाधीपर्यत 
दी पोचतात. परु ज्यांचे चित्त ८ अन्तःकरण ) वारवार चंचल ८ विक्षिप्न ) हेतिं 
व जे साधारण सामान्य खोक र्याच्या करितां हा दुसरा पाद हेय. 

अनादि काखपासून विषयजालमध्यं पडलेली अन्तःकरणे साफ दोण्यासा्ीं 
क्रियायोग ( कमयोग ) उचित होय, त्या क्रियायोगाख किंवा कमेयोगाख ह्या 
दुसन्या पादात सुरवात करितात. | 


तपःस्वाध्यायेन्वरपरणिधानानि क्रियायोगः ।॥ १॥ 

तपः स्वाध्याय दश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः 

तपः=व्रह्यचये, गुरुसेवा इत्यादि स्वीकारून आपञापल्या आश्रमधमौप्रमाणे 
वागणें तं तप. नःतपरस्विनो योगः सिध्यति । 
, स्वाध्यायः-अभ्यास. प्रणवादि पवित्राणाम्‌ जपो मोक्षरास्राध्ययनं वा । 
 प्रणिधाननमक्ति. क्रियायोगः कमयोग 


स्वाध्याय हा शब्द्‌ वास्तवीक म्रथम पाहिजे; कारण राघ्लाध्ययन ्ाल्याविना 
कायै कोणतें अकाय कोणतें याच्या निणेयास्तव शाखप्माण आहे ( तस्मात्‌ 
राख्रं प्रमाणं ते कायांकायेव्यवस्थितौ । री. १६.२९ द ठसणार 
नाही; जेोपर्येत शाघ्चप्रमाण असे ठस नादी तोपर्य॑त तप व दैशरभक्ति करण्यास 
खयकी येणार नादी दँ खरे आदे; तथापि, देदरीदीप न्यायाने ( देहरी दीप 
न्यायः-डभरयव्यावर दिवा ठेविला कीं उजेड दोहोकडे पडतो; स्वयंपाकधरांत व 
माजधरांत तद्वत्‌ ) वा काकाक्षिन्यायानेँ स्वाध्यायाचा प्रकादा तप देश्वरमक्ति 
यांजवर पाडण्यासा्ीं मर्ये स्वाध्याय शब्द घधातला. ईश्वर प्रणिधान ( भक्ति ); 


आपण जीं काय वरी बादर कर्म आचरितं त्यांची फटे दंरास अर्पण करर्णे,.. ` 
आपले प्रत्येक कृत्य ईश्वरावर वाङ्न शात राणे यासं ईशधरपरणिधान ह्यणतात. ` 


डोंगराराचे शिखरावर चडढण्यालख जरा पायस्या त्याचप्रमाणें समाधीपर्यत ; पोंच- 
ण्याख ज्या पायच्या त्यांतीर पिलखी पायरी क्रियायोग दी दोय. 


॥ । 
"५ 


( ५७ ) 


आररक्षोेने योगिंक्कारणयुच्यते । गी. ६.२ 


` च॑चरु मनाला आवरावयान्रे आहे त्या आवरण्याचे साधनांपेकीं पदिखा ध 
स्वाध्याय; दुसरा धडा तपः व तिसरा धडा ईश्वर प्रणिधान; द्या धल्यांस किया 
योग इयणतात 

सूजार्थः--स्वाध्याय, तप, आणि ईश्वरमाक्ते यांस करिया योग ह्यणतात- 
> प्रा्पचिक माणसं, ज्या श्ञाडाखा फट येणार नाहीत ते ज्ञाड रव्या 
भवृत्त होत नात; तद्रतच साधारण माणसांची फलारोदिवाय कमे करण्यात 
रवति ह्येणार नादीं ह जाणन फटश्चति देखन क्रियायोग सांगतात्त. फटखारिवाय 
संसारीक एेकणार नाहीत दयण॒न प्रलयेक विषयाखा फरशति सांगितली व॒ जागो 
जाग फर दाखविङे आदे 

क्रियायोगाचं एरु सांगतात, 


समाधिभावनाथः कशतन्‌करणाथेखं ॥ २ ॥ 

समाधि=सम्यक्आ्घीतये मनः अन्न इति समाधि 

भावना, 1462, (100, (0पल्लू्मा कल्पना अथ 
प्राति. 

तन्‌करण-~कमी करणे, करडा करणे. 

समाधेः भावना=समाधिमावना; समाधिभावनयै इति समाधिभावना् -=समा- 
धि प्राप्त करून धेण्ाकरितां 

दानां तनूकरणं=ङेरातनूकरणं; ्ेशतनूकरणाय इति छेशतनूकरणाथं 

जसा धुमसत असणान्या अभ्ीचा धुर थोडा थोडा नाहिसा हेत होत अभि 
प्रज्वखीत होऊन जद्ून जातो तद्वत्‌ क्रियायोगाचा अभ्यास जसजसा वाढत जात 
तसतसें चित्ता्ताङ मलरूपी अक्षान कमी होत जाऊन, अज्ञान नष्ट क्चाल्या्ने समा- 
धिसिद्धी प्राप्न होक. आपल्या मनावर दाब नसल्यानें उच्छुखन् घोच्याप्रमाणं 
विषयरूपी धनून वेफामप्णं धांवणारे मन क्रियायोगाचा दाव बसल्यानें आक्यं 
यावयास खगून जसा घोडा रूगामीनँ पादिजे तसा वच्मवितां येतो त्याच प्रमाणं 
करियायोयाच्या क्गामीर्मे वेसण पडल्यानै मन॒ आवरम्यास सोप जाते. समाधी 
मागौत जे अडथगः येतात, ते मनावरीक दाब दिला पडल्या्नैव येतात त्यास त्रास 


( ५१) 


फार सोसावा खगता. मनाच्या र्हरीप्रमाणे मनाला जर वागन दर्ता व्याल 
सुखाषमा णे जरषञज ठेविले तर्‌ मनाचे छे कमी करण्याल क्रियायोग ह साधन. 
आहे व साध्य ङ्केदा कमी करणं व समाधी साधे ह होय 

स्रजाथ--समाधीची प्राति करून चेष्याकरितां व पुीख सूरं सा गितलेले 
केस कमी करण्याकरितां हा पवौ साशेतरेखा क्रियायोग साधावयान्वा असतो 

३ इश कमी करणें ह्यरत्यावरून इरा कोणते तं सागतात 


अविद्यस्मपिताराग्दरेषाभिनिवेशाः डेशाः ॥ ३ ॥। 

अविद्या, अस्मिता, सग, द्वेष, अभिनिवेशा खाः 

अविद्या~अज्ञान; अस्मिता=अषस्मिभावः, अहंकार. राग~-विषयम्रीतिः 
दरेष~-तिरकारा, नावड. अभिनिवेशः=सांसारिक जीविताची अत्यंत इच्छा. 

केचि प्रकार पाच दाखविले. ह्या पांच प्रकारच्या केदंनीं प्राणी जखडचखा आह 
आवेद्या द्यणज अज्ञान हे कारण असस्यान द्या कारणाच कायं आस्मिता + राग, द्रप 
अभिवेरा देय. आपल्या सवै दुःखचिं कारण अज्ञान आहे. आद्मा साचिदानंद्‌ 
आहे परंतु अज्ञानानें आपणास आरनदमय तो भासत नादी. दारूबाजासश्चम्बाण अज्ञा 
नासु अ।पणास भ्रम ज्ञाटेखा आहे. तो भ्रम, अज्ञान निघाल्यानें निष्यणारा आहे. 
तो भ्रम काटम्याकारितांच सव शाघ्राची धडपड आदह, 

सूज्राथेः-डेद वर सांगितल्या नांवाचे पांच प्रकारचे आदित. 

# सवै तद्डेच्या ढेशंचा अतभौव य पांचात हतो, प्रवयेक केश्या अवस्था 
चार आदत, व त्या अवस्थां मूक कारण अविद्या होय. ती अविद्या च्यणजे काय 
त सांगतात. 

अविद्या्षेजयुत्तरेषाम्‌ भरषुमतनु विच्छिन्नोदाराणासख ।। ४॥ 

अविया, केम, उत्तरेषाम्‌, भ्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न, उदारयाणाम्‌ ज वच्िव्या आजी 

आष; तिच्यापांसून मूल अस्मिता, त्या अस्मितेपासून रागद्वेष उअ शिनिवेरा हे 
उत्पन्न होतात. | 

अविया=अज्ञान; क्षेक्ररेत; उत्तरेषाम्‌=पुटीर ह्या चार अवस्थेत राद्धिरेले 

प्रयुतः--बीजभावोपगमः प्रसुप्तः, एकदा उर्टेला बारी निजल्के च्छदा. ज्या 
केशांना कोणी जागृत करणारा नसल्यानें गप्ृप गुप्त असतक्तै परंतु ऋणी जाग्रत 





( ५२) 


करणारा भेटल कीं उठतात ते प्रसुप्त हेश. एकाद्याचा मनांत चोरी करावयाची 
-. नसते पर॑तु सा्थाीदार मेटला फी तो चोरा श्रफ्त होतो. त्याच प्रमाणे पूर्वके 
संस्कार निद्वितावस्थेत जरी असं तसै सृक््मरूपाने असतात, त्या संस्कारांचें 
नियमन करून योगी त्यांस उट्‌ देत नादी 
अविदे्वीच अवस्था उदार; उदार्नवाटलेले ( छश्च ) कायं करावयास खागतात 
संसारिक मनुष्याची वृत्ति सदोदित उदार व त्यासुढे संसार पारीरीं रगलेखा 
असतो, उत्तरेषां प्रसूपततनुविच्छत्रोदारणामवियाक्षे्रम्‌. उत्तर-पुटटे, केश जसजसि 
उदार हेतात तसतच्ा क्रिया घं खगतात. ' विषये यो रुन्धवात्तेः स उदार 
 विच्छिन्नमधून मधून नष्ट ्ारेठे, छिनाभिनन; एका खीरी रत आहे तरी दु- 
सव्या घ्रीविधयीं अनरति नादींशी श्री नसते, एकाच श्ाची एकाच वें 
जी सुप्तावस्था व उदार अवस्था ती विच्छिननावस्था-एक छरा उदार क्षाला असतां 
-दुसव्या शचा प्रादुभीव हत नादी त्याखदयी विच्छिन्न दयणतात 
तनुन्कृदा द्वेष कमी ब्हावयाचा वे प्रीति वाढावयाची. त्याच वस्तूवर द्वेष 
हेता पण कांदीं कारणाने प्रीति जडी; सरकसमधीर करूर जनावरं प्रेमाने एकं 
` होऊन खेकतात; असं जरी आदे तरी षन्हां द्वेष केन्दां उद्धे याचा नेम नादं 
सू्ाथः- पटीर जे प्रसुप्त, तनु, विच्छिनि, उदार द्या ज्या चार अवस्था, 
त्या अवस्थां सरक अवित अदि. छां कारण अविद्या, ते श कधीं सूक्ष्म 
 ( तनु ) कधीं विच्छिन्ने ( युप ) कधीं उदार ( प्रगट ) असतील. 
५ आतां अविद्या ह्यणजे काय तें सांगतात-- 
त्याञ्चुचिदुःखानास्मसु नित्यश्चचिषुखात्मस्यातिरविचा ५ 


अनित्य, अद्युचि, दुःख, अनात्मसु, नित्य, शुचि, खख, आत्मख्याति अविया. 


 ख्यातिः-छदध, | या सूरत सूत्रकार दाखवितात कं 
अनिल (ख) निल. | भत्येक प्राणी ^ मी,” “ माक्ष, "अशा 
अद्युचि ( ख > डचि. अर्हंपणांत असून दद्‌ हैच त्याचं स्वैस्व 
दुम (ल) खख. व त्यासच तो आत्मा समजतो. मी म॑ 
अनात्मसु आत्मख्याति ( ज्ञान ) | इयणून आपल्या देद्टाकडे छातीख हात 


इति अविय्या~उण्टं ज्ञान, मोह. । खबून सदोदित मनुष्यप्राणी देहालख 


( ५३ ) 


उदेद्यून गाणे गात असतो. परंतु मीं, माञ्च हयटल्यानें ह्या देदाहून माञ्च इणणारा ` 
निरा कोणी तरी असल पािजे असा स्पष्रथं असतां मीं इयण्ञे तो 
देहच समजतो. “ षष्ठीन्यपदेरात्‌ भेदत्व ° ` ( न्यपदेदाः-101106, 
थुणल्ञधाषधपत0 ) मक्ष हया षष्ठीचा प्रयोग करितो खया पर्तु 
मी मिराव्यण वं मा्ञा देह निराव्य असा स्पष्ट अथे असतां समज॒त मात्र 
ˆ षष्रीन्यपदेशात्‌ अभेदत्वं मानतो. म्हणजे उख्टे ज्ञान समजतो; 
च उलट ज्ञान विपरीत ज्ञान द्याखच अविद्या म्हणतात. अज्ञान तें हैच होय. 
हया अज्ञानामुके अनित्य जो देह त्याख नित्य मानतो. अश्चि जो देह, मांस. 
मून्नपुरिषास्थि नि्मितेच केवर अरा देदाखाच छी मानतो. देदाच्या 
उत्पत्तीकडे जर रक्ष दिङे तर स्थानात्‌, बीजात्‌ उपष्ठभात (वोषकरस) ` 
निःस्यन्दात्‌, निधनात्‌ अपि, कायमाघेय सोचत्वात्‌ पंडिता हिः 
अश्चुचि विदुः । एकादी सुंदर ची पाहिली कौं अज्ञाना मोहानें जरी वीची 
मांसमूत्र पुरीषादि बषाणेरब्या वस्तुचा पुतव्य असतां तिल सुबणीची खाणच 
मानतो. “ नवेयं श्दाङ्करेखा कमनीयेयं कन्या मध्वमूतावयव निर्मितेवचंद्र॑भित्वा' 
निस्ततेव ज्ञायते । नीखेत्यख्पत्रायताक्षी हावगभभ्यां लोचनाभ्यां जीवलखोक- 
माश्वासयन्तीवेति कस्य केनाभि संवन्धः ^“ व्यासभाष्य "° अशा अ्म॑गल देदाचा 
अपवित्र चछ्ीदेहाचा त्या चदरकेखा ( [0111 ) शी संबंध काय १ परंतु अद्याचि 
देहाख पदाथोख मोहने इतका ची मानतो. ` 

सूजाथेः--उल्े ज्ञान ती अविया, शरीर हँ अनित्य असून त्याच्या ठिकाणी 
नित्यत्वाची बुद्धि होणें, अदचि शरीर असतां मांसमूत्रानँ भरकर असतां शाचि 
मानणे, दुःखदायक असतां सुखदायक माने, अही बुद्धि करणे, म्ह. हँ शरीर अना- ¦ 
त्मक असून शरीराखाच आत्मा मानणें हीच अविद्या, मोह किंवा उर्टें ज्ञान दोय... 


६ अवियेचें फठ जी अस्मिता ती- 
टग्दशन श्षक्त्यरेकात्पतेवाऽस्मिता ॥ ६ ॥ 
टक्‌, ददौन, शक्त्यो, एकात्मता, इव, अस्मिता. 


दुग=आत्मा ( द्रा ); ददन वुद्धि, प्रकृति; वुद्धि हा अ्रकरतीचा विकार, आदेः 
दृग्‌ नुसता असून अस्मिताभाव उत्पन्न होणार नाही. दृकूरक्ति आणि द्दौन शक्ति 


॥, 


( ८८ ) 


-दोच जूं काय एकल्वान भासणं ती अस्मिता. एकल्वाचा भास देतो तो उड- 
विणे तोच मोक्ष. एकात्मता-=एकः आत्मा ययोः तौ एकात्मनौ, तयोः भावः एकाः 
-त्मता इवजगुं काय. ` ° 


` स्वच्छ स्फटिकं व जपाकुसुम ( जास्वंदीचें फूल ) यांच्या सानिध्याने जसँ भ्ति- 
विंब पडते तरच आत्मा व॒ बुद्धि याच्या साननिष्याने आस्म्याचें प्रतिर्विब वुद्धीत 
 पडून अस्मिताभाव उत्पन्न दोतो जसा छध्निमचाच उजेड असा अ्हपणा त्मा 
तारेला होतो परंतु तो खरा उजेड असतो निराकाच. साननिष्याने मीपणा उतपन्न 
होतो. उद्यहरण राजा च प्रधान; प्रधान राजाप्रमाणेच वागतो  परतु त्याखा राजान 


`. :सत्तेवरून काठला कीं. फिक्छा . पडतो. इच्छक्ति पाहणारापुरूष; ददौनशाक्ति 


 पाहण्याचं साधन, चित्त, बद्धि; मन व इतर दरि या बाह्य साधनद्रार, 
पुरुष बाह्य जगाकडे पाहतो. या साधनाचिं व पुरषाच एकच रूप अदि असें 
 वार्टणें दंच अहंकारात्मक अज्ञान. राजाचाप्रधान राजसत्तेने राज्याधेकारावर असतां 
-स्वतःला राजा समञूलच अधिकार चारषितो ह्यण्जे साननिध्यानें तो राजाच वनतो 
परंतु जर कात्या राजनं त्याला अधिकारावरून काठला कीं एका पडतो 

` राजाधिकार नष्ट क्लाल्यानें रस्त्यावरीर यःकशिव्‌ माणसाहूनदी निस्तेज दिसतो 

` -द्यणज राजाच्या साननिध्यानें राजाच्या प्रकाशने प्रकाशीत असतां स्वयमेव 
-ग्रकारित आहे असते समजत दता. परु राजाच्या नाराजीनं मोपा फुर्‌न खरं 
-वहिर पडते. राजसत्ता हा कोणी उपभोग घेणार वेतन पदाथ, प्रधानामाफत 
म्रधानदशक्ते ( भोग्यददोनयाक्ति ) उपभोग चेण्याटा लायक अंसा अचेतन पदाथ 
आदे. राजा व प्रधान हे दोघे अगदी अरग असून तादात्म्याने एकभावे भोग होत 
देता. तसेच पुरुष व बुद्धि यांची एकाकारता क्ली असतां भोग संभवतो. राज- 
सत्ता गेल्यार्ने सत्ता वे व्यक्ति अरग ज्नाल्यानें परस्परांचा वियोग होतो. मग भो- 
गाचा संभव नादी. आत्मा निरामय दुद्ध बुद्ध निर्विकारी असतां मीं सुखी, दुःखी 
कौधावद्य ह आपण सदोदित णतो. सुख दुःख है मनाचे ध्म अदहेत. आल्म्याचे 
नन्टत. आ्म्यावर व्याचा आरोप माच कारिते, परत ह्मणतो कौणाय £ आत्मा व 
देह राजा प्रधानाप्रमाणं निरे असतां ही माषा संभवते कशी १ प्रधान ह्यणतो- 
मान्चा हक्ूम हयणून पाठुलखच पाहिजे परंतु हृकूम कोणाचा ह्य संत्तेवर असल्याने 
^  राजाचा पण समजतो स्वतःचा च अज्ञान व सततेरीं एकरूपता हें व मग तरसे 


( ५५ ) 


वोलणं हाच भ्रम, व्यावहारिक आणखी उदाहरण-दरैथिनिम वायर विज च्य उने 
डाला ग्यक्त करिते व त्या उजेडामुट त्या ्चैथ्निम वायरखा जर स्याच्छा उजेड 
इयणून अदपणा वाटर लगखा तर तो तिचा म॒सपणाग्नन्हे काय १ अच्नसम वाय- 
रची त्या विजेचा उजेड पाडण्याखा जरूरी खरी; परत उजेड तिचा नस्तन विजेचा 
आहि तसेच बुद्धीची जरूरी आत्मप्रकाश पाडण्याटा सान्निष्यानें एकाकारतेच्ची आहे 
परतु तो मान्न प्रकाश दवी बुद्धीची भावना हाच अदैपणा व ॒दीच. आस्म्रता हेय 

सूञ्राथेः ~ आस्म्याच्या सान्निष्याने बुद्ध॑त पडकेठे आत्म्य तिरबिव 
त्यमु जगुकाय दोधांची एकवयलेटी राक्ति भासणं तोच अहंकार ^ असि- ` 
-तामाव ) होय | 


सुखासुशया रागः ॥ ७॥ 
सुख, अनुशयी, राग 
अनुरोते इति अनुरायी; सुखे अनुरोते इति सुखानुरायी 


, रागविषयग्रीति. कं गो्यीपासून आपणास सुख हेते किंवा स्ख आहे 
असा भास हेतो. व त्या सुखदायक वस्तूची आस्वण क्लाली कीं लीढ चस्तूव ` 


त्या वस्तूपासून मिव्यविणारं सुख असावें असा एकसारखा मनाचा ओद्डा . खगत . 


भ्रवाह वादं खगतो, तोच राग तीच आसक्ती हेय | 
ख त्राथः-- सुखाचा अनुभवं ेतत्यानंतर स्याच्याबदृर आसक्ति उत्पन्न होरे 
त्यास राग म्हणतात | 


{खाचुशचयी द्वेषः ॥ < ॥ 


सूजाथैः-टुःखाच्या अनुवानेतर त्या दुःखाबहर तिरकारा उत्पन्न हणं ` 
त्यास दष म्हणतात 
९ पिपीकिकेपासून ब्रह्देवापरयत प्राण्यांना मृतपूची जी भीति तिचा उग्रश्िनिवेश 


गहृणतात. त्या अभिनिवेदाची स्याख्या सांगतात 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथा रूढोऽमि निवेशः ॥ ९ ॥। 
खरसवाही, विदुषः अपि, तथारूढः अभिनिवेशः ` 


सखरसवादी-खाभाविक; खरसनस्वमाव, स्वरसेन वहति इति स्वरस वादी . 


( ५) 


सनेकवेव्ा अनेक जन्मी खत्यूचे अनुभविखेे तडके खाभाविकपणे आंगवक्णौ 
पडलेले, दयात स्वरसवाहिन्‌ शब्द; | 

जगांत बारकाईैने रक्ष दिव्यास आढदून येते की अत्यंत सुक्ष्म प्राण्यापासून ताँ 
ब्ह्मापर्यत सव प्ा्यांला मरणापासून भीति वाते, मरण नसविं असें वारे. 

जीर्यति जीयैतः केशाः दन्ता जीर्थति जीयतः । ` 
जीवनाश्ा धनादा च जीयदोऽपि न जीयंति ॥ 

रारीर गलित भ्राखं तरि जवनाश्चा, व धनाशा, गचित होत नाही 

जगांत बारकाईनँ लक्ष दित्यास आढगरून येते कीं अत्येत सूक्ष्म प्राभ्यापासून 
तों ब्रह्माप्य॑त सवै प्राण्यांखा मरणापासून भीति वारते मरण नसावे असँ वार 
ज्याने जें दुःख अनुभविरं नादी त्याख त्या दुःखाची असी इच्छा संस्कारा 
रिवाय करी व्हावी १ अशी इच्छा होते हयून अनुमान निघते कीं त्यानं हं दुःख 
अनुभविरेले असवे व त्या संस्काराच्या स्शतीमुमे तें दुःख नको अस्वे. यावरून 
रारिरच्या ठिकाणीं अती. जी प्रीति (न मरण्याची इच्छा ) तोच अभिनिवेश 
नांवाचा केश . दोय. हा खेदा ह अवियेचें कारण. ““ सर्वस्य प्राणिनः इयम्‌ आत्माशी 
नित्या भवति, 'मानभूवं भूयासम्‌ ` इति । “न चाऽननुमूतमरणधर्मकस्येषा भवत्या- 
त्मा्लीः एतया च पूवंजन्मानुभवः प्रतीयत्ते \ स चायममिनिवेशः छेदाः खरसवाही 
करमेरपि जातमावस्य प्रत्यक्षानुमानागमेरसंभावितो मरणवास उच्छेददृष्टयातममकःपूव- 
जन्मानुभूतं मरणदुःखमयुमापयति । यथा चायमत्यन्तमूढेषु दुदयते छेशस्तथा विदु- 
षोऽपि विज्ञातपूवांपरान्तस्य रूढः । कस्मात्‌, समाना हि तयोः कुंशराकुशख्योमेरण 
दुःखानुभवादय वासनेति ‡ 

सूजाथः-- स्वाभाविक लहानापासून ह्यणज अत्यंत सुक्ष्म जीवापासून तां 
विदुषापयंत रूढ ज्ञाटेखा जो खत्यूचा इ्ेदा तो अभिनिवेदा नांवाचा छिदा होय 

ल्या सूत्रावरून पुनजन्माची सिद्धता होते; रत्यूचा तडाका माद्ीत नसता तर 
भीति वारतीना. पण ज्या अर्थी प्रत्येक प्राणी गत्या रतो लया अर्थी ज्याचा 
अनुभव आेला असतो वं त्या अचुभवाचं त्या दुःख कष्टेले असतें त्या 
दुःखाबदृट प्राणी रतो; यावरून मृयू, पूर्वी दाने अनुभविरेख असला पाहिजे 
जर. मत्युं अनुभाविरेखा आहे तर ॒ जीवद्दया केठेतरी अंसखी पाहिजे. ती जीव- 
दश्च तोच मग जन्म होय 


( ५७ ) 


१० पूर्वी सूत्र २ यांत छरातनू करण्याकरितां क्रियायोग सांगितखा, आतां 
क्कश तन्‌ केल्याने जी फल्प्रात्ति हेते ती सांगतात-- . ` | 


त प्रतप्रसकहयाः स्मा ॥ १.० ॥ 


ते, प्रतिप्रसव, हेयाः सूक्ष्मा 

प्रसव~उत्पत्ति; प्रतिप्रसव~प्रख्य, नारा; प्रति दा उपसगे विरुदभाव दाख- 
विणारा. जसेँ-वादी, प्रतिवादी; प्रसव, प्रतिप्रसव; पक्ष, प्रतिपक्ष; बिंब प्रतिर्विंव, 
धर्मीचा नाद केटा कीं धमचा नारा दोतो जसा अग्नीच्या नाशानेँ उष्णतेचा नादा 
दता. चित्ताचा मकृतीत ख्य; म्रतिप्रसवेन हेयाः प्रतिप्रसवहेयाः; देय म्द. त्याज्य 
सृकष्माः=क्रियायोगाने सूष्म केरे छेदा 

केरा दोन प्रकारचे-स्थूर व सूक्ष्म. करियायोगने स्थले सूक्ष्म करणें, सुक्ष्म 
ज्ञाखेले शा विवेकज्ञानानें दग्धवीजकल्प करणें; जग्य्ल्या ्बाजाख जसा अंकुर 
येर्णे अशक्य, तसा ज्ञानाग्नीने सृक्ष्म जस्ल्यासारण्या ्षाटेल्या वास्नाचे ( संस्कारांचे ) 
अकूर उर्णे अराक्य 

सूजार्थः-- चित्ताचा ख्य प्रकृतीत केला हयणजे सूष्ष्म क्रालेले छश नाशा 
पावतात, छांचा नाश दोतो 

११ भ्रकरतीचा नाश नाही; ती नित्य आहे, तिखा॒ ओक्खून 1तिच्यापासून 
आपणास अलग ब्दा खागरते. सूषक्ष्मः=द्ग्धबीजकल्पासारखे क्षाङेठे छर ते सूक्ष्म 
ध्यानरूपी भप्नीनं भाजावयाचे, करियायोगार्ने सृक्ष्मकरणे; दुक्ढ्ति व दशैनराक्ति 
निरानी आहे है ध्यानात आणणें हंच ध्यान 


ध्यानदेयास्तद्वत्यः ॥ ११ ॥ 


ध्यान, हेयाः, तत्‌, उत्तय 
दातुं योग्याः देयाः; उदार क्नालेे छदा, संसाव्याचे क्रियायोगाने सृक्षम करावे सक्षम 
्ाव्यावर ध्यानाने त्याग करावा, त्याग करावा इणजे दग्धवबीजासारखे कने 
राकावे. द्ग्ध बीजासारखे क्ले इयणजे खरे सूक्ष्म क्षाले. यांची उदाशवृत्ति 
ध्यानाने सूक्ष्म करणै. ्यानानें दु कृत्यांकडीक ओढा कमी हत जातो व कमी हतां 
हतां सछ्तीकेडे मन वर्ते; मग सुकृती हा स्वमावधमे चित्ता्क दोन 
जातो; त्यागुढं सक्ती हयँ ` सागते सत्छृतीचे संस्कार ॒वढीमूत क्षाले द्यणजे, 
र्ट 


( ९५८ ) | 


ते वादैट संस्काराचं मूच काटण्यास कारण होतीर. यास 'वच्राचा दाखला देतात- 
¢ यथाच वल्नाणा स्थूले मलः पूर्वं निधूयते, पश्चात्‌ सूक्ष्मो यलेनोपायेन चापनीयते 
तथा इ्ेशानां स्थूल वृत्तयः श्नत्पश्रतिपक्षाः । सूक्ष्मास्तु महाप्रतिपक्षा, इति ॥ 
जसा वाचा जाडा मक सावण लावून काढतात, मग बारीक मठ, आपदरूल व 
पा्यांतून कादून कादून घाल्वितात, त्याग्रमाणं स्थूर वृत्ती क्रियायोगानं व सूक्ष्म 
ष्यानानें नाश करितां येतात. प्रथम वृत्ति क्रियायोगने सूक्ष्म करान्या लागतात 
नंतर ध्यानानें दग्धबीजासारख्या करान्या खगतात 
सूत्र १० शांत सांगितत्याप्रमाणें रृष्ष्म क्ञारेठे छश चित्ताच्या ख्यानं प्रकर्ता 
त लीन होतात 

सृञ्ार्थः--चित्ताच्या स्थर त्ती ध्यानाने त्याग करण्यास योग्य आदेत 
म्हणजे `ध्यानानें वत्ती रोकतां येतातं. ` । 


कंशमूखः कमाशय दृष्टादृष्टजन्पवेदनायः ॥ १२ ॥ 
दकेशूरः, क्म, आशयः, दृष्ट, अदृष्ट, जन्म, वेदनीय | 
डरामूरः-देगा्चे खक; आशय3681, 48१1०, 2360-197006) 
सां, सव प्रकारच्या कमोची उत्पत्ती होते ते स्थान. दु-दिसणोर, अनुभवास 
येणारे; अदुष्ट~न दिसणारे, अनुभवास' न येणारे; वेदनीय-जाणण्याखयक 
^“ पुण्यापुण्यकमाशयः काम लोभ मोप्रसवः स॒ दृष्टजन्मवेदनीयश्चादृ्ट 
जन्मवेदनीयश्च *` । छेदा हे पापक किंवा पुण्यमूलकही असतात; प्रापात्मक 
कमोपासून दुःख उतत्र होते; पुम्यकंमीपासून सुख `उत्यन्न होत. दुःखाच तडाके 
दुःखदायक आहेत, परंतु सुखाचा तडके कर्घीकधीं दुःखदायक होतात; ह्यास 
उदाहरणः--खाटरत एकदम वैसा मिव्यल तर, त्येपासून षवायू होतो वे त्या 
दषाचे तडके न सोपल्यासुे म॒त्यु येतो; अन्य जन्मां्तारु तसेच ह्या जन्मांतीर 
दही कमोचे फव्छ॑चा भोग मिक्तो; अस्यंत उत्कट कम असेक तर तीनच वषीनीं 
फक मिक्त; चाक जन्मांतीरु कीच फठ पुटीर जन्मीं मिनत परंतु उ्तट क्म 
 असेर तर, ह्याच जन्मी. फक मिनत; त्यापिक्षां उत्कट असेर तर, तीन महिन्यांनीं 
फलभोग मिक्तो; यपिक्षां उत्कट असेक तर तीन आखवच्यांत्‌ मिरे 
उत्तानपात राजा दीता; त्याख दोन बायका होत्या; नावडतीचा ध्रुव 
द्धा युढ्गा होता; तो नावडतीचा मुखगा ध्रुव, राजाच्या मांडीवर बसला असतां 


` . 
# 
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आनडतानं त्याख लटन आपला सुरणा राजाच्या मांडीवर बसविछ- दपा छत्याला 
राजाच संमती पाद्रून ध्रुव जरी ज्ञानी हेता तसे त्याला हा अष्सान असह्य 
वारला. ह्या अपमानाचा प्रतिकार करण्यासाटीं हयव खगस्य, कीं दय व्यापाची माड 
उष्टी, खराव केटी आहे; हिच्यावर मौ बसणारच नाहीं, तर॒ त्रसं ठिकाण 
शोधून काठीन कौ मल तेथून कोणीही हाख्विणार नादी. त्याप्रमाणे त्या वाल 
अत्यंत उत्कट इच्छेच फक त्याच जन्मांत मिव्रछे; त्याख अढव्छप्दः मिका 
कमाशयाची उत्ति केदापासूनः छ@डामूखः कमाय क्सार खल छेदा 
दोय. हे कवैरा पांच; अविद्या असेर तर अस्मिता, अस्मिता असख तर राग (श्रत) 
दीद, राग होक तर द्वेष होई, व द्वेष होश तर अभिनिवेदा दोदछस्छ 

राग द्वेष हे चांगल्या वादैट कर्मचि कारण. कमाशयाच म॒न दोधय दक्ख तर छरा 
जदि; छेराः मूं यस्य ङराग्रढः, कमौशय है काय; परु गां चव मापरूस 
कायौला कारण जे पंचद्केदा अविवा करे त्या कायालाच कारण समच्नतो 

कमामध्यं प्रकार दोन इष्टजन्मवेद्नीय व अदृष्टजन्म वेदनीय. भविष्यत्‌ जगत्‌ 
द अद््ट जन्मवेदनीय व चाद्धूनन्म हा दष्टजन्मवेद्नीय, कमी फच्छ श्रुवासारसें 
तावतो मिग्ते, तों चट जन्मवेदनीय,. यास उदाहरणे नदीभ्वर व च्डद्धुषराजा 
यर्वा देतात. ^“ यथा नन्दीश्वरः कुमारो मनुष्यपारेणामं दित्वा देवत्वेन्न परिणतः । 
तथा नहुषोऽपि देवानामिन्द्रः स्वकं प्ररिणामं हित्वा तियैक्ेन परिणत इति । तत्र 
नारकाणां नास्ति दटजन्मवेदनीयः कमोरायः ` इति । नन्दीश्वरः खारपणांत 
मनुष्य शरीर यकून देवशरीर पावला तसाच नहुषराजा देवाचा स्त्वामी क्नाला 
आसतां अजगरत्व पावला. नारकानां दष्टजन्मवेदनीयः कमोरायः नस्ल. तर्सच 
क्षीणङ्केदानामपि नास्ति अद जन्मवेदनीयः कमौरय 

जआथः--कमौशयातर शूक शोधटे तर छरा ह होय, खया कमीकूढ्याचे भ्रकार 

दौन-दृष्टजन्मवेद्नीय च अद्ष्टजन्मवेदनीय. 


सति मूर तद्रेपाको जात्यायुभागः ॥ १३॥ 
सति, सले, ताद्विपाकः, जाति अयुः; भोगः, | 
विपाक~परिणामः सति=जिवंत असतां;  . ` | 
कर्मे फलोन्मुख होतात; श असल्याने फलोन्मुख होणार य स्या कर्मचि 
परिणाम जाति, आयुष्य व भोग हे होत. संस्कार जर स्याति कर्मुच्छयांतै पदन, 
ध (4. 
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रादिेरे असे तर, ते केन्दांतरी अयुकूढ स्थित्यनुसार उदयास येणास्व 
साडाच्या बीजाप्रमाणें उगवणारच, त्याना अकूर येणार; अंकुर आल कँ त्याचे 
दद्य श्ाड धनन त्या ज्ञाडास पुरे फटे हीं ठेवठेखीच. मनप्य जीं बरीं वादैट 
करितो, ती पूवे जन्मांतीर संस्काराची ्ञाडं होत. एवढेच नष्टे तर प्रथम हा मानवी. 
पुतव्छ हाच मुगीं पूवे संस्काराचा पुतव्म होय. गीता अ. १५ शेक ५।८।९ हा पुततव्य 
( देह ) पडला तरी वासनारूपी बाजांचे ( जशी क्षाई मेखी तरी त्याचे खारीं त्यांचीं 
पाटे किंवा बिं श्नाडाखाटीं पून दडन गप्तजीवंत असतात, क्त नार्दीत; उदा- 
हरणार्थं सागाचे क्चाडाचें बीज कीं त्याच सारी उवते परंतु कधीं तीन तीन साखेपर्यत 
उगत नाहीं ) संस्कार रिष्ठक दड्न रादिरेले असतात. नष्ट वार्ड तरी सागाचे 
बीजाप्रमाणे गुप्तपणें असतात. हे बीजरूपी संस्कार दडून असले तरी जोंपर्य॑त 
जिवंत रूपांत अदित तोपर्येत त्यांस केन्हां तरी मोड येणार दँ निशित. वासना- 
रूपी बीजाच अंकूर सजातीयनच असती असा नेम नाहीं कारण वासनारूपी बीजांत 
जर आपण फरक पाडख असेरु तर तदनुसार अदूर च फठे येणार. फणसाला 
जर मध केशर धाद्धून मुरवून त्या फणसाच्या बीजाचे रोप तयार केठे तर त्यास 
फढेः मधुर वे स्वादिष्ट येतात. पडवठः दोढका काकडी याचि वेर जर ोरांनीं 
चावल तर त्यांस येणारीं फटे कडु निपजतात. दयणजे गोड फचे वेरु असतांही 
हा फर्क क्षा ह्या फरकानें त्याची बीजें कड्च राहणार व तीं पन्दां गोड होणें 
फारच मुष्कीलिचिं होते. ज्ञन ्ञारेल्या पडवन्छल मोक पाडन त्यांत जर, कारे 
त्याच्या जन बिया ताज्या ओकेपणीच घादून एेविल्या व ते पडवक तसेच वेलावर 
रोंबतः छेन पिकूं दिले. नंतर त्या कारित्याच्या बिया उगवत. घातल्या तर लया 
वीजाला येणारीं फे कारेतीं पडवन्याच्या छांबपणाचा धम्मं घेऊन. छव होतात, व 
कडङ्पणांतदी फरक पडतो. याप्रमाणे कतीच्या संस्कारानें चांगले वाईट परिणाम 
घडत असतात, तात्पयाद् मनुष्य देहांतत्या वासना आदत ह्यणन पुन्दां मनष्य- 
देहच यावा असें नन्हे तर त्या वास्नांत जर घातपातादि करून दुष्ट वजि, संस्का- 
रानें किंवा हिंसा करून दहिंसात्मक बीजं काख्वलीं अस्तील-सांव्वरीं असतील तर, 
कोणता तरी प्राणि जन्म येद व तदनुसार त्या वासनारूपी बीजानां अचर येल व 
श्या व्या जालयन॒सार आयुष्य, तवयोग्य भोग पाप्त होतील. व पन्या सन॒ष्य देहजो 
मोक्षप्राप्तीचें वे सुख प्राप्त करून घेण्याचें साधनं, तो ध्राप्न करून घेण्याखा महापयास' 
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पडतील. सुकृतीच्या वासनारूपी बीजाच फ सुखदायक मिकेख, या सुष्ट दष्ट वासना 
सस्कार नी, ज्गात चित्रविचित्रता दिसून येते; कोणी चैनीत आयुष्य धाटवैरतानां 
आडक्तात. कोणी कितीही म्यवास्थित असे तरी सारा जन्मच्या जन्म त्यांच्या 
पाटस कष्टना कषट्व गले आढकतात. कोणी अत्पायुषी कोणी दीषयुषी पण 
आढक्तातः धून योगी सांगतात सुकृती करा ्यापासून तुद्याख आतां नाहीं तरी 
पुटीर जन्मांत सुखच मिकल. दुष्कृतीपासून दुःखाचीच प्राप्ती सर्द. आज जरी 
आपणास दुष्कृती करीत असतां कोणी सुख मोगतांना आडक््ल तरी त्यार्चे 
दुष्कमं योग्य काब्दीं फस आल्यारिवाय राहणार नाहीं व त्याजकड्न दुःख भोग- 


यून धेतत्यारिवाय त्यास सोडणार नादी. याच न्यायाने राजाचा कुचा व 
इतराचा कुता सुखदुःख भोगतात. 


सख्रार्थः- शां सूल जिवंत रादिल्याने त्याचा परिणाम कोणत्या प्राणि- 
वर्गातीरु जाति आयुष्य व भोग दं उतपन्न करितात, 
५ क्ष 
ते ह्यदपारेतापफराः पुण्यापुण्यहैतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
ते व्दादफलाः, वा परितापफकाः पुण्य, अपुण्य, हेतुत्वात्‌. 
त्हादफलाः=आनददायक फल देणारे; परितापफलाः-दुःखदायक फर देणारे; 
ते “ जन्मायुभोगाः पु्यदेतुकाः सखुखफल्यः अपुण्यहेतुकाः दुःखफलाः इति. "" 
स्नार्थः-- मराण्याना आयुष्य व भोग द्याना पुण्यकर्म किंवा पापकम हेतु अस- 
त्याने ती जात कंवा तं आयुष्य मिकून मोग सुखदायक किंवा दुःखदायक होतात 
१५ वर जें पुण्यकमौचं फल सुख व पापकमोचें फल दुःख ह्यणून सगित 


ते सामान्यलोकाचें द्यणणे, संसार माणसांचं इणणें होय; परंतु विवेकी यच 
ह्यणणें कपे तर- ` 


परिणामतापसेस्कारदुःखेणदचिषरिरोधाच्च -दुःखमेव सवै 
विवेकिनः । १५ ॥ 

परिणाम, ताप, संस्कार, दुःखैः, गुणृक्तिविरोधात्‌ च दुःखे, एव, सवै, 
विवोकिनः क ५ ५ ८ 
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पारिणाम-ख्रत्येक कमौचा दोवट; सुखाचा कफिंवा भोगाचा शेवट, पंचामृताचें 
ताट भरलेले अषि व त्यात विष कारवेल असतांही गोड सगतं 
द्मणन खाणारा हयण्तो मखा * सध्या तर गोड लागते पुटे काय हदल ते 
होश्ल; परंतु परिणाम दुःखांतच दोणार हँ नकी टरलेलै, हष्यूल दुःखदायकः तात- 
याश्च विषय सेवन करितांना गोड खागतात परंतु परिणाम दुःखांतच होतो . ताप 
व्याप तेवढा संताप; पश््याची मोष्ठः--एका पक्ष्यानेँ युखाच्या खलर्चानिं 
मासाचा गोण तोडंत धरिला; परंतु ल्याच्या पाठीमागे अनेक पक्षी खग्ठे; तो 
चोहोकेड भटकखा; तरी पारखीमागला ससेमिरा सुटेना; हया क्चाडावर वसे व्या 
खाडावर वसे तरी तेच; जमिनीवर उतरला तरी यास ते सोडातना; दरीखोच्यांत 
चोहोंकडे त्याने शिकस्त केटी शेवटी कंयाजछा व तो मांसाचा तुकडा सोद्धन 
दिख; तें सवं पक्षी त्या गोन्याकेडे धावे व याचे पार्ममागचा ससेमिरा 
सरला. मांसाचा गोव्य सुरस तेब्डां दुःख सुरं 
संस्कारदुःख--षीच नांवाचै फक खाण्याखा फार गोड लागते, असं एेकून 
एकार्ने ते विकत घेतलं व खर त्याने स्यच मनाचे समाधान शाट. पुं कादीं 
दिवसांनी त्याची आठवण स्चाटी व फक मिठेना; त्यामुढेे तन्मन; म्हणून दुःख; 
प्रदाथं पिचफन्छप्रमाणें खाण्याखा गोड, तसेच विषय गोड, लागतात, आय्व्णीच्या 
वेगींतेषटढव भोगन मिन्यल्यासुे दुःख होते, त्याप्रमार्णेच विषयांचे ड 
` संस्कार मनावर राहातात ते-फार तापदायक आहत. 
“ गणदत्तिनिरोधात्‌--सुखदुःख मोह दे सत्व रज तम द्या धमं आहेत. सत्व 
` रजं ˆ तम ह्या तिन्दी गुणांकडे पाहतां द्या तिन्ही गुणांची राही पाहतां ते आपञआ- 
पसांत विरोध करणारे आहेत. सत्व गुण हा सुखोत्ादक होय; रज व तम दुःख 
च मोह उत्पन्न करणारे आहेत. द्यावरून काटाचा थोडाच माग सुखाच्या वाटणीस 
येतो; कारण रज तम हे दोधेही असल्याने म्ह. मेज्यारिरी जास्त असल्याने 
बराच भाग दुःखाकडे जातो 
परिणम--अन्यथाभावः हा भविष्यकाल. 
` . ताप--हा वतैमानकाठ, संपत्ती असतां इतर प्राण्यांपासून दुःख 
संस्कार--भूतकाक्, पदाथ प्रथम मिव्वविण्यासाटढीः-दुःख. मिव्मलव्यात्रर दुःख 
खामाद्पि दुःखं, अर्थानामर्जने . छ्रास्तेथव परिपालने । नषे 


( ६३ ) 


इःखं व्यये दःखं धिगथोन्‌ क्कुशकारिणः ! मिन्विल्यानंतर दुःख > चारण 
त्या पदाथाख दुसरे वाटेकरी होतात व्यास मिगखेव्या पदाथ्यौ-चा प्वुस्म खोर 


लामत नाहीं पूणे मोग खमख अशी कल्पना कड तर-साग त रयशनयं, 


अजसंकोचे व्याधिः; | 

विषय मिव्त्यानंतर तो टिकविप्यासारी दुःख भोगवें लागते, वरे नाड 
करणारा भेटल तर द्वेष उत्पतन हेतो; खखभोगनारे संस्कारा मच त्ति. 

गुणाबदृल--गुणानाम्‌ वृत्तयः गुणवृत्तयः; गुणवृत्तीनाम्‌ विराधः तस्मात्‌ 
गुणवुर्तिविराधात्‌ , 

गुण कसे तर प्रत्येका श्रव्येकाची गरज अदे तसै भांडतालत, खेलना चन 
चाठेना व घरकाभर पडना. सत्वगुणालही रजतमाची आवस्खकता णृ 
एकमेकांची एकमेकांना गरज आहेच. तरीपण ते एक्मेक एकसेच्छा च याडावं 
करण्याला पाहतात व द्वेषी करितात. दे आपसांत जर इतके विरोध्वी ्नाहेत 
तर काम करतात कसं अदी दका येते; व्यास उदाहरण- 

तेर, वात, ज्योतः--वात तेखाल रोषतें म्दणजे ना करिते. ज्योत चात्तीखा 
रोषते म्दणजे वातीचा नाश करिते. ज्योतीचा नाश करणार तेर; सख्राश्साणें 
आपथापसांत तंय आहि .असें असतां प्रकाश हँ कार्यं सयुक्त कायै ददि सते, ्माप- 


णास प्रकार मिच्तो. ह्यावरीखं विवेचनावरून विवेकी काय समजलत7त तर, 


सुखपासून दुःखं वे दुःलापन्नून सख, आसं रह्यरगाड्ग चाद द्धि. दया =र्दटट- 


गाडग्यांत आपण फसलें आहांत आपण स्वं मनुष्य खग-जव्ाच्यय़ मागें स्ख्गलें 
असून आपी विषयसुखाची वासना केब्हाच तृप्त हेत नादी. ऋ्ध्य्ी त्त॒ष्णा्‌ 
भोगनें शत दोणं शक्य नादी. भोगात्‌ अपि न रागरान््तिः > साभ 
मुनिवत्‌ । भोगान भोगतृष्णा वाढते असें विवेकी जाणतो; अविवेक्छो पररेण्यसताप. 
ञ्लाल्यावर जाणतो. आपल्या भोँवताली मत्य खल्युनीं श्त्युः खव्दोदधैत प्वाहात 
असतांही येक प्राणी आपणास अमर समजतो व तसाच चव्यकच्हार करतो. 
इतकेच नन्हे तर मीं शदाणा बाकी स्वै मूख अहत असं तो जाण्णित इ्रसत्तो व. 
दाखवितोदी. कृटम्बांतीर माणसौवरौरु जे प्रेम तेदी क्षणिक सतां, जाताः 


आहे क्षणभन्यानें नार, आजं -अदहि उदयां नाद्य असं असरतांद्यी तो खंसरिक 
माणस त्यांतच गकरं स्रा आहे. परंतु नश्वरतेनें पुटं दुःखच आगे स्डिञ्न मनन्त 


श्ण 


( & ) 


स्मकशानान्ते मेथुनान्ते च या मतिः । सा मतिः सवेदा चेत्स्यत्को 
न मुच्येत वैधनात्‌ ॥ करे वैरण्य यतँ परंतु तँ क्षणिक येत. परंतु तँ जर 
कायम ठते तर त्यास आदरुन येक कौ ईदियजन्यसुख खरं सुख न्दे ते 
सडल्याशिवाय पारङोकिक मार्ग दिसणार नादी. एेदिक रुखाला चिकटून चिरं- 
तन सुखाचा मां आजवर कोणीही कमिखा नादी. दी कल्पना पदी उसरी ह्यणजे 
या जगापकलिकिडे कांहीं तरी असल पाहिजे अश्यी कल्पना होते. कल्पना ्रात्यावर 
मग जर का माणूस [विचार करूं लागल तर तो उ पदाल-उच सुखाप्रत 
जाईल; व तेच खरं सुख होय. 

योग्याच्या मते सवैच भासणारीं सुखं दुःखमय आहेत, कारण, परिणाम 
( मविष्यत्‌ ) दुःखांतच होतात. कारण सुखदायक वस्तु मिन्ल्यावर व्यापासून ताप 
होतो इयगन दुःखदायकः; तापदुःख ( वतंमानकाच्छ्च ), वस्तु मिव्धविण्याचे ्रासानें 
दुःखः; संस्कारदुःख भूतकाक्चे; खुखदुःखाचे अनुभवानंतर असंख्यात संस्कार, 
संस्कारास संसार तुत नाही, व त्यापासून वाहट फठ मित्छल्यानें दुःख 
तसै सत्व रज तम या गुणांच्या उत्ती सुख, दुःख, मोह या रूपानीं दुष्टोत्पत्तीस 
येतात. महामु कमेसंचय, त्यातून वासना, वासनेमुे सुखदुःखाचे अनुभव, 
अनुभवापासून संस्कार, संस्कारापासून स्मृती, स्मृतीपासून राग, देष याप्रमाणे 
कम; व त्या वृत्ती आपसांत अ्गडत असून आपसात पराजय स्चात्यानें एकमे- 
काचा विरोध करितात. हाच गणवृत्ती विरोध दीय. विवेकी माणसाटा सुख- 
दुःखभोगाौ साधने विष कारविदल्या अन्नाप्रमाणें वाटतात. साधुपुरुष इणतात 
सुखल्य आर्मन्रण दि तर बरोबर सोबती दुःख आहेच. जसा दिवस व रात्र तसे 
मधल्याला जेवावयास बोखाविङे तर एकटा येत नाही. सुखदःखाचा सांधा 1 जसा 
जोडफव्यंचा राधा । ( जु केटें ) । बोखवितां एका अन्धा दोघेचि येती । आपल्या 
डो््यात जर बारीक केश गे तर, तो क्लबतो त्याप्रमाणें विवेकी माणसाख छेदाचा 
का सुद्ध त्यांबा भोग येण्यापूर्वीच तापदायक वारतो व इलाज अगोद्स्व करितो. 


` सार्थः वत॑मान मूत व भविष्य, या लिन्द कान पदाथौपासून ( विषया- 
पासून ) दुःख होत असल्याने व तिन्ही गुणांच्या वृत्ती एकमेकांच्या विरोधी 
असल्याने खखदुःख ` मोहरूप गुणांच्या . वृत्तीमुढे विवेकी पुरुषाला सवेच 
दुःखमय वाटते + ५ ॥ | 


( ६५ ) 


१६ ह्यावरून विवेकी पुरर्षाना वाते आतां भूतकाक्वँ दुःख भोगून गेलें 
वतेमानकाक्चें चाद आदे. फक्त भविष्यतकाच्ध्चै दुःख याव्छतां येणें राक्य आहे 
ह्यणून त यकरण; त्यास उपाय सांगतात ॥ 


हेय दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

° हेयं , दुःखं अनागतम्‌ 

देरय~त्याज्यम्‌; अनागतम्‌: न॒ आगतम्‌, अनागतम्‌ मविष्यकाच्छवे; वतेमान 
काठ्चीं दुःखं फलेन्सुख आहेत भोगिरच पाहिजेत. चाध कर्म चडत असेीं 
यच्छतं येत नाहीत, भूतकाल्चीं दुःखं नष्ट खेली अहित. षडून गेकेटीं आहेत. 

भोगेनैव क्षयः-- बाण सुरडेलेच द्यांचा परिणाम मोगखच पाहिजे. मात्र 
जे सुटावथाचे बाण ते सोड्णें न सोडणें हातचें आदे. पुटं येणारीं दुःखं 
विन्वाराने यख्तां येणे राक्य आहेत, भविष्यत्‌काछचीं कर्मे हातून घडलीं नस- 
` स्याने त्याचें नियमन करून जिंकतां ये्णे शक्य आहे. 

बुद्धि ( प्रधान ) पुरुष ( राजा ) याचा संयोगदह्या देय हेतु, संसारास कारण 
हेय. ह्या संयोगाची निरृत्ती देणे हँ हान देय. दानाचा ( मोक्षाचा ) उपाय 
ह्यण्जे प्रकृती पुरूष यांची ओव््ख करून चेणें साक्षात्कार देणे ह्याच मोक्षाचा. 
उपाय दयः; तो अरसप्रज्ञात योगनं साघावयाचा आहे. त्यास उपायः-वतेमान व 
भूतकागं तीर दुःखं हेय को्ीत येत नाहीत. फक्त अनागतं भविष्यत्‌ काठचीं 
दुःखे हेय कोटींतीट भ्रयलानेँ यकछतां येण्याजेगीं आदत. 

सखञ्रा्थः-- मविष्यकानीं येणार दुःख ाक्ण्यास शक्य दोय, 


्षद्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 


्र्दद्ययोः संयोगः हेयेतु ॑ 
द्रष्य इयणजे आत्मा, पुरुष; दद्य ~जगांतीरु सच वाह्य पदाथ इत्च नन्दे 
तर मन बुद्धि इत्यादि सूम ईंदिर्येदी द्द्यांत येतात . संयोग~संवंधः देयत्याज्य; 
हेय दा शब्द दुःखाखा सखावतात. देतु~कारण; संयोगो देयदेतुः-दुःखाख कारण 
संयोग अषि. आत्मा आणि बाह्य वस्तु याचा संयोग हं त्याज्य कारण आहे 
कारण द्रघ्र आणि दस्य यांच्या संयोगापासून इुःखाची उत्पत्ती होते. आत्मा 


( द ) 


निर्विकार असून संयोगानं सुख दुःख भोगतोसा दिसतो, आत्मा भोक्ता व चित्त 
ह मोग्य होय. भोक्ता व भोम्य यांचा संवध तो संयोग. संयोगापासून सुखदुःख 
देते, संसाररूप जन्ममरण अद्ध. होते. च्च संयोग नाहीसा ञ्लाला कीं जन्ममरण- 
रूप संसार नादी सा होतो हयणजे पुरुष मुक्त होतो. वतमान काक्वा संयोग हा 
दुःखाला कारण आहे. बापछेकाचं उदाहरण--कोकणांत बाप राहतो; 
काशत मुख्गा राहतो. मुरुग्याख आनार आला व बातमी ककरी की बापाख दुःख 
होतें हा संयोगः इयणजे द्यावरून संयोगराब्दाने नजीकचा संयोग नन्दे तर दूर- 
चादी संयोग. हयणजे ममलत्वाचादी संयोग समजावा; ममत्वरूपी संयोग हदा हेयाख 
दुःखाख कारण आहे; संयोग ह स्थूलावरून सृक्ष्माकड प्यावा; तपास करितां 
आदर कीं दुःखाखा कारण संयोग 

दरष्टा च दृस्यं च-षटृदृस्ये तयोः द्रृदृदययो 

नास्ति, न मे, -दी वद्धि दोणं हं सुखदायक अदे. हाच मोक्ष 
सूजा्थः--पुरुषाचा बुद्धीं संयोग हा दुःखा कारण आहें 


पकाशक्रेयास्थितिक्लीरं भूतेद्धियात्पकं भोगापवगाथ 
दुर्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


म्रकाश्च, क्रिया, स्थितिर्शरं, भूत, ईदिय, आत्मके, भोग, अपवग, अथं, 
दु्यम्‌. प्रकादा~उजेड; क्रिया~करृति; आत्मके=स्वरूप; अपवग=मोक्ष जिवंतपणौ 
मिक्णारा, आतां दुदधाचं लक्षण सांगतात. कोणत्याही पदाथोचै लक्षण, करणे 
तर तन म्रकारानीं केटे पाहिजे; ते तीन प्रकार द्यणजे स्वरूप, स्वभाव 
भ्रयोजन ( कायै. ) | 

दुर्य हं कधीं प्रकारारील असेर कधीं क्रियाशील असेर कधीं स्थितिरशणल 
असेल, 

कोणत्याही पदाथांची प्रथम स्थिती असे तेव्हांच मागन क्रिया घडेर. क्रिया 
धडर तर प्रकाश पडकः; इयपून सूत्रसमजुतीसाठी प्रथम स्थितिशीलं मग ॒क्रिया- . 
सीर व नंतर ्रकाशशीर असे ष्या 
तमोगुण हा निन्दात्मक गणखा जातो परंतु तो आलत्याशिवाय इयणजे स्थितीराछि 
पदाथ ्चात्याशिवाय श्राणी स्नोप घेतत्यारिवाय काम करण्यालायक होत नसतो 


( ६७ ) 


ह्मणून करियल तमोगुणाची अवद्यकता आदे. तमोगुणारिवाय क्रिया घडण्याख 
 छायकता येत नाहीं ह्यणून तमेगुणाची जरूरी. रजोगुणक्रियात्मके आहे रजोगुणा- 
शिवाय क्रिया घडत नाहीं व करियेरिवाय प्रकारा नाही. प्रकादय हा सत्वगुणाचा 
द्योतक, प्रकारा क्षाल्यानं सुखदुःख उत्पन्न होते. सुखदायक पदाथं असेर ह्यणने 
सत्ववृत्तिप्रोरेत पदाथ असेर तर मेोक्षप्राक्तीखा कारण हदल, ' दुःखदायक असेल 
तर भोग प्रा्मशीं लखगतील. 

पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे मेद तीन-१ भ्रयोजन, दृद्याचं कायं कोणतें तर भोगा- 
पवगौथ. २ स्वभाव; द्र्याचा स्थितिशील, क्रियाशीर, प्रकाशडील. २ स्वरूप. 
मतेन्धियात्मकम्‌ 

भतप॑च महामते प्रत्येक पदाथ पंचभौतिक आहे; भतात्फक, च दष्रियात्मक, 
आत्मस्वरूप, भूतस्वरूप व इंद्वियस्वरूप. भूतानि च इंदियाणि च भूतेन्द्रियाणि मूते 

द्रयाणि आत्मा यस्य तत्‌ भूतेन्ियात्मकम्‌, 

दुर्याचें स्वरूप प॑ंचमहाभूतें, प॑वज्ञानेन्दरियं, प॑चकर्मन्दियै मन, वद्धि, अहंकार 
पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मन्द, मन, ज्याच्या साहास्यावांचून कोणत्याही इंदि- 
याचा व्यापार चार्त नाहीं असें व पांच भतं मिद्टूल. 

द्याहून निराठ ते दृद्य. दृह्य हे द्वैत आहि. दृद्याचीं श्रल््वीं स्वरूपं भूते 
आणि इंद्रिये. बाकी सवे दृष्टीस पडणारीं द्याचीं रूपान्तरं आहेत. 

दुर्य ह्यणजे बाह्यजग इं पुरुषाला मोग गि सुरत करून देण्याकरितां आदे. 
हं वाह्य जग तीन गण आणि इंद्रि यांच्या संयोगानें उत्पन्न ज्ञाटेके आहि. (जग 
विगुणात्मक अहे प्रत्येक पदाथे त्रिगुणात्मक आहे ) याची स्थिति असेरु तर 
ते क्रियावान्‌ दोदर व कियावान्‌ दइर ते््टाच प्रकाशदीरु होईल. प्रकाश देदर 
स्थूल व रूक्ष तत्वे मनादि ईदिये या सवाच्या संयोगाच काय विश्च दोय. तें 
नरिगणात्मक अदे व द्या्ची तीन रूपे आहित. सत्वगुणामुठे प्रकाङणारे, रजोगुणा- 
मरे क्रिया करणारे व॒ तमोगुणामुठे स्थिति-सुस्त असणारे असे आहे. पुरुषाला 
भोग व मु्ती देणे हाच स्यांचा हतु आदे. परंतु पुरुष त सवं विसरून गेख 
आदे. तो परू ( आत्मा ) शद्ध ब॒द्ध अमर नित्य निरामय आहे. तो सिदारनद 
अदे. हयणजे द्‌ त्याचें स्वरूप आहे. सत्‌, चित्‌, आनंद हे स्याचे गुण नसून तो 
त्याचं अधिष्ठान आहे. गुणामुटे . त्याचें . आस्तित्व- नसून याच्या अप्तित्वासुटें गुण 
दुर्यवान्‌ सले अद्ेत. व्याख जन्म नाही मरण नाही. . . ॐ 


क 


11 


( ६८ ) 


न जायते भ्रियते वा कदाचित्‌ । नायं भूत्वा भवितावान भूयः 
अजो नित्यःरान्वतोथं पुराणो । न हन्यते हन्यमाने शरीरे । 
आपण अमर सुखमय "असतां हजारों कत्पनांच्या मागें सुखासा्ग सगल ` 

आहो. हा आपला भ्रम आहे हवि माया दोय. माया हयणजे मा=~नसणे. या 
मासे, ह्यणजे नसलेत्याच्या पाीस छागे असलेव्यास विसरणं दोय, आपल्या 
माहिर जाण्याचा ओढा जर आदे, तरी वारेतीर मोहक पदार्थोच्या आक- 
पेणानें आपण फसल आदो. आपी चालू स्थिती दी आपल्या माहेरधरी 
८ सत्कड ) जाण्याच्या मा्गोतीख एक मुच्छाम होय व त्या मुक्ा्मांतीर विसान्या 
करितां उतरण्याची दी धर्मश दीय. वटेतीक कांटे, संकटे दी मधीर मोहक 
पदाथापासून अङ्ग दोण्याख जगं काय उपदेशकच होत; त्यांपासूनच ताप 
ञात्यान कांहीं विरक्ती ते मोहक पदार्थं सोड्न देण्याख संभवे. व प्राणी मधील 
मुकाम ाकून सत्कडे धाव ध्यावयास खगेङ. “प्रतयुक्तसामध्यास्सन्निधिमाग्रोपका- 
रिणिऽ्यस्कान्तमाणिकलत्पाः प्रत्ययमन्तरेणेकतमस्य छरत्तिमनवतंमानाः प्रधानशब्दवाच्या 
भवन्ति । एतद्द्स्यमित्युच्यते । भोगापवगथ, हितद्दयं पुरुषस्येति ” अयस्कमणौ 
( खोदचुबक ) लोखंडाख आकषेण्याचा धमे लेहवुबंकाचा जसा, तसा 
गुणाचा धरं चित्ताचै आकषेण करणे हा होय, हँ आकषेण सान्निष्यानें अस्त. 
सान्निष्यानें गुण प्रधान व तेच दृद्य होय. पुरुष राजा भोक्ता दोय. मेक्त्याची 
तदाकार बाड्द्त्ति दोणे यास मोग दह्यणावें; ह्य हं पुरूषाचे मोगाकरितां व 
अपवगाकरितां आहे | 

` ^^ तावेतौ भगापवगौ बुद्धिङृतो बुद्धावेव प्रवतेमानौ कथं पुरुषेऽपदि्येते इति । 
ग्रथा विजयः पराजयो वा योद्धषु वतमानः स्वामिन्यपदिश्यते स हि तस्य फलस्य 
मोक्ता ` इति ^“ एवम्बन्धमोक्षौ बुद्धावेव वतमानो पुरषरेऽपदिद्येते “स हि ततफर्स्य 
भोक्ता ° इति । बुद्धेरेव पुरुषाथौपरिसमासिबेन्धस्तदथौवसायो मोक्ष इति 1 ?. 

 सूजाथंः- दद्याच स्वमाव, स्वरूप, आणि प्रयोजन ( प्रथम समयुर्तासाटी 
 भूतेन्दियात्मक प्रथम घेतरे ) हँ ज्याचें स्वरूप त,द्द्य, तँ भोग आणि अपवग द्या 
` साठी अदिः त्याचा स्वभाव 1स्थितिशीर, क्रियाशीख व प्रकाशरीरु आहे 


विशेषाविरेषलिङ्माजीखङ्ानि गणपबाणि ॥ १९ ॥ 
विरोष, अविशेष, लिङ्क, मात्र, अलिङ्ञानि, गुण, पवाणि 


, 


( ६९ ) 


विरोषद्दयाचें विशेष; पंचमदहामूतें व अकरा इदि ( बेरीज १६ ) अविशेषः 
सामान्य; पञ्चतन्मात्र ( सूक्ष्म इन्धियं ) आणि अकार. लिङ्गमात्र-केवर मह- 
` त्तत्र (वुद्धि); अलिङ्ग-अकृति, (अव्यक्त ) गुण सत्व, श्ज, तमः; पर्वे=परिणाम.पेरे. 


द्या गुणव्रक्षाचीं पर्वे हयणज्ञे पेरँ कोणतीं १ तर, बोरूच्या बीजांख प्रथम अकूर 
फुटून नंतर बोरूखा जगी एकामागून एक पर फुटतात त्याप्रमाणें जगताचा मूकचा' 
अकूर जं महत्त द्यणजे बुद्धी हँ पिरे पेर, नंतर विरेष दीं अनेक पेरं फटलीं 
पांच भते, ददा ईदियं व मन मिदधन सोव्य यांस विरोष दी संज्ञा; पचतन्मार्चा 
व अहंकार या सहना अविरोष ही संज्ञा. या सहा अविशेषापूर्वी उत्पन्न श्च 
ङिगमात्र सवे वस्तूंना व्यक्त करणारं असे बुद्धित्व 


सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकरतिः ( अव्यक्तावस्था) पकरुते- 
मदान्‌ महतो अदेकारो अहंकारात्‌ पच तन्माज्ाणि । उभया 
न्द्ियं तन्म्रम्यः स्थूलभूतानि पुरुष इाति पञ्चविरातिगेणः 

विश्वोत्पत्तीपूर्वौ प्रकृती अन्यक्त स्थि्तीत दती. ज्या स्थिर्तीत फक्त साम्यावस्था 
व्यक्तावस्था नाही, नामनिर्देश नादी, त्या अन्यक्तातून महत्त्वाची उद्पत्ती-त्यापा- 
सून अकार, अहंकारापासून सूष्ष्म इंद्रियं निघाली तीं सूष्षमे शब्द, स्पशे, रूप 
रस, गंध हीं पांच तन्मात्र, त्या सूक्ष्मापासून ज्ानेद्रिये वे कर्मष्रिये, उभयमिंदियं 
ल्ानेष्रिये ह्य. श्रोत त्वक्‌ चक्चुजिन्हाघ्राणनि बुद्धीद्ियाणि कर्मद्रिये, वाक्पाणि पाद्‌ 
पायूपस्थानि, पाय गद, ऽपस्थ--जननेद्रिय स्थूरुभतं णजे पृथ्वी आपृतेज वाय॒ 
आकारा .स्थूलभूतें ५, सुषष्मतरतवे ५, ज्ञानेन्द्रिय ५, कर्मद्विये ५ मिद्धून २०. महत्त्वे 
ह्मणजे बुद्धि व अहंकार मिन २२ आणि वुद्धीम्यँ मन व चित्त येतात कारण 
तीं जवक जवठ आहेत; दह्यणून एकंदर तत्वे क्रीं २४ व पुरुष २५ वा. मन, 
बुद्धि, चिन्त ह्यांत फरक काय तो स्वतंत्र भागात दिला अदे तो पावा. बाहेरून 
आच्टे संस्कार एकव करून ते बुद्धीकडे पाठविणे एवर्देच मनाचे काम; निश्चय 
करणें वुद्धीचं काम. स्थुल, सक्षम पद्याथे एकाच महत्तत्वापास्‌न स्ारेढके आहेत 
असें हं साल्यशाच्राचै तत्व आहि. सद्म कारणापाम्रून स्थूलकाये ्ञारेरं आहे 
व युर हा अरग अदि. यो बुद्धः परस्तु सः याप्रमाणे द्द्याचें स्वरूप आहे 
पुरुष अरग आहे | | 


#। 


( ७० ) 


ख्राथेः--चिगुणांचा विस्तार किती, तर कांहीं वेष, कीं अविशेष, 
केवेख सिङ्ग व अलिङ्ग पण आहे. म्हणजे असे चार प्रकार गुणांत आहेत 
ही वरीर व्याख्या ददयष्वी श्चा; आतां द्र्याबदहख सांगतात, 


द्रष्टा दशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रस्ययानुपरयः ॥ २० ॥ 


द्र्य दशिमाचः राद्धः अपि प्रत्यय अनपय 

परयति इति दर; दश्‌ धातूचा अथं पराहणे, केवर पाहणे असाच अथ नन्द 
तर ज्ञान म्हणजे जाणणे असाद अथे अदि. ` 

टशिमाच्र-मात्र इयणज केवक्छ; केव ज्ञान हैच स्वरूप आहे ज्याच; अत्यंत 
युद्ध आहे त्याखा कसखदहौ रेप नादी अवणेनीय अदि. ज्ञानस्वरूप असल्याने 

आहे 

प्रत्ययनबुद्धि; अनुपदयः=घोरणानँ पाहाणारा. द्रश् ज्याल आपण जीव 
ह्यणतों तो कसा आहे तर ह्यास उदाहरण-- | 


दादा फार सनन आहे, दयार्‌ अष, परोपकारी आदे, स्वेगणसंपन्न आहे 
पण वहिनीच्या धोरणानेँ वर्हानीचे. एेकणारा असल्याने विघाड ज्ञाख आदे. तसा 
आत्मा शद्ध, बुद्ध, आहे परतु बुद्धीच्या नादी लगकेला अहि. द्रध्दहदा बुद्धीरहूनं 
वेगव्छ आहे 

^“ संहत्यकारित्वात्‌ पराथ बुद्धिः, स्वाथेः पुरुषः बद्धिश्िगुणत्वादयेतनेति 
गुणानां तूपरा पुरषः शुद्धोऽप्यसौ अत्ययानुपदयो यतः 1 मव्ययं बद्धमनुपदयति । 
तमनुपद्यन्न तदात्मापि तदात्मक इव प्रत्यवभासते? 1 

पाद्‌ य सूत्र २४ हं पावें. पुरूष मोक्ता स्व अथौकरिर्ताच हयणून स्वतंत्र 
अहे. वुद्धि समुदायांत काम करीत असल्याने परर्तत्रं अहि, ह्यणजे भोग्य विषय 
आदे. त्रिगुणात्मक बुद्धि असल्याने अचेतन आदे. गुणांचे निरीक्षण करणारा पुर- 
प्रच बुद्धीमाफैत पाहणारा असल्याने बुद्धीच आत्मस्वरूप भासते. 

प्रकृती व पुरूष दीं अगदीं अरूगच अहित. वुद्धितत्व ह शरिराप्रमाणें वदलणारं 
असून त्याचे रारिरासारखेच बहूुतेक धमं अहित. बुद्धितत्व मिश्रणरूप असून कमी, 
अधिक, होणारे आदे. पुरूष, बुद्धितत्वापरलिकिडे आहे परंतु आपण जोपरयत्‌ 
वद्ीच्यरा मर्यादेत आहोपर्यत सुखी दुःखी वद्ध आहत असे वाणे सादाजिक आदे. 


(७१ ) 


कारण मन बुद्धि हे मिश्र पदाथे असून परत्र व  परप्रकारित असल्याने आपण 
त्याच्या ताब्यात गेल्यानें परत्र होतें व देदावर स्वात॑ज्याचा आत्म्याचा आरोप 
करितो. कारण देह मन -बुद्धि इत्यादिकाचें स्वामित्व श्रश्रतीकड सोपवित्यानें तिच्या 
ता्यांत अयेल्या पुरुषावर प्रकरतीचा ताबा चारतो असा मास होता. परंतु . बद्धि 
ओखंद्न पलिकडे गेखों ह्यणजे आत्म्याच्या खछयेत आपण शद्ध बुद्ध नित्य 
स्वप्रकाशित आनंदमय आद. बुद्धि ही नवोढा राणी मानव्यावर तिला 
माहेरीं ` पाठवितांना माणसे ( मोङकरीण ) वेगेरे यावी लगतात, ती मोलकरण 
दरवाज्यापर्य॑तच जाऊं शक्ते. तिचा आंत घरांत प्रवेश नाहीं, त्याचप्रमाणें 
वुद्धीच्या हद्टीपय॑त इद्रियं, सन, बुद्धीला धेन जातात, वं तेथून परततात. बदधि 

ची इद ओलांडली कौ, बुद्धि आल्म्यांत महिरवासर्णीप्रमाणें किर वागू लगते. 
च आनंदांत दंग असते 


खुख मार्त्यंतिकं यत्तद्बुद्धिथादह्यमतींचियम्‌ । 
वेत्ति यज न चैवायं स्थितचटखति तत्वतः । गी. ६->१ 
` सूजाथः--आत्मा केवर ज्ञानस्वरूप आदे. शुद्ध असूनही बुद्धीत त्याचे प्रति- 
विव पडल्यार्ने तिच्या माफंत अवलोकन करणारा आहे. 


तदथ एव टश्यस्यात्मा ।॥ २१ ॥ 

तव्‌ , अथः, एव, टद्यस्य, आत्मा ६. १ 

तस्मे इति तदथः; आत्मा=स्वरूप. ददयस्य आत्मा ( स्वरूप ) तदथं एव त्या 
आत्म्याकरितांच अदि. दद्य हयणजे बाह्य पदाथ द्याचें ज्ञान आस्म्याखा करून देण्या- 
करितांच चित्त आहे, चित्त अचेतन असल्याने त्याला स्वतःच कांदीं काम नाही. 

चित्त ह भ्रकृतीची विकृती दोय. चित्त पर-प्रकारित-आत्म्याकद्ून भ्रकादा धेत 
सत्यानं दद्यल्लास आदे आहे; इयणन वचित्ताचँ अस्ित्व भासते. उदाहरणाथ 
` चंद्र, सूयौपासून प्रकादा येऊन आपलें सूयैप्रकाशानें अस्तित्व दाखावितो | 

सूज्ाथः--आस्म्याच्या अकाशामुे चित्त ख्यत्वास आरे आदे. दद्य चित्त 
त्या आत्म्याकास्ताच आ | 


छरतार्थम्परति नष्टपप्यनष्तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 
कताम्‌, प्रति, नष्टम्‌ , अपि, अन्टम्‌., तत्‌, अन्य, साधारणलात्‌ 


( ७२ ) 


तार्थ प्रति-जे छृतार्थं॒श्चाञे ( कृतः अर्थः येन सः). जे रुक्त श्षाठे नष्ट 
अपि अनष्ट-समजुतीसाटीं तत्‌ हे प्रथम दद्य घेऊं. . अन्यसाधारणत्वात्‌-अन्यं 
सामान्यतवात्‌ त द्य इरांसीं समान असल्यासुे भ्रकरतीचे मायेचे सेक 
चाङ्च अदेत, आत्मा हा द्र्य पाहातच आहे व प्रकृतीच्या मोहजान्यांत 
सांपटून तेथेच रमन अगदीं गुंग होऊन गेल आहि. परंतु अदां का 
त्याख ज्ञान होत -कीं अरे हिचा माञ्च संबंध काय १ मी असर्ग, प्रकृती अलग; 
तेर््दाच तो मुक्त होतो. भ्रकृतीवे खेक हे त्या आल्म्याल् मुक्त करण्याकरितांच 
आेत. परतु ्रमांत पदडून तो आपल्याला विसरून गेल्यामुके अरकृतीचँ कायं 
लाच्यावर घडे. ज्ञान श्षाल्यानें तकरत्य क्चटेटी अकृती-तिच्यारीं ओक्ख 
परत्यानं तो संबेध ठेवीत नादी ती दयाच्यापासून अलग हेति. तिचे कायं द्याच्या- 
वर्च संपत व दुसरे कोणी जे तिच्या जान्यांत आयोक्यांत येतीरु त्यांच्यावर 
तिची क्ञडप आदेच. जसा आमा अनंतकोटी बह्यांगखा व्यापून रादिखा आ, 
सवव अनंत आहि, तो निलय आहे तशी प्रती अनंत नसून एक अंतवारी आहे. 
मात्र तिच कायं ॒निद्य आदे. जो तिच्या भोवच्यांतून निसटखा अरग 
साख, तेवढा सुटतो. बाकीचे तिच्या पफे्व्यांत गिरक्या घार्तात वती त्यांना 
अज्ञान अहिपयत नाचवीत असते. एकाची शंका. जर प्रकृति एकच तर निर- 
निराके खष्ट पद्थं निरानरारे प्राणी केरे दिसणार ख्टिवोधिन्य कसँ १ याजवर 
कपिलमुनि उत्त< देतात, एकच इसम बाराखडी छि खागला असतां लिहिणाय 
असतो तोच, शाई तीच, लेखण पण तीच. परंतु थोडक्याच फरकानँ कचा का 
बनतो व तसेच की, कु वेगे म्द. कमवोक््यासुटे खश्िवचेत्य होत असते. 
त्यायोगं सुष्िवेचित्र्य दिसते 

वकबेवर आपण फिरावयास जातां, थकल्यावर बांकावर बसता, त्या ` बांकाचा 
कंटाव्य आला कीं उदून घरीं येतो. आतां त्या बांकाच आपणास कारण नस- 
त्याने फेकू यकीत नादी; आपलें कायं जरी स्ना तरी दुसम्यांना वसावयाकरितां 
तें पाहिजे आहे. रस्त्यांत खेक पाहर्ताना आपणास कंय आल कौ आपण 
अरग होते; परतु गाडी, दुसत्या येणाय्याकरितां, खेकछ चाङ््व ठेवितो; तुमच॑ँ ` 
काम स्चारे ह्यणन तह्यी त्यास हंकून खवीत नाददीष तो खेठ आरपीत नाही 


“ . तसेच म्रकरतीचं आहि. खेक करणारा म्रक्रती एकरीच, प्राहयणारे अन॑त. ज्याच काम 


 ्रारं तो मात्र अलग होतो एवढेच, ¦ 


( ७३ ) 


प्रकृती एक व आत्मे अनंत कसे तर, समुद पाण्यानें भरलेर[ आहे त्या पाण्यां- 
तून हजाये घडे भरून काठले हमणजे प्रत्येक धच्यातीरु पाण्याची त्या समुद्रातीर 
पाण्यापासून च्यूतावस्था क्ञाल्यानें स्थित्य॑तर होऊ खगत नारू खगत. जो अख्ग 
यारा त्याखा शेकडो संकटं यावया्चीच व नाद ब्हावयाचाच. एकलू नसत्यार्ने 
तो मार खावयाचाच दयाप्रमा्णे प्रकृती त्याजवर हृष करून त्यास चीत करून ` 
मोहित करून यकते व दशा उडवते, तो जासून कंटाकल्यावर हिचा माजा संब॑ध 
नाही, हिच्या ज्यात आपण जावयाचं नादी समसन, ङूट॒करण्याकरितां जेन्हां 
द्यारी मिग्तो तेन्हां त्या मकरृतीचे, ८( पुरुष अरग तिच्या पलीकडीर सबब ) 
त्या एकलुीमनटे काटी चारूत नाही; तेन्हां हा सुखतो ( जसे गाश्च क्चा गादचा 
आश्रय केव्यावर डर उत्पन्न करणाव्याकडे धिराईने पाहतो ) मग, ती, प्रकृती दुसव्या 
अरग स्नाछेत्यावर क्चडप धारुते व त्याख नाचविते. असा हा अनंतकाक निलय 
परकरृतीचा सेक चारू आहे. द्या अरग होण्यानें प्रकृतीचे खेक त्याच्यावर 
चारुतात. द्यगून प्राण्यांना च्युत इयणतातः; व॒ईंशराद्य अच्युत ह्यणतात. 
आतां प्रकृति पुरुषाचा संध कसा १ ` “ दग्द्रौनशक्योनिंद्यत्वादनादिः 
` संयोगः व्याख्यात इति, धर्मिणामनादि संयोगाद्धममाच्ाणामप्यनादिः संयोगः ? ॥ 
ददीनराक्ती द्यणजे वुद्धि. चित्त द्यणजे अकरृतीची विक्रती हिचा, व टकूराक्तीचा, 
या दोर्हच्या नित्यत्ामुढे संयोगी अनादि आदे. धर्मीचा जर अनादि संयोग 
तर त्यावर असणान्या धममाचादही अनादि संयोग मानर्णे जरूर अहे. ` 


खबाथंः-- तो कताथ क्ाङेखा पुरर व इतर अन्य पुरुष ह्या दोांशौ समान 


दस्य असव्यामु>े ते द्य कृताथांखा नष्ट व अकृताथो अनष्ट आहे. एक आत्मा 
उद्धर ह्ममून इतरंसाटीं ते दस्य नष्ट नाही. 


स्वस्वापीश्चक्त्योः स्वरूपोपटान्िदेतु; संयोगः ॥ २३ ॥ 
` स्व, खामीरक्त्योः स्वरूप, उपरन्चि हेतुः संयोगः- 


स्व~दद्य, जड; स्वामी, आत्मा, स्वरूपस्य+उपर्न्धिः=स्वरूपोपरुष्धि; स्वरू- 
पोप्ररु्धेः हेतुः=स्वरूपोपलन्धिहेतुः । स्व~दस्य--जग-पङृतीचं कायं; स्वराक्ति 
आणि स्वामीशक्ती अथौत्‌ जड व चेतन, प्रकृती पुरूष यांचा सयोग शाल हयणजे 
दोर्घाचि निरनिराठे स्वभाव व्यक्त॑वास येतात, धन ज्यएजवक अहे त्यास दा 


(७४ ; 


घनाचा मालक-~-धनीं ह्यणतात. धन तें त्याचे स्व, व धनाचा व त्याच्या मारुकाचा 
संव तो स्वस्वामिसेर्वध. त्याचप्रमाणे दद्य देँ पुरुषाचे स्व, वद्र त्याचा 
धनी मालिक यय. या धदोघांची जी शक्ति ती सख-स्वामीशक्ती; समजा 
माजा हातांत मातीचा गोव्य॒ आहे तो गोन्य माश्च स्व, व त्याची मडकी किंवा 
चिजा वनविण्याची माननी दक्षै व त्याची बनण्याची शक्ति त्या दोधांच्या शक्तीचा 
संयोग त्यापासून ददयाच्या स्वरूपाची उपर्ब्ि यास भोग द्यणतात. द्र्रयाच्या 
स्वरूपाची उपकन्ि तोच मोक्ष. दह्यणजे द्स्याच्या ( बाह्य पदाथाच्या ) 
सयोगान छखदुःखाची प्राप्षी व द्रघ्याच्या संयोगने मोक्षाची प्राप्तौ. दद्याचा 
संयोग-द्या संयोगा कारण अज्ञान आदे. अज्ञानानें संयोग, संयोगामर्गे रूप 
व्यक्तत्वास येण अपरिहायं आहे हयणन सयोरच जर टास्तां आखा तर रूप 
हस्य होणार करीं असं ऋषी सनी सांगतात, दयणन बाह्य वस्त्री असा 
सं्वंघ ॒तोद्धन अन्तद्ष्टि करून मक्ष॒ मिच्विप्याकरितों ऋषीमुनी उपदेरा 
करितात, कारण द्यारी वियोग श्ल कौं द्रघ्याखीं सयोग हेदैख हयणजच मोक्ष. 


सजार्थः--जडाचे व आत्म्याचे संयोगाविना एकमेकचिं स्वरूप प्रकट द्योत 
नादी. द्र आणि द्य या दोांच्या प्रादुमौवाल्म कारण तो संयोग दोय. 

२४ अध्यात्मशाघ्ाचे प्रकार चार. 

१ देयं २ हेयहेतुः › दानं ४ हानोपायः 


तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 

तस्य हेतुः अविदा. तस्य=संयोगस्य. 

आपण अज्ञानानं अपत्या शरिगलच आत्मा-सवेस्व अखी समञ्ूत 
करून घेऊन बसल्यामुे आपणा सुख मखं वेरेरे अनेक प्रकारचे 
मोग भोगे खगतात. द्या शरिराबदहर जेब्हां आपण बेफिकीर होऊं 
तेब्दां आपणाख त्या शरिराबहरु कोणत्याही प्रकारची पवां करण्याये 
कारणच उरणार नाही. आपं शरीर गरंवा अनेक शरीरे, अनत प्राणी अनत 
"प्रकारच्या मिश्रणापासून उत्पन्न होतात. द विश्च त्या अनंत पदार्थांच्या मि्रणार्चे 


काये अहे. दामे खसखस ह्यणतात त्याप्रमाे आपला देह त्या विश्वरूपी 





दर्यातीर एक खसखदाचा कण होय, त्या क्णांची प्रत्येक क्षीं संघटना चाङ््च 


( ७५) 


जादे, आतांच्या घटकेची स्वना बदट्न दुसर्खच होल व तिची तिसरपवि दोदर 
दयणजे आपल्या शरिराचे करणात दुसय्या कणांची भरती किवा अप्त्या- 
तार कण दुसनयाच वस्तू बनवेण्याख कामास येव. ह्यणजे 1विश्वाती र प्ररमा- 
पूत फरदर एकसारखे चालणारव तेथें माञ्च तर्च कोटे राहिले १ ह्या प्वरमाणच्या 
र्वनला मार्च तुद्ध हयणण हेच अज्ञान, ह्या अज्ञानासर्टे माज्ञा देह जआपच्ण दयणतां 
व त्यास सुख दुःख विनाकारण ओढवून वेता; हाच आपला भ्रम आड - माच्या 
चरक जाण ह्च, ज्ञान; हव साध्य. इयजों श्रम ( अविद्या }) त्याचा नाद 
इाल्यान सय।ग अपाञापच मोडल, ˆ कारणनारात्‌ कायेनाश> ` अज्ञा 


नाच कारणाचा नाश ञ्चद्यान त्या अज्ञानार्चे काये जो संयोग त्या नाद्य 
सह्जी च होदुख, 


नास्तिक्राची द्याजवर एक यदेवा रंका-प्रश्र-एक संद्र खी नवन्या स्प हयणते 
°^ आये पुत्रापत्यवती मे भगिनी किमथैन्राहमिति। स तामाह मतस्तेहमसप्बत्यमुत्पाद- 
यिष्यामीति तथेदं विद्यमानं ज्ञानं॑चित्तनिद्रत्ति न करोति विनष्टं करिष्यतीति का 
म्रत्याशा 1 उत्तर-ननु बुद्धिनिवृत्तिरव मोक्षोऽददेनकारणाभावात्‌ । वु्छिनवृत्तिस्त- 
चाद्ोनं बन्धकारणं द्दोनाननिवतेते । तत्र॒ चित्तनिवृत्तिरेव मोक्षः क्छिमथेमस्थान 
एवास्य मतिविश्रमः ” । खी द्यणते हे सवामी माह््या बहिणीला मूक उतरपदे मला कां 
ना १ तो तिखा उत्तर देतो-मी मेल्यावर तुल अपत्य होडल; दै जसे अराक््य 
तसेच विद्यमान ज्ञान चित्तनिवृत्ती करीत नादी तर नष्टञ्नाेले ज्ञान चिरत्तानवृत्ती करी 
कसे १ त्यावर आचायौच्याच तोडाचा उत्तर देतो-ज्ञान, साक्षात्‌ ज्ञान, मोक्षा 
कारण असे ्यणणें नन्दे तर ज्ञानानै-ज्ञान साधनाने बुद्धिनिगृ्ती व॒न्द्धारा मोक्ष 
असे आमर्चै मत, वबुद्धिसंयोग हं जर कारण, त्या कारणाचा अभाव ङ्ञाखा कीं 
कायौचा अभाव होर, द्यून मेोक्षाखा बुद्धिनिवृत्ती हँ कारण दोय. अचाये इण- 
तात-चित्तनिवृत्तीच मोक्ष असं आमचें ठाम मत असतां द्या नास्तिकांना उत्तर न 
देतां त्यांची उपेक्षा करणंच इष्ट हीय. ॥ 


सू्ाथेः--अविदा हैत्यासं योगाचें कारण अहि | 
॥ छ [, नि >| = क, | 
तदभाषात्सयोमाभावो हानं तदश; केवस्यम्‌ ॥ २५॥ 
तत्‌, अभावात्‌, संयोग, अभावः, हानं, तत्‌, दृः, कैवल्यम्‌, 


{ \५ ); 


संयोगाचा अभाव तेच हान, खदयाचें जें कैवल्य त्याखा हान दह्यणतात, जड नं 
ओढखणें हाच संयोग; व द्र्य ओकूखेणे हं कैवल्य | 

^^ तस्य अदशेनस्याभावात बद्धिपुरुषसयोगामावः ` पुनर॑संयोगो गणेरिव्यथेः । 
दुःखकारणं निवृत्तो दुःखोपरमो हानं तदा स्वरूपप्रतिष्ठः पुरषः ” 

अद्द्ेन~अविया. अविद्येचा नाशश्च च्ाल्यानँ संयोगाचा नाश होतो गणनिश्त्ति 
ठेते. प॒न्दां गणाच्या संयोगाचा वियोग होतो, दःखाचं कारण नाहींस होते 
दःखाची शान्ती हेच हान. ती ्राल्यार्नतर पुष्षाचें स्वस्वरूपाम्ये स्थित होणें दा 
परिणाम दतो. तासयोर-अवियेच्या नाराने विवेकज्ञान उपन्न हेते. मग अज्ञा- 
नापासून होणारा संयोग आपोआप सुरतो. अज्ञानाने ्रक्ृतीच्या ताब्यांत आपण 
जातो. तिचा ताबा आहे तों पर्थत, ती वाटिरू तशी आपणास फिरवीर; एवव्याचः 
करितां मन प्रथम स्वाधीन करून घेण्यावा प्रयत्न केला पादिजे. मन ता््यांत 
कसे येदेख द्याजबदृख यल निराया प्रकरणीं दिख आहे तो पाहावा. मन ताब्यांत: 
आल्यावर प्रकृतीवरदय ताबा मिक्वितां येतो. प्रकृतीवर ताबा मिगला कीं बाह्य 
जग करतलखामरुकवत्‌ होऊन जाते; आपले प्रत्येक हुकूम मानण्यास जणू काय 
सज-तयार हेते. बाह्य जगावर ताबा मिषविणें सोप आष्े; अन्तःसष्टीवर ताबा 
मिच्विणें फार बेकट आहे. तो ताबा योगाम्यासाने--ध्यानाने मिक्वावयाचा आहे 
तो मिव्गव्यानं अन्तबांद्य दोन सर्वर ताबा प्राणी चाख्वुं शकतो 

सूज्राथंः--त्या अज्ञानाचा अमाव ( नाद ) श्ाव्यानेँ संयोगाचा नाश होतो 
त्याच हान (त्याग) म्हणतात. वर्ते दद्याच कैवल्य म्हणजे तोच 
मोक्ष होय 


विवेकख्यातराववा हानापायः । २६ ॥ 


बिवेकल्यातिः=विचारः; आत्मा व प्रकृतीचे गुण हे अगदीं निराठे, असे ज्ञान. 
ख्याति-क्ञान विष्व मिथ्याज्ञान 0 10 तारधिलिटप ता7हताना8) 
८०र्णपश०, णृणएण्डत्रन. छवतरण्यायं साधन अविटवा=मिथ्याज्ञानरहीत, 
निधितः अडथके, वित्रे उत्पन्न न द्यणारे; कधीही नाद न पावणारे यिका. 
हानोपायः=नादाचा उपाय. दुःख निवृत्तीचा उपाय. 

नित्य अनित्य वस्तूचा विचार करितां करितां जड तेवर्दे सवे अनित्य, व 
चेतन तेवढं नित्य आहे, असं ज्ञान क्ाव्यावर पुर प्रकृती पटीकडल, जो नित्य 


(७७ ) 


असणारा त्याला प्रकृतीशीं काय करावयाचे आदे. ती विनाशी आदे असं जेन्ां 
मनाखा पङ्के ठसते तेब्हांच -अशा तद्देव अविरत-कर्धाही नाीसं न होणार ज्ञान 
उत्पन्न होतें म्हणजे ज्ञानाचा उदय दातो; अथात्‌ भज्ञान स्याखा जातं. मग 
पुरुष स्वघ्रकादानें चमरू छामतो. मग आपणच स्वेशक्तिमान्‌ आहोत, सवेजञ 
आददत, स्वेन्यापकः आहत अद्री प्रतीती येते. अज्ञानानें ज्याच्या पाभस 
आपण लागलं चेतो तं आपणाजवक असतांना अज्ञानानं गधमगवत्‌ चोहोकंडे 
मडकत हरतो तं भडकर्णे यकून ठिकाणावर येतो. व हैव मनुष्यमातराचें साघ्य आहि. 
सघ्ार्थैः-- कायम टिकणारा नित्यानित्य विचार उन्न दे हाच हानाचा 
म्हणजे दुःखनिदृत्तीचा उपाय आहे | 


तस्य सप्तधा परान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


तस्य~-हानोपायस्य. सप्तधा~सात प्रकारच्या, 

भरान्तसूमिःअक्ृष्टः अन्तः यासां ताः ्ान्ताः; प्रान्ताः भ्रूमयः यस्याः सा 
प्रान्तभूमिः; ्रान्तभूमिनउत्कषेशाली भूमि, मूमि=अवस्था. 

अवस्था, शेवट रोक आहि जिच अद्रा अवस्था आहेत जिच्या. 

१ प्रथम अवस्था-नित्य अनिद यांच्या विचारारने ज्ञानप्राप्ती होऊ कागते; 
त्याची सुण आपी तक्मक कमी होढ खगते व॒ सत्य भेदणार अशी मनाची 
खात्री परते, जवढं जाणावयार्च तेवर्द जाणे व तें हेय अहे दी बुद्धीची भ्रथमा- 
वस्था होय. तिचा उत्कष-आतां कांदीं जाणावयाचें राट नादी. 

२ देयदेतु तेवडे क्षीण केटे, द्यणजे अनेक तद्देचे सयोग ते क्षीण केले, मम- 
त्वादि संयोग क्षीण केठे, याचा उत्कषे-आतां कांहीं एक क्षीण करावयाचे नादी 
दुःखाचा परिहार दी दुसरी पायरी. द्या पायर्रत जगांतील कोणत्याही वस्तूपासून 
आपणांस दुःख उत्पन्न होत नाहीं 

३ हानाचें वरौबर ज्ञान करून घेतले, संयोगाच्या अभावाच बरोबर ज्ञान करून 
घेत. जाणावया्च कांटींच रिक नाही. द तिसरी पायरी, 


४ हानाचे उपाय बरोबर जाणणे, सवै कतेन्य समाप दी चवथी पायरी. ज्याख 
कराची गरजच राहात नादी त्याला कतेव्यदी नादी. समजुतीसायीं त्या सात अव्‌- ` 


( \७८ ) 


स्थांचे दोन भाग समन पहिल्या भागांत ह्या वरीर चार अवस्था धान्या. 
याना कायविमुक्ती ह्मणतात, पुदील तिहीस चित्तविसुन्ती इणतात, 

५ वुद्धि दी चरिताथं ्षाली दयणजे कृतकृत्य ज्ञाखी. चित्तविमुक्ति 
पांचवी पाथरी. 

६ सत्व रज तम हे तीन गण नेहमीं अधःपाती आहेत, रिखरावरीर धोल्या- 
श्रमण; खाली पडेटा धांडा वर चढत नाही. लयाचप्रमाणे मन निष्छिय क्षाल्यावर 
वृत्ती उठत नार्दी॑त. व्या जपञापल्या कारणांत कीन होतात द्यणजे चित्ताचा ख्य 

५ आपल्या कारणात रीन स्चाव्यावर प्रयोजन नसल्यानं गुण पुन्हा उशत 
होणार नाहीत. गुणरहित आत्मा एकटाच चमक गणे हौ सातवी पायरी देय 
इतक्या पायन्या चदलेल्या योग्यच मन शांत हेते; द्याखा दुःख कसे 
उरत नाही. | 

सजार्थः--उत्तरोत्तर उत्क्षैदारी अकी सात श्रकारची प्रज्ञा उत्पन्न हेते. 
द्या हानोपायाच्या पायव्या सात. 


योगाङ्ानुष्ठानादश्चद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिरातिवेक्यातिः ।२८॥। 


योग, अङ्ग, अचुष्रानाव्‌, अर्द्ध क्षये, ज्ञानदीप्षिः आविवेक स्यतेः 

अनुष्ठान = आचरण, अद्युद्धिक्षये = अड्ुद्धीचा क्षय दतो. 

्ञानर्दीपति = ज्तानानची ज्योत, ज्ञानरूपा ज्योत उत्पन्न हेति. 

आचिवेकरख्यातेः = विवेकज्ञानापथत योगाचीं जीं पू्दे आठ दे दिलं 
अदित लया प्रलेकांत सांगितल्याप्रमाणें वागल्यानें पायरी पायसीनें गेल्याने क्ेशरूपी 
म जान ज्ञान प्राघ्च हेतिं, दे ज्ञान प्राच करून चेण्यासारीं शारीरिक व मानसिक 
संयम कऋला पाहिजे, दा संयम साधला की स्थेय उत्पन्न हेते. कारण आजच्या 
स्थिती आपण अगदीं चच मनाने व शरिर्नेदी आदत 

सरजा्थः--योगाच्या अङ्काच अनुष्न आचरण्याने अज्ञानरूपी मव जाऊन 

[र्णी ज्यात प्रदीप हेते. व स्यापासून विवेकन्ञान उत्पन्न देते 


यपनियमासनगप्राणायापप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधया- 
छवङ्ञान ।॥ २९ ॥ ॥ 





( ४९ ) 


स्वजा थः- यम, नयम. आसन, प्राणायाम चत्याद्यर, धारणा, व्यानं 


` समाधि अरीं योगाचीं आठ अङ्गे आहित हा समाधी, योगाच एकर अंग असल्याने 
त्यास, योगाङ्ग समाधि म्हणतात 


#, 


सासत्यास्तयन्रह्मचयाऽपारेग्ररा यपाः + ३० 
अदिस, सत्य, अस्तेय, बह्मचय, अपरिग्रह इति यमाः 


अर्हसान हिंसा अर्दिसा सवेथा सवैदा सवै मूतानामनमिदरोहः अन्नासादी 
किंवा स्वतःच्या खदरीसाटी कोणाचादी कायावाचामनैकरून, कवा आचार 
विचार उच्रारार्नेदी घात न करणं. प्रत्यक दारिरावर आघात केल्याने जसे देद्ाल 
दुःख होतें तसेच वाणीरनेदी वमोवर बोरल्यानं दुसव्याख दुःख हेति. ज्याखः 
योगाचा अभ्यास करून परमानेद्‌ प्राप्त करून व्यावयाचा आहे त्याने हु चत 
पाव्पर्वे. `इतकेच नव्हे तर व्यावहारिक साणसांनीं सुद्धां जरै तरत पाव्च्छे तर 
त्यापासून फायदाच आहि, तोय नादी. 


सत्य=“ सत्यं यथार्थ वाञ्बनसे, यथां यथा अनुमितं यथाश्चतं; यदि चैवम- 
प्यभिधीयमाना भूतोपघातपरैव स्यान सस्यम्भवेत्‌ । पापमेव भवेत्तेन पुण्याभासेन 
पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टन्तमः प्राप्नुयात्‌ । तस्मात्परीक्ष्य स्वेभूतदितं सत्यं व्रूयात्‌ ” 
यथाथंवाणीं हयणजे जसे पाहिले असेल एेकठे असेर त्याप्रमाणें विचार उन्वार 
करणै त सत्य, याप्रमाणे सत्याबदुर शाख आदे. तरीपण वेक प्रसंग पाहून पाि- 
ल्याप्रमाणे व एेकल्याप्रमार्णे बोलून जर दुसस्याचा घात होत अहे तर तसं न 
बोरे हही सत्य. उदाहरण तपस्वी योगी बसल असतां त्या समोरून एक इसस 
परत गरा, त्याच्या पाटीवर दुसरे त्याचा घात करण्याकरितां धांबत आ; यानीं 
त्या योग्या विचारि या बाजू कोणी गेख का १ तरं त्यवेन्यं त्ये नाही 
ह्यणन सागणें हच सत्य व ह्यांत पुष्य आहे. हय हयणेर तर त्या मनुष्याचा घात 
होण्याचा सैमव असल्याने त्याचें होय हयणणें पापाल कारण अदे. ह्यणून असत्य. 
धमैराजाचें प्रसिद्ध उदादरण~नरो वा ऊुञ्जरो वा. सवब-सत्यं बूयात्‌ भय 
चरयात्‌न न्यात्‌ सत्यसाभय्‌। प्रियचनान्रलक्चयातच््‌दात घमःसनातन-\६ | 
असे शाख्वेचन धाह ` 


(<९ } 


सत्याय मितभाषणं-रघुवैश. सत्याकसितां मितम न्वे; उगाच बड्बड 
करीत वसल्यानँ तोंडून खेटे जाण्याचा संभव असतो, ज्याख सत्य पाव्यव्यार्चे 
त्याने वचनान कोणाला बाधं जाऊ न्ये कारण तँ घडे नादी णजे असत्ाचा 
आरोप येणार. 


अस्तेय“ स्तयमशासपूतैकद्रव्याणां परतः स्वीकरणं-ततुरतिषेधः एुनरसहा 
रूपोऽयमिति ‡ । दुसव्याची वस्तू त्याख विचारस्याशिवाय चण याख चोरी 
दणतात. अशा चोरीचा निषेध तें अस्तेय. श्च चोरी आचार विचार उन्वारानेही 
दोतां कामा नये. अदा त्देने जे द सत्याचै त पानक दाची वाणी वायां 
जात नाही; तो ञं बोेरु तसेंच होते. नरो वा कुञ्ञरोवा इयर्त्याने धमराजाचा 
रथ अध्वान राद्दात नादी कारी वे तरी प्रा. 


बह्यचर्य--“ गुतिन्दियस्योपस्थस्यसंयमः ` उपस्थ इन्धियाचा ( जननेन्दरियाचा ) 
निग्रह, ब्रह्मचर्यव्रत ह्या विषयावर निरानें अकरण आहे तँ पादाव. ` 

अपरिग्रह परिग्रह्स्वीकार ) कोणाकटून काहीही न घेणे, 

^ विषयाणामजैनरक्षणक्षयसङ्गिसादोषदशैनादरस्वीकरणम्‌ अपरिग्रद इत्येत 
यमः ” ॥ वस्तु मिन्विग्यास श्रम, त्रास, मिकाल्यावर रक्षण करप्याखा जास. 
ती नादा पादं नये दून काक्जी करणें हा त्रासः (सङ्ग ), आस्तीनें सटवासान 
तिच्यावद्ट ग्री ति उत्पन देते. 


संगात्संजायते कामः कामात्को धोभिजायते ॥ 
कोधाद्भवति संमोहः संमोदात्स्मृतिविभ्रमः 
स्प्वातिभ्रंराद्वुद्धिनारो बुद्धिनादात्प्रणक्यति ॥ गी. २- ६३ 


प्राणिघातावांचून भोग नाहीं ह्यग्न हिंसा इत्यादि दोष किचारांत घेता, विप- 
याचा स्वीकार न करणें ह्यालनच अप्प हयणतात. दै अपरिग्रहत्व योग्याननं 
कड क पालक पाहिजे. कारण दुसन्यानँ जर आपणास कांहीं दिर तर, देताना 
त्याच्या विचासंसदह तो देत असतो. निस्पृहतेने देणार एकादा असतौ करीत] 
तु धररुन तो देत असतो. त्यारु त्या कस्तव स्वीकार केल्याने त्यावरोवर 
त्याख्या किचारांचा स्वीकार केला असं होते, त्र योग्यास् तर विचार बुद्ध सत्य 
करवाने भसतात व देणारा जर दुष्ट वुद्धीना दुष्ट कारं असे तर त्था 





( <ए ) 


विचाराचा प।रेगम षेणारांचर्‌ स्नाल्यावाचरून रहात नाह, बिनत्तरार च्य स्का 
भातमौ पाचवितां येते य॒ावरून आक्षेणाचा धरै लक्षात येक की, डष्ट मनुष्यतया 
वस्ता परिग्रह्‌ केल्याने त्याचे विचार आपले विनाशनं कसे चच्त च्करत्तमीरड व 
अपल्यावर त्याचा परिणाम होईल. तो छे नये हयगूनचच परिञ्गह क राच्ययान्चा 
नाहीं. बिनतारेचे निर्जीव य॑त्र इतके काम करिते तर सनौव यंत्र च्य च्छरण्डार 
नाही £ मरात्याचा इखद्छा चामञ्याचा निर्जि भाता लोय्यैड्ाला पवाद 
करितो मग ॒मरुष्याचे तोंडून सजीव भात्यातून निघारेत्या उच्टायने कय 
होणार नाहीं १ शंका येईल सृष्ट मनुष्यापासून ष्ये कौं काय ट परु दुष्ट सष 
उरुखे कटीण सरव कोगापास्रून कांटींही न घेण्याची सव्य ठेचर्णे नवागङं 
सत्पुरुष सदोदित वैयच आहेत रव्याच्या परायाची धुच्यछद्ध पाचन करोल्छ. वचर्‌ 
सांगितल्याध्रमाणे हे पाच यम आहेत; हे यम बोलायल सपे दैदेसलात्त. परंतु 
पाकवयाल शब्दोचारा इतकेच यमाञमाणे उग्रस्वूपाचे कटीण अण्डे ते 
साक्षात्‌ यमच हैत ते जर पाक्तां भरे तर फक माच ॒त्यापाघ्रलन प्यते स्िच्येल. 


सूञजाथेः-- अहिंसा, सत्य, अस्तेय, व्रह्मचयै॑ व अपरिमच्छ उसे दे प्रच 
यम आदत, 


एते जातिदेशकारुषमयानवञ्छन्राः | 
€ । 
सवेभोमा महाव्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अनवच्छिनाः ( अवच्छिन्न-परिच्छेदः ) परिच्छिद्‌ न करितां प्व रि च्छन्ड- >. 2. 
1111266, लप गी, 980छनक्र त्‌ परिच्छेदः (109, ‰= €>] 6, 
श्छ एनौह्टा 1211 अत्‌ क्ष्णा > ल्त्यंस्ोलाः 
अनवाच्छन पित 0046 0 1श८6त गी. (1112 बह 1. ञव 
च्छि. ?, ० ०. 8©]५९व सवेमौमसवं अवस्थ्छम ध्यं. = व्वत्-4 
एण 70. जाल; 9 18ह10पर$ ४6६ ग तकण. 

“ तत्रादिखा जात्यवच्छिन्ना मत्स्यबन्धकस्य मल्सयेष्वेव नान्यत दिस 1 सैव 


देशावच्छना न तीर्थे हनिष्यामीति + चैव कायवच्छिा न चतुदेद्छय एच्च युष््ये उनि 
हनिष्यामीति । सेव परिभिरपरतस्य समयावच्छित्रा देव्ाहमणये नान्यथा दनि 


( ८२ ) 


ध्यामीति । यथाच क्षानियाणां यदध एव ॒दिंसा नान्यत्रेति । एभिजाददिशिकाल- 
समयैरनवच्छना अर्हिसादयः स्वयैव परिपाख्नयिाः स्वभूमिषु स्वविषयेषु सवे- 
थैवाविदितन्यभेचाराः सावेभोभा महात्रतमित्यच्यते 


जाति=मत्स्याशेवाय इतर जात मारणे अवध्य अहे, ह कोल्याला प्टेरडहा 
जातिपरिच्छेद, 

देश~क्षे्राच्या श्किणीं हिसा न करणे दया देरपरिच्छेद. 

काल~पुण्यकान्ठीं चतुदैशीस व पुण्यदिवशीं हिंसा न करणै हा कार परिच्छेद. 

समय, ( उपरत 8010060, ९९०860 ) वर सांगितल्याप्रमाणें जाति, देर, 
कारु यांचा परिच्छेद कारितां करितां पक्त शिष्ट येतीर त्याच दिवशी त्याच निमि- 
ताने मार, इतर वेव अदहिंसाधमं पाक, माङ नको, हा समय पर्च्छिद. ज्याप्रमाणें 
्षत्रियांना युद्धामध्येच दिंसा युक्त; इतर वीं नसल्यानें ही समयावच्छित्न 
अहिंसा दोय. 

हीं वर सांगितल्या तद्धी वरतं जाती, देश, काट, हेतु यांनीं मयोदित नसून 
दी मो व्रते देत. द्या व्रताख वयाची देशाची, काची जातीची आडकाठी 
नाही. कोणत्यादी देशतील कोणत्याद्ी जातीतीर चीपुरषांनीं कोणत्याह्ये 
अवस्थेत या व्रताचे आचरण करार. 


सूञ्रा्थः--अशा प्रकारं जाति देश कार समय यांचा परिच्छेद ( मयादा ) 
रिकतां शिकतां चारी प्रकारं हिंसा यकणे हँ येग्याचें महाव्रत दोय. 
शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेन्वरपरणिषानानि नियमाः॥ २२॥ 
रौच सन्तोष तपः स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधानानि नियमाः “ शौचं गृनरादि- 
जनितं बाह्यमाभ्यन्तर्ित्तमखनामाक्षालनम्‌ `° शुद्धि दोन प्रकारची १ भिं जसें 
मातीपाण्यान अतिन बाहैरून साफ करितां येते तदी ररीरद्युद्धि व दुसरी २ 
चित्तशुद्धि जी पाद्‌ १ सूत्र ३३ मध्यं सांगितटी. सोचंवद्धिविधंपोक्तंबाद्य- 
माभ्यतरं यथा । मृजदाभ्यास्मृतंबाद्यमनःश्यद्धिस्वथांतर प योग्याल 
मांञ्याप्रमार्णे शरीर आंतन बहून साफ करून नाडीच्या शोधनानें अथि प्रदी्च 
, होऊन वायुचें इषटस्थगीं अवधारण होण्यासादीं सांगितले उपाय-घौति, बस्ति, 


( ८३ ) 


नेति, त्राटक, नौरी, गजकरणी कपाठ माती व वज्ञलिः-द्यासंबधें माहिती स्वतत्रपणें 
व्यावहारिक योग या पुस्तकांत दिखी आहे ती पादावी.  : 

२ आभ्यंतर शद्ध मैत्रादि सूत्र ३३ पाद, १ मभ्य सांगितल्याप्रमाणें द्वेष, काम्‌, 
कोधादिक जे मनाचे मक त्यांना घाखविणे. 

संतोष-मिकेर त्यांत संतोषी असे. संतोषात्‌ अनुत्तम सुखलाभः सं टि भवति 
दरिदो यस्य तष्णा विशाखा; । सपाः पिबन्ति पवनं न चडु्बलास्ति 
ॐष्कैस्तणवनगजावलिनो भवन्ति । ` कंदैः फेरखुनिवरागम्येति' 
कां संतोष एव पुरुषस्य परं निधानम्‌ ॥ इच्छेखा जोँ जो बाढवावी तां 
तो तिची व्रप्ती दयेत नादी. कारण सोभरी मुनीन अनुभव घेऊन सांगितले आहे 
कीं ˆ न मोगात्‌ रागदान्तिः  इयणून अलत्पसंतोषी असणं. केवक शारौररक्षणाला 
रागणाच्या वस्तूची प्राप्न करून त्यात तृप्त असे. च उत्तम. 

तपः सहन, शीत उष्ण, क्षुधा तृष्णा, इल्यादि जीं द्रनद्रं आहेत तीं सहन ` 
कर्णे, स्वाध्याय मोक्ष दाख्राणामध्ययनं ग्रणवजपो वा 1 जेगेकरून मुक्ति मिटेल 
अरा राच्चे अध्ययन. ब्रह्मसूत्र, उपनिषद्‌ गीता इत्यादि, व ओंकाराचा जप, 
ईश्वर ग्रणिधानं=तस्मिन्‌ परमगुरौ सवैकमौपणम्‌ ; सवै कमौचें परमेश्वराचे ल्किणीं 
अपण करणें. नियमाः=नि=नितरां ( (ध701लल्‌़ ए्प्रप्लुङ्क. ) यमाः इति 
नियमाः-पूवै ३० सूत्रांत यम सांगितले व ह्या सूत्रांत नियम सांगितके. नियम | 
ह्मणजे पूण यम हे भयंकर उग्रस्वरूपी यम पुरे क्चाटे. 

सञ्रार्थः--अन्तवांद्य शुद्धि, संतोप, तपः स्वाध्याय, आणि इश्ररभाक्त 
अमे हे पांच निथम आहेत. 


वितकबाधने भतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वितक-विरुदतकं. उलट आहेत विचार ज्याचे ते. संसाराला त्रासून मीं 
माञ्चा अपराध करणाय्याचा घात करणार नादी, खोटे बोरुणार नादी शौच पाठीन 
वेशेरे यम नियम यांत ॒सांगितल्याप्रमाणे वागणुक्र सुरू केरी असतां पुन्हां बदर 
खाऊन फिरणं ह्यण्जे ( यथा श्वा वान्तावरेहि तथा त्यक्तस्य पुनरा 
ददान ) कुरा जसा एकदं ओकटेरे पुन्हा खातो त्याप्रमाणें ही श्वानन्राति आदे 
अश्ली रात्रुभाचना करावी. 


( ८& ) 


स्रार्थः--यम नियमाचं पाटन करताना प्रति्बध करणारे वितकं॑हाणजे 
 हिंसादेक त्या वितकांकहून पीडा दों खगली ह्यणजे श्चुत बुद्धि त्यांच्या 
रिकाणीं कायम करावी. 


विकी हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता रोभकोधमोहपूवेका 
मदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानान्तफला इति भरतिपक्षभावनम्‌ २४ 


लोभ, कोध, मोहपूवैका मरदुमध्य, अधिमात्रा दुःख अज्ञान अनन्तफला इति 
मरतिपक्ष भावनम्‌. मात्रा ( मा {0 716४ऽप्ा€) प्रमाण. कोधनें मोहारमे, ठोभानं 
` कृत्‌, तसेच कारित व अनुमोदित व व्या दहसे प्रमाण जरी मृदु त्यपिक्षां मृदु वे 
अगि मदु असलें तरी दुःख अज्ञान वभेरे अनन्त फठ देणार. 


वितकोचे प्रकार वीन,-कत, कारित अनुमोदितः; कृत~त्यक्ष॒ केलेले; 
कारित = दुसन्याकटून करविङेके; अनुमोदित = अनुमोदन दिले; त्या प्रतयेकात 
आणखी भद,-कांही लोभाने कृत, कांहीं कोधाने कृत, कांदीं मोहाने ( अज्ञा- 
नाने ) कृत. द्या हिंसादिक वितकौचें प्रमाण रान, मध्यम, अगर मोर असले 
तरी त्याची बाधा सारखीच होते व त्यापासून अज्ञान व दुःखे यांस कारण हेतिं 
अशी शच्बुदधि त्याच्या ठिकाणी करण्याचा अभ्यास करावा. दुःख व अज्ञान दं आहे 
अनंत फक ज्याच असे हे वितकं आहेत. अशी प्रतिपक्षावी रानरुत्वाची 
` भावना करावी. 


सूचाथः--दिसादिक हे वितकं होत. । 


वितकं 
त भ 
| । ` | 
करत कारित अनुमोदित 
लोभाने, रेचने तसेच सम॑ क्रोधानें न कोधार्ने मोदनं 
मोहानें कृत मोहानं कारित अनुमोदित 


मृदु म्य अधिमत्र मूदु मध्य आधेमात्र मृदु मध्य अधमा 
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कृताच प्रकार तीन, कारिताचे प्रकार तीन व अनुमोदिताचे तीन मिद्धुन नञ. 
व प्रत्येरकात मद मध्य अधिमात्र ह्यणजे सत्तावीस. एकंदर २७०८३८१ प्रकास्वे 
 हिंसादिक वितकं क्षाले. शिवाय अनंत प्राण्यांच्या जातींनीं व इतर कारणानीं 
अनंत प्रकार होती ते निराठेच. दिंसादिक इत्ये स्वतः केटी. दुसन्याकड्ून कर- 
विलीं किंवां करणान्याल अनुमोदन दि तरी सुद्धां खोय्याचें पातक लार. 
आपण दगड फकखा व त्याख अडकाव न्चाखा नादी ्यण्ञे तो जेथून निघालर 
तेथेच परत येद्रल. पाटीवर रेव काढण्यास सुखात केडी व॒तज्ीच चाद ठेविखी' 
व तिरा अडकावे क्ञाला नाही तर, त्या रेषेटा जेथून आरभ स्नाख तेथे ती 
मिठेठ तेन््ां तिचा देवर हदल, द्यणजे आङे विचार जर दहिसेनें सरू सले 
तर शेवट हिंसेतच होणार; व परत येतांना वार्ता कदी दुष्कृतीचे दुःखाच 
जास्त परमाण घेउन येणार; जास्त दुष्ट कत्पना त्याबरोबर येणार दी कल्पना हा 
विश्वाचा कायदा सदोदित शक्षांत ठेविखा की सहजं ध्यानात येदैछ कीं असले 
प्रसंग याकवे, व्यायोगे दुष्ट कृत्य हातूल घडणार नादी. यणूलच द्य्डे अदं आप 
मला तो जग भल 


+ † १ चदे, जे ष ॥ 
अ्हिसाप्रतिष्ठायां तत्सनिघो वैरत्यागः । ३५॥ 
अदिसा-न हिसा अर्दिसा. हिंसा ह्यणजे प्राणाचा वियोग होल, घात होईल! 
ती. हिंसा कायावाचामननेदी होतां कामा न्ये. सवथा सवैदा कायावाचामनसा 
सवेभूतानामनमिद्रोहः 


ग्रतिष्ास्थिरता. अहिसेची स्थिरता स्री असतां त्या प्राण्यार्ीं वैरभाव कोणी 
करीत नादी, इतकेच नन्दे तर त्याच्या सतिध असणारे प्राणीसुद्धां वैर यकतात. 
उदाहरणाथे-वाघ गाय किंवा हरीण एका भाड्यांत पाणी त्याच्याजवछछ परितात. 
अहि नकुल, मांजर उदीर, हीं स्यांच्या छयित एकमेकां नाच वाग्भ लागतात. 
सूज्ाथः-अदिसेची स्थिरता श्नाटी असतां त्याच्या सन्निध्यात वैर रहात नादी. 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफराभ्रयतवम्‌ ॥ ३६ ॥ 


ज्याचे आचार, विचार, उच्चार सदोदित सत्यच राहतीर त्याने कांहीएक 
केल्याशिवाय त्याची वाणी सलयच होईल. अमोघाऽस्य वाग्मवत्ति. त्याच्या तोंड 
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तून निघेर तसंच घडेरु. त्याच्या सत्यवाणीचा फायदा क्रियिरिवाय स्वतःल 
दोन दसन्याखही होतो. त्यायुटे शाप व वर देण्याची शक्ती त्या्च्यांत उन्न 
होते; व दुसव्यावर दयाचा परिणाम धडतो. एका बाक््चा नवरा मेख सबव सती 
जाण्याचा विचार तिनं केखा. सखयग्रतिष्ठेच्या मुनीला नमस्कार करि्ताच ^“ अष्ट 
त्री सौभाग्यवती भव ?' असा आहीवांद त्या मुनीनीं दिला. तिन विचारिरे कष्टां 
या जन्मी का पदी जन्मीं १ मुनीनीं उत्तर दिले याच जन्मी. तिखा आश्वर्यं 
बाले, परततव्यान॑तर पाहते तों नवरा जिवंत क्ख, व तिला सती जावे स्परगें 
नाही. 

सू्रा्थः--माचार विचार उच्वारानें स्वै प्रकारं सत्याचौ स्थिरता ज्ञारी 
असतां करियेवाचून करियेच फर स्वतःकरितां व दुसस्याकरितां मिक्षितां येते. 


अस्तेयग्रतिष्ठायां सवेरट्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 


स्तेयस्य भावः स्तेयम्‌, न स्तेयम्‌ अस्तेयम्‌. कायावाचामनैकरून अस्तेय - 
-चौयैकमं सरलं, चौय॑कमे न करण्याची प्रतिष्ठा नारी, म्हणजे जगांतीरु उक्ष 
ह्णन जवं आदे तँ सवे आपल्यासमोर आपली सेवा करण्यास हजर होते. 

रल ह्यणजे ज्याची जी इष्ट वस्तु त त्याच रत्न. यत्र रति-षीति तत्‌ रलं 
य॒च्र मनः रमते इति रल. 


रख व लिखित असे दोधे भाऊ हते ब जुन्या कच्य्चे तपस्वी दते. 
छिखिताचे मनांत आले आपले दख भावाला मेयवयास जावे. तो शंखाच्या 
आश्रमात गेला" आश्रमात पायचं पाणी वादात हेते. वारा मंजू वादात हेता. 
आव्याच्या ्चाडाल ठ ओधंबून ्ञाड खन अलं हेते. थकत्यासुके भावारा 
न विचारिता त्या आंब्याचीं एकदोन फक त्याने खाष्टी. पदं कांहीं वेखनें त्याचा 
भाऊ रखे तेथे आला च हयणाल फढे विंचारित्याहिवाय खाष्टीस, ह्या आमच्या 
अस्तेयप्रति्टा ञ्चलेत्या आश्रमात र पाप घडले, सबब राजाकडे जा व गृन्हा 
सांगून शिक्षा मोग. मनूचा कायदा. 


येन येन यर्थागेन स्तेनो चषु विचे्ठते । 
तत्तदेव हरेत्तस्य भत्यदेशाय पाथिवः ॥ ३२४ ॥ मनुस्मृति अ° < 
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तो राजाकेडे गेल व राजापुदं हात जोन आपल अपराध ककविख. राजाने 
` -सवे एेकून धेतटें ब त्यास गुन्हा माफ़ केला इयणून सांगितलं, परंतु टिखिताचें 
ह्यणणें आतां गुन्हा या रेकी माफञ्चाख तरी पुटं मखा प्रायच्ित्त भोगार्वे खगे, 
सवव शिक्षा घा. दोघांचं भांडणादाखर भाषण न्चाटे, राजा इणे गुन्हा माफ. हा 
ह्मण माफ़ श्चात्यानं पँ मखच मोगावेँ खगणार. शेवं नादंलाजास्तव राजानँ 
आपल्या ्रधानास रिक्षा देण्यास सांगितछै. मनूचे कायदप्रमाणें चोरीची रिघ्षा 
हात तोडणे; त्याप्रमाणें त्यास शिक्षा क्चाटी. चिक्षर्नतर तो आपटे भावास भेरण्य।स 
गेला. संध्याकाक श्राखी असव्ये भावान सांगितटे-तीयोवर संध्या करून ये. 
त्याप्रमाणें संध्या करावयास गेखा व मनांत हयणतो अर्घ्य यावी करी, गंगेत हात्‌ 
घालून काठतो तोँ पूर्ववत्‌ हात स्च, व अर्ये दि्छी. त्यास ह्याचें आश्वथ वाले. 
मावाटा पुन्हा मेदून सवै हकीगत सांगितली; तेन्हां तो रख दहयणाख, राजाचें 
काम रिक्ता देप्याचें व मान्न काम अस्तेयप्रतिष्ेनं दात देण्याचे. 


शिवाजी महाराज हे महार्रतीरु रल दोय. रामदासस्वार्म जे अस्तियप्रतिषटेचं 
खां दते, त्यांच्यापुडं रिवाजी महाराज आपल्या सव वैभवासह डोक्यए्वा सुकूट 
उतरून स्वामीच्यापु्टं खो्यांगण घेत असत. 

सुजार्थः--अस्तयाची स्थिरता काव्यानि इच्छा नसतां ही जगां तीर उत्तम 


उत्तम रल दास्षासारखीं हात जोहून उसी राहातात. 

बरह्मचर्यपतिष्ठायां वीयंखाभः ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्मचयं या विषयावर स्वतंत्र ठेख आददे तो पाहावा. 

वीयपराकम. परेषां आक्रमः पराक्रमः 

ग्ज्ञा स्थीर होदंक तर मन स्थीर होदरं. चरखिति घटे तास्मन्‌ स्थितं उदकं 
-चरायमानं मवति. जसं भंड हारल्याने त्यां तीर पाणी हारते, स्थीर भांडे असे 
तर त्यांतीर पाणी हयाकुणार नादी तसेच बुद्धि स्थीर ज्चाव्यानें मन स्थीर रोते. 
चिन्दु ( वीयं ) स्थेयौनें मनाख स्थेयैत्व येते व चंचरुत्व जाते; मनाचे च॑चलत्व 
गेल्यानें ब्रह्मचये हा धम॑च मनाचा बनतो ह्यणजे स्वभावच होऊन जातो. ब्रह्मच 
पाखप्याचा प्रयत्न करावा खगत ना. ब्रह्मचयै पाठल्यानें दुसव्यांना आप दास 
चनविण्याची ताकत आंगीं येते. ददोनमात्रेण प्रणिपातं करयति. मनुष्याचे चित्तांत 
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वीयै असेर तर ॒विचारांत वार्णीत वीय येल, पदाथोमधीरु रक्ती तैव वीयं 
दोय. मनुष्यामधील वीयं भगवान्‌ अत्रेय ऋषी जाणत होते, तसेच परशराम, 
मीष्माचे गुर यांनीं ब्रह्मचर्य॑तिषठनँ मृत्यू आपला चाकर बनविला, ह्यणजे 
यांच्या तव्येतीवर मरण होतें. वीयवीं साधने तीन; अन्न मनोवाहनाडी व संकल्प 
दी वीर्याचीं साधने होत. भीष्म पितामह दी ब्रह्मचयोची प्रतिष्ठा होती. भीम दी 
ब्रह्मचयौची प्रतिष्ठा ह्यणून प्रसिद्ध होता परंतु बायकोनें खगं मागितल्यानें व त्याने 
तिखा तो देउन तिची इच्छा पुरविल्यानें त्याची अग्रतिष्ठा क्ञाटी त्याला भग- 
रपट इयणून वेण्याची पाठी आरी, 


बरह्यचर्य॑प्रतिषेने मंत्रविदया वीर्यवान हातात. ज्याच्या आश्रमात ब्रह्यचयै वास 
करीर तेथे परक््याना दास दोऊन राहण्याची पाग येते. 


सजा थेः--ब्रह्मचयौची स्थिरता चाल्य अमोधवीयाची प्राप्ति हेति. ह्यणजे 
अद्भूत साम्यं प्राप्त दते. | 


` अपरिग्रहस्थैर्ये जम्पकथन्तासम्बोधः ॥ २९ ॥ 


परिग्रदः--स्वीकार, संमरह-18 1118, 0610110 @5 अपरिग्रहः न परिग्रहः 
अपरिग्रहः रर्यस्यात्रा चारप्याक्ररितां जो संग्रह तो परिप्रह, यान्यतिरिक्त साधने तो 
 अपीरेम्रह. विषयाणां दोषदरोनात्‌ अपरियरहः इध्यिंचि भोग्य विषय जितके कमी 
करितां येतील तितके कर्णे. 


संबोधःसम्यन्‌ बोधः हयण्जे ज्ञानं. जन्मकथन्ता-वतंमान काठ्वा जन्म 
हा मागीट जन्मातील कमत्वा परिणाम असव्यानं वतेमाम का्य्वा जन्म प्राप्त 
साख, व॒वतेमान . कार्च्या जन्माचा परिणाम पुटीरु जन्माख कारण 
हेर. वेगरे जन्भकटकट. जीवन कथनाचं स्वे पुस्तक. त्या 
पुस्तकांत सवै कमौचवा फाडा जसा असे तसा, चाग वादेरसुद्धां सांपडल. 
““ कोहमासं कथमदहमासं किं स्विदिदं केवा भविष्यामः कथं वा भवेष्यामः > । ` 
भापव्या लिदयांतून नोट हखरी तर आपण एकसारखा भ्यास चेतो व तपास 
सति; आपण कोटे कोटे बसल होतो, केटे गेखे होतो, खिदयांतून कागद कोरे 
कोठे काठके दते वेभेरे केरे इतका ध्यास सगतो कीं ती नोट सांपडेपर्येत चैन 


^ 


( ८९ ) 


पडत नादी. तसेच कोदमासं कथमहमासं चा ध्यास धेतल्यानँ जन्मकथंतेचें 

स्मरण होते, इतर बाजार बंद करावे तेष्ां जिज्ञासन विस्मरण श्चरेल्या वस्तृचे 
स्मरण होतें 

सूञाथः--अपयिदहाची स्थिरता स्राली असतां तीन जन्मांचं खरं व पुरे 
ज्ञान होतें 

शो चार्स्वाज्नजुगुष्सा परैरससभेः ।॥ ४० ॥ 

रौचात्‌ स्वांग जुगुप्सा परैः असंसभः | 

दोचात्‌-बाह्य शुद्धी च्या विचारानँ अन्तःशुद्धाीवर गेटे असतां, स्वांग~स्वताचें 
शरीर प्रिय, त्याचा तपास करितां कारितां, शुकशोणितापासून उसत्न चाकले पाहून, 
जुयुप्सा=स्वरक्षणाविषयीं बेफिकीरी, तिरकाय, कंटाव्, येता. स्वतः शरिराची हय 
स्थिती मग ॒परक्याचँ शरीर वे संसग द्याजवदृर तर पुसूंच नका. ^“ स्थानात्‌ 
बीजात्‌ उपष्ट॑भात्‌ निरस्यदनात्‌ अपि कायमाधेय शा।चत्वात्‌ पण्डितो ह्यदि विदु 
रारिराची उत्पत्ती शुक्रशोणितापासून, स्थान वे बौजही वादट, मल उपषट॑म सामग्री, 
तादी वाट. निस्य॑दनात्‌ पिधचप्याने; नामिनंदेत मरणं नाभिनंदेत जीवनं. याप्रमाणे 
दारिराचा तपास करितां करितां स्वशरेराच। तिरकाय यती. पृथ्वी आप तेज 
वायु आकार; वगरे मूर्तापेकीं मोटे भूत॒ धाकय्याल्य इद्ध करित. प््वी-पार्थव 
रारीर बिघडले तर पाण्यानं शुद्धता; पाणी विघडटं तर आगीने तापत्रून शुद्धता; 
असनि द्यातान्यासारखा न्नाख तर वारा घादन शुद्धता; वायु बिघडखा तर आकारानें 
शढता. परंतु रारिरांतीर आकारा विघडलें तर स्वध्मशाखरानें युदता, स्वाध्यायारने 
शुद्धता; घस्य आकारा विधडठं तर भोडणे खगतात; शुद्धतेचें तत्व पाण्यांत 
आ तर रोगरादं जाते. मातीनं माती शुद्ध; पाण्यनेही माती शुद्ध; परंतु शरि- 
राची शुद्धि तपासतां ती अशुदधतेची मर्तिम॑त पतनी असतां देह सरेख दिसावा, 
सुखांत असावा, या इच्छेच्या मागे ल्यमून मानवी जातीनं आपलें भयंकर नुकसान 
करून घेतले आहे. यासाटीं देहवुद्धि कमी होऊं लागर्णे हँ अन्तर्बाह्य इाचितेचें 
` चिन्ह आहे. दी शाचिता राष्ट्रं खगव्यारिवाय देहबद्धि नष्ट होणार नाहीं | 

खच्रार्थः-- सौचतत्व पादं खगलत्यारने, अन्तर्वाह्य रौचतपासाने, स्वदारीराचा 
तिटकारा येतो. स्वतः शरिराबर्ख ही भावना मग ॒दुसव्याशी संब॑ध वेवण्याची ` 
इच्छच दोणार नाही 3 - 


र 


१ 


(९) 


सत्वश्द्धिसोपनस्यैकन्द्रियजयात्मदश्षेनयोग्यत्वानि च।१४ १॥ 
 सतवद्यदधि, सौमनस्य, एक्युमर, इन्धियजय, आत्मदश्चन योग्यत्वानि च 

सत्रद्धि=चित्तदुद्धि. सौमनस्यनसुमनसः भावः सौमनस्यं, मनं सन्न वनण 
बुद्धि निर्मल न्नाटी हयणजे मन जें बुद्धीच गुलम आहे ते शुद्ध देोरतै- प्रसन्न 
एकाग्र होति, दौमैनस्य जाऊन सौमनस्य वनते. एकाग्र होत असल्याने आत्म 
दरदानियोग्य ह्यणजे आत्मदश्ैनाखा योग्य होते. 

^“ शुचेः सत्वशुद्धिः ततः सौमनस्यं तत दैकाम्यं तत इन्द्रियजयः ततश्चात्मद- 
रीनयोग्यत्वं बुद्धिसत्वस्य भवति । एतच्छौचस्थैयादधिगम्यत ईति > 
 श्रसन्न मन दी मोटी चीज आहि. आपटे शरीर हदा कःपदाथं आदे, प्रसन्न 
मनाने आपल्या शरिरावर मनाचा ताबा चारतो, जेव्टां रारिराच्या तास्यांत मन 
असतें तेन्हां अवनतीला आपणा नेत्यार्वाचून तं राहणार नाही, द्य्रान मन 
सुप्रसन्न ठेवित्याचे परिणाम आहेत ते-- 

सू ्ा्थः--शुदतेची स्थिरता ्नाव्याने वुद्धदुद्धि, मनाचा प्रसाद, चित्तान्वी 
स्थिरता, इद्वियजय, आत्मदर्॑नाची योग्यता इतकीं प्राप्न देतात 


सन्ताषाद्‌ सुत्तपसुखखभः ॥ ०२॥ 
संतोषात्‌ अरुत्तम सुखलाभः 
अनुत्तम = अत्यंत उत्तम. न विदयते उत्तमो यस्मात्‌ तत्‌ अनुत्तम, संतो प्रासा- 
रखा चीज नाही, संतोषानं चाकर, धरधन्याप्रमाणैच वागतात. स दहि भवति 
दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाल. उ्याच्या इच्छा विशार आदत तो द्वि पुरुष दय 
परंतु ज्याच्या इच्छा अतप तोच संतोषी पुरू. ` 
सतेषेश्वयैखखिनां चिरं विश्रांतचेतसाम्‌ । 
साम्राज्यर्मापरांतानां जरप्रणलवार्ते ॥ 
शिवाजी महाराज आप राज्या तुणवत्‌ समजत होते द्यून रमदासां च्या 
सोत तें भिक्षा ह्यणून ठेखाने यकले. इतकी संतोषवृतति त्याची हती, एक संतोधौ 
पण दरिद्री ह्यणतो 
अहंच त्वच राजेन्द्र छोाकनाथावुभावयपि । 
बहुव्रीहिरहं राजन्‌ षष्ठीतत्पुरुषो 1हे त्वम्‌ ॥ 


( ९१ } 


ता द्यप्रता राजा तू व मी दोषेदी लेकनाथच आहोत. मग राजा तुद्धया- 
माङ्यामन्य फरक काय {१ तू लोकनाथ व लोक मास्चे नाथ एवढाच. 
संतोष हय मात्र ज्ञानपुरस्सर असावा, अ्ञानपुरस्सर तोष तो स॑ताष नन्े. कपिर 
सनी संतोपाङा लपल्या दरवाजांत उभासुद्धां राह देत नसत 


सताष सषु कतव्य: स्वदारे भाजने धने । 
जिषु चेव न कतैव्यो दाने तपसि पाठने ॥ 


खत्नाथेः--संतोपवरत्तीने अल्य॑त सुखभ हतो. 


कायेन्द्रियसिद्धिस्शयुदिक्षयात्तपसः ।॥ ४३ ॥ 
कायन्ियासिद्धिः अयुदधिक्षयात्‌ तपस 

फायः=नवीन मजुप्य द्या जगांत आल्यावर ह काय तं काय विचारितो, परंतु हृद- 
या हान खचरत द्यणजे शरिराचडे पाहून दं काय ह काय ह्यन विचारी नाही. जगा 
ताट सवे वस्तृ्हृ ' ट्‌ काय तं कायः असा तपास चाखवितो, परंतु स्वतःच्या शरिसां 
यदुर बेफिकीर सहता. च्याचा तपास क्ररावयाचा याचा तर तो सु्व्छीव्च करीत 

टी. घ्या काय काय प्रश्वावख्नच शरीराखा कायः दयणत्ात. त्यांत धातूची 

{0 01८५४ चिनाति संचिनोति पुष्पाणि. त्या पि, धातूपासूनच काय रशाष्द्‌ 
निधाख. संचयाचा जो सुदाय त काय. दँ शरीर वन्याच वस्तूच्या संचर्यानीं 
अनलेले आहे द्यघान शरीराला कायः दमणतात 

प्नयिक, वानिक, मायासिक. कायिक चाचिकम्य कायाचे-शरिरा्चै रक्षण 
मानिसकमध्यं दोप्रेयाच रश्चण. 

भिद्धिः--अजायविकः . चमत्कार. भीम दा कायसिरद्रीच उदादटरण, दमान 
[ दुद्विययिद्धीच उद्रादरण, याने कंका दहन केडी. अप्रं रावणाखाहि भीत दहता 
परतु रामाचा दूत व द्रा दनुसान क्रायसिद्धीवाख त्याखा अग्नि नम्र क्षाल्य. 
अनुकल प्राटा. हीच सिद्धी. सिद्धरन, तपाचे साम्यानें दूरे दिसणे, रंबचें एकं 
यं इत्यादि ददियारच सामथ्यं वादर्ते. अदुद्धिक्षयात्‌-अ्द्धरूपी मठ दूर ज्नाल्थानें 
समिमादि अष्सिद्धी शयरसंबधीं सिद्धी द कायसिद्धि देय "५ 

सूच्राथः- - तपन अदुद्धीचा क्षय होतो व तो क्षय श्ञाव्याने शछरीससिद्धि व 
रद्ियसिदधि प्राप्त देतात. | ' 





( ९२ ) 


 स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्भयोगः ॥ ४४ ॥ 

स्वाध्याय-परणवादि पविन्नाणां जपः मोक्षराघ्लाध्ययनं वा; संप्रयोगः-खं-+ ~ 
योगः {7071 युज्‌ योजगें, योग {77110 सं~सम्यक्‌ . प्रप्रकषण योगः; स्वाध्या = 
वेदाध्ययन; स्वाध्याय ह तल आदि, व त्या स्वाध्यायाची देवत आदे. व्या दे वते = 
व्यान केल्याने ती देवता, येणा विप्रे पार घाख्विते, व तिच्यारीं सायुज्य 
हेते. इष्देवतेवा जय करितां करितां अनुष्ठान पूर्ण ्ाल्यावर ती देवता द्धव्धैन 
देऊन तिच्या, योग्याचे भाषणादि प्रकार घडन येतात 

सज्राथः--स्वाभध्यायतत्व पाल्व्यानं आपली इष्देवता प्रसन्न हेते, वं जाप 
णादि प्रक।र घडतात 


समाधिसिद्धिरीग्वरभणिधानात्‌ ॥ ४९ ॥ 
समाधि सस्‌+आ+थि यति घातु घा (0 [पः ४ र सम्यक्‌ आधीयते 
मनः अचर इति समाधिः (पौ [एव्ीलपाद [0090 ण पाल फप्रत्‌ २८३ 
11611 01168 11104 18 एए९]। 0264 क1010पौ = भाक 2116013६ 
18 69116 समाधि. प्रयत्न करून समाध खावें ही खरी समाधी नबे तर सदह = 
आपोआप समाधी कूगेरु ती खरी समाधी होय. माण्यानें, मजनाने एकतानलप 
दोउन इतर विषयांचा विसर पडून, काग्मर्चेदी भान राहत नाही, अरी जेब 
मनाची स्थिती देते, ती समाधौ. यत्करोषि यज्जहोषि यदश्नासि ठत्प- 
रमगुरो परमात्मनि निवेदय-म्रयेक कृती ईश्वरावर इवाल्डी हयणणज 
त्याचा भार ईशवरावर हवाख्छा जातो, ह्यामुटे ईश्वरी प्रसाद्‌ हेते. व्यायेगें अपप. 
मन प्रसन्न हेते. प्रसादस्तु भ्रसन्रता । प्रसादे सवैदुःखानां हानिरस्योपजायते ४ 
दुःखनिवृक्तीने मनाची इष्टस्थिती ती भ्र हेते. तीच समाधि. प्रणिधान--भक्ति 
सत्राथः-दराच्या ठिकाणी सर्वं व्यापार जो अर्पण करितो, व ईश्वरार्न्व 
भक्ते करितो त्याला समाधी सिद्धी हेते. 


स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आसनम्‌-आस्यते, ( सुखेन आस्यते ) इति आसनं. आसन हं स्थीर मुद्र्त कर 
 घाखवें; कारण जसे चलमुद्रतोवर बांधे घर नांदत नाहीं तर्सेच चर खम्नावर 
आसन घालग्यास सुरवात केटी असतां, आसनापासून जी स्थिरता मिन्वावया च्छ 


(९५३ ) 


ची मिकणार नाही. जासन ह्या तीन अक्षरी रब्दं आहे. द्यार्ची सूत्री तीन 
४६।४५।४८ हीं होत. तीं सूत्रे आसनाच रक्षण, आसनाच साध्वन व॒ एल, दीं 


दाखपवतात्‌. आसन ह एक भूमीचें आसन, दसद शरिराचे आख, व तस 
चसण्याकरितां दभाचें वगेरे केलेटे आसन 


ष्वा देशो प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नच्युच्तं नातिनीचं चेखाजिनङ्रोत्तरं ॥ ग~ ६-११ 
दुषो देशे-दुद्ध जागा पसंत करणे; भूमीचें आसन छद मातीचा षट्क दात भर 

उच ओट चनव, कीड युग्यापासून उपद्रव होऊ नये णनः; ण्यव्छ पावखार्नेच 
चतां येद, जास्त चटग्याचा प्रयत्न करावा लागणार नाह॑ इतव्छ्याच उचा 
आदा वाच्य; जास्त उच वधत्यान पडण्याची धास्ती ह्यपून हातभर च उच. साच 
सखलर असल्याने सूमीगत दोर येतील ते न यावे, ओट बाधण्याची च जनावराची 
शस्त, सवव कांसवाचे पायीसारखें मध्ये जरा उचव दोहो बाजूस लिखन्ध्ता जसा 
आश्र तयार घ्राल्यानंतर चखाजिनकृशोत्तरं- दभावर हरणाचें चामं व व्यराजवुर 
चस्र दं एकर आसन, द्यणजे युचि देख ठरवरून प्रसत ्लाव्यावर ओटा>+ वचर मागिन- 
ल्याग्रमार्णे तयार करणें द एक आसन ह्य. स्थंडिक त्याजवर चच्छा{जनफसात्तरं 
ट दुसर्‌ आसन च स्वतःचे आसन मिद्रून तीन द्यण्जे स्थंडिरु, (< स्वर्यदासः 
तपश्विनः ); स्वतः तयार केठेखा ओया त्यावर दर्म, क्रष्णाजिन व॒ चख द ए 
आसन, स्थिरमासनमात्मनः ह एक मिदून तीन; ह्या सवौमिदूल मूतौ दिसणार ज 
आसन तं शाक्त खरं आसन दाय. द्या आसनापूरवी प्रथम निशया खन आसना- 
वृर बसुण्यार्च पादनि. आसनाचा दिद्योव असेपर्यत समाधी नाद्य, आमना 
हिदाव नार्हासा क्लास कीं समाधी नजीकच आहि. आपण चारतो च ररीराचा 
पघट्रा चाजा उटवितँ परंतु समजत नारदी. एवव्या बोजाचं कादं क्ल नही. नी 
याजा उटविण्याला आपण यत्न करीत नाही, तसे आसन सहज स्थिर, यन्ना 
श्राय दण त स्थिर आसन, तच सखासन. दरीर जस बाजारात अयन्नारनँ 
गरौजा न वातां उवे जरते, तसे आंतीट बाहेरीर चित्ताच्या च दर्रसय्या 
यत्नारिकाय स्थीर चसर्णे तं आसन 

संम कायश्िरःयीवं धारयन्नचलं स्थिरः 

संपश्य नासिका स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ गी. <. 


( ९४ ) 


क 


स्् 


र 


आसनावर बसल्यावर शरीर, मान व मस्तक हीं एका रेषेत काटीसारखी 
पाहिजेत, व दृष्टि नासिकाग्र पाहिजे. इकडे तिकडे दिदांकडे पादावयाचें ना 
अचर याप्रमाणे सहज प्रयल्न^न करिता, बोजा न वाटतां बसतां येदख ते आसन 
आपं शायर अस्तित्व नादी असें वारणे यावे नाव आखनस्थैयै, व तच दस्थि 
खखमासनम्‌. आसने अनेक आद्ेत परतु ज्याया जे आसन अनायासं धारता 
येद तें त्याने घाख्ें. आसनासंबंधें निराके प्रकरण सचि् योग पुस्तकांत आ द 
तें पाहारवे, ि 

सूजाः. तेच आसन दोय कीं जं आग हल्व्यारिवाय अचर, व सुखा 
ररर, काटी सारखें सरक टेउन बसतां येद॑ख. 


परयत्नशेथिट्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 

प्रयत्नग्यापार; स्थिरतेचा विघातक असा स्वाभाविक यल; शेधिव्य,शिथि खर 
भावःरैथिल्य. प्रयल्नदोथित्य  ह्यणजे रारीरन्यापारका हैधित्य आण्णे. अनन्त ` 
रोष; समापत्ति-तादा्म्य 

अनन्तसमापत्तिभ्याम्‌-रेषाच्या ठिकाणी तादात्म्यवृत्ती राणे 

आपर शरीर उभ राहणप्याकरितां आतूत चित्ताचा व बाहेरून शरिराचा प्रयल्नं 
दा असतो, परतु तों समजण्यांत येत नारदी; तसेंच आसन घातत्यावर दायर सर 
पण सुखाने राहण्याला प्रयत्न करावा खगा नाही, दइयण्जे प्रयत्न रदशिल्य 
बार. तसेच अनन्त ह्यणजे नाग, नाग फडा करून उभा राहिख ह्मण्जे सम काल्य 
शिरोप्रीवं असा असतो, त्या अन॑ताप्रमाणें आपी स्थिती आसन घातस्याचर 
आरी पाहिजे; सहज आपणारा नागाप्रमाणे सरक ओ्व्यांत बसतां आस 
पाहिजे, दीच अन॑ताच्या ठिकाणी समापत्ति ह्यणजे तादात्म्यता होय. एका सर्य 
रेषेत नागासारखे आकरृतीचा फायदा असाः-कमगचा दढ, रोंडा व बूड॒ क्प्ल 
समोर घेऊन तो पाण्यांत धरावा; च तौडानें फंकावा ह्यण्जे तौडत पाणी येतत 
त्या गला दिसण्यासारखीं भोके नसतात॒ बारीक सुक्ष्म छिदं असतात, त्यांत 
पाणी वर सचे जते; व सखंचणाच्याच्या तोंडांत पाणी येतत; परंतु तोच र्दठ जर 
मध्ये बांक असलेखा वेतसा तर, सरक असतां जसे पाणी खचर जातिं, तयं 
वांकडा दांडा घेऊन खेचदे जात नाद; त्याचप्रमाणें आपल्या दारिराची स्थिती दाय. 
दरघेतून दवा खैचून आपण प्राण घेत असतो. जेब्ां आपं शरीर सरक्छ आय्य 


( ९५ ) 


तन्हा हर्वेतीठ प्राण अनायास सैचल जाक परत त्या शरीराख जर 
चाके असेल तर सरक असतां जसा प्राण सचला जाईल तसा वांकडपणीं खैचल 
जाणार्‌ नार्हा; द्यगून ररीर सरक एका रेषत ठेवि पाहिजे. शिवाय दारीर सरक 
असल्यानं शरिरां्तीर जो मध्य पडदा ह्यणजे [शूराः त्याच्या नियमित 
एक्रतंत्री गत्तीने अन्नप्वनाटा व आतीर शरीर्यापाराल मदत हेत असते 

सूजाथः--शरीरव्यापाराची शिधेरता व अनंत ( रेष ) त्याच्या लिका 
तादास्म्यता केत्यानें आसन सिद्ध होते. 


तती दरन्द्रानमिषातः ।॥ ४८ ॥ 

ततः दनद जनमिघातः; अनभिघातः= नादा. अभिघातः 119, ^ प्लु, 
(0प्ण]716€ वलछ्पटपठण 0 कलाठण्श. 

आसनस्थैय नसलत्यानें सुख दुःख शीत उष्ण वैरे द्वच वाधा दत अस- 
त्या, चित्तस्थयाचा भंग होतो तो चित्तविक्षेप आसनस्थैर्यानिं जातो 

स्ूजाथः--आसनजय उ्ल्यार्ने शीत उण्ण दखदुःख वरे जीं दद्र व्यापा- 
सून याम्याय पडा देत नादी. 

1 २ „ऋ ग ^ 

तस्मिन्सति इवासमश्वासयोगेतिविच्छेदः माणायामः ४९ 

तरस्मिन्सतिन्-भासन जय श्षाल्यानंतर, श्वासः बास्यवायोः आचमने श्वासः; 
शश्रासः काष्स्य वायोः निस्सारणं प्रश्वासः तयोः गतिविच्छेदः उभयाभावः. बहि- 
र्चा वायु अति घें तो श्वास, आंतला वायू बहिर टाक तो प्रश्वास; विच्छेदः 
अमाव ऋणी. आंत हरीत येणारा वायू व बाहिर जाणारा या दोहचि गतीचा 
अभाव करणं तो प्राणायाम दोय. 

प्राणायाम, दयत प्राण~मायमः; प्राण हा द्द्‌ प्र+अन मिच्छेन क्लाख प्रच 
{0४६ अन्‌ ४0 एषट्व्ो6 अनः एधध 16810680 जायाम्‌ 
[.श)्रा सलप्०य, ल्गाण्‌ शणृणृण्ट; जायने देर्य 

प्राण्र दी एक विश्वदक्ति आहे. प्राण्यांचे श्वासोच्छयस है व्या सक्तीचे व्यक्तं रूप 
अदि, त्था शक्तीच्या धकथार्ने फुपफुसांत गति उल्न्न होऊन ज्याला द्यणून प्राण 
अदे जीवपणा अददे ( प्राणः अस्य अस्ति इति प्राणी) व्याला श्वासोच्छरयस 





० 


 * प्राणी हा कब्द्‌ श्वसोच्छरास करणान्था जीरवानाच लवलात, नात स्राडांनाही 
जीव आह व प्राण आहं पण त्याना पाणी म्हणत नार्धत, 


( ९& ) 


निमाण ह्येता, लोकामध्ये श्वासोच्छसाल प्राण समजतात; परंतु श्वासोच्छ््स 
डे प्राण नसून दारीरात प्राण असल्याची ती खण आदे. जसे मरीनस्न य 
( एए ण में पक्त चाक ) मोटे चाक असते, तसेच श्वसोच्छा स्त € 
सरीरातीर मोटे प्ते चाक असृन रारीरांतीर प्रयेक भागाढा व त्यातीर त्ख 7 
परमाण प्ररमाणला चरन देणारे वं नियसन करणारे युख्य साधन अदि. प्राप्ए टा 
एक इशवरी शक्ति आटे, ज्या शक्तीने चराचराख अशत येते, प्राणिमाच्रांना दही 
दाक्ति अन्न पाणी हवा सूयैतेज यांपासून मिते व विदोषतः वायूपारून मिक्ते; खव 2! 
द्कांम्यँ नाकांत्‌न येणान्या जाणाच्या वान्याला प्राण समजंखा जातो. यर 
खरी स्थिति तरी नसून नाकांतून वारा वाणे ह्यणजे अआतबहिर धुसकण चा च्छा 
ह्यणने श्वासोच्छरास चारे, हं शरीरांत प्राण असल्याचे स्पष्ट॒चिन्द आद्टे- जर 
दारीरांत प्राण नसे तर श्वासौच्छास धुसक्ण वैद राहील, वत्याखच ग्ट 
रारीर समजले जाईल. 


म्रत्येक प्राणिमात्राखा जीव्‌ म्हणून एक टृश्वरी अश्च अभ्रच रिणगीप्रमाण अर. 
गीता अ. १५ छेक ५७८; प्रहा; जीव प्रा्णाना धारण करितो. जीव खहण्णा- 
वाचन असणें राक्य नाहीं म्हणजे जीवा प्राणार्वाचून व्य्तत्व व व्यक्तित्व न्वा. 
यत्र यत्र जीवःतत्र तवर प्राणः (प्राण-प्राणराक्तिः) वर्षरातपर्थतं तव (जीवा च्छा) 
च पाणाना सगातरस्ठ भाणाना तवं च वेयाग मा भवतु. जेथे छव 
रूपी राजा असतो तेथे प्राण हा त्याचा अमात्य पाहिजे; कारण राजाला प्रधास्छएता 
जरूरी असते. राजाच प्रघानार्वाचन चालत नादी. जीवार्ने जरीद्ा स्थर ददं 
सोडला तरी लिङ्ग रारीर त्याटा सटत नाही. राजा बरोबर प्रधान म्हय्ट्न्यार्न 
दोभते; प॑रतु प्रधानाबरोबर राजा म्हणणे टीक नादी. राजा असल्याने प्रधानस्य 
दोभा येते; व तो राजा सारखाच शोभतो. जीव ह्य राजा अद. वप्राण दा च्य्छाचा 
स्रधानच दोय, राजा म्हय्त्याने ्रधानाची कल्पना येतेच. राजाबरोबर तो पाष्टि च्च. 
रतु अमात्य भ्हटव्याने राजा असखाच पाहिजे असँ नाहीं. अमात्य वधर 
असणं नसणें ही राजाच्या खुषीची गोष्ट आदे. म्हयूनच मुक्तीची कल्पना नरे 
सार्व्यत जीव आहे व प्रणी आहे, कारण जमीनीत यकल्याने बर्सातीत उग्यस्वेनै 
परंतु सार कुदटरन तांद्ढ केडे कीं उगवत नाहीत. जीव जातो परत सम जो श्या 
तो राहतो. तादृव्यचें अन्न खाऊन त्यातून प्राण जीवांना घेतां येतो 








( ९७ ) 


चेतन देणारा प्राण निराव्म तो मरणानंतर राहत नाही. तो नसे. 
देच मरण. सवेव्यापी समष्टं प्राण निरान्म; प्राप्याच्या मरणानतर मत शरीर ह 
दस्या जीवव भक्ष्य होऊन, त्यातून दुसन्या प्राण्याचे जीवन ह्यणजे अन्न वनतं 
साति ती असतोच; द्या अन्नापासून मिकणान्या राक्तीच्या .योगानेँ अयत्नसिद्ध 
शासाच्छयस चाख्ण्यास् प्राणोष्म्याला मदत दहयैऊन, भूढ चेतनशक्ति वाद्वन संय॒न्क- 
यर्यीर कार्याखा मदत हेते 


म्सथक प्राणिमात्रामध्ये जी ही चेतनशक्ती-ईश्क्ती जीवनदात्ती ¶ 1191०16 
तो प्राण. प्राणाच्याज्या ज्या चतन्ययुक्त फेया ते त्याचें कार्य होय. हा प्राण फुप्फुसे हा- 
धरितोव फुम्ुसानां गति देतो. फुफसाच्या गतीनें हवा आंत ओटली जति, फुप्फ़सांना 
दाख्चाल मिकाल्याने स्नायूची दाल्चाल सुरू देते, स्नायूची दाख्चालस्चाव्यानें ज्ञानतै- ` 
च्या द्वारं ती स्ना्यूत शिरतस्ना्युतून पु्फुसांतयेतते. आणि विवक्षित रीतीने त्यांना 
टाख्विते. ती स्नायुची शाक्ते तोच प्राण; तो अभ्यासानें आप्या ताव्यांत आणे 
त्याचच नाव प्राणायामः; तो प्राणायामाचा अभ्यास ह्यणजे प्राणवायच्या गतीचे 
नियमन; जी प्राणदाक्ति सृक््मयीत्या आपव्या ररीरात अमन, ज्या राक्तीच्या 
आघातानें कुप्त गति उपपन्न होन श्वासोषट्रस निमाण होतात त्या श्वासो- 
द्साचे नियमनाचा अभ्यास तोच प्राणायाम होय 

दुधाचं दरी देते; व ते दही घसदरन घसदन व्याच रूपान्तर हेते. दँ घसकण 
च रूपरान्तराचेँ कारण होय. दही घसच्ण्याख माथ्या व दोन वाजञ॑नीं दिसर- 
प्राच्या दोन दौच्या-प्रण एकाच दोरीचीं तीं दोन टकर हेत, तसेच प्राण्यार्चै 
रूपातर श्रासीच्छसाच्या धुसग््यनें हत असतें. ह्या घुस॒कण्या्न सूपांतर र्णे 

कौ असेट तर्‌ प्राणायाम हा अरकराव व्या घरसक्ण्याख घातख पाहिजे. ह 
धुसच्णं रीतसर जर बद केठै तर ददान रूपांतर ख्वकर किंवा उशीरं हेर्णे 
दे आपत्य हात देल; द्मणजे आयुप्यवृद्धि हदल, द्यून प्राणायाम हा उपाय 
नयाल सांगितलखा आहे | 

प्राण हा पवन नष्हे हं वर सांगण्यांत आकेेच आदि. प्राणाचं आयत्तन सूयं आददे 
-मन प्राणाचा गुराम आदे मन प्राणाचा आश्रय करून असतें 
प्राणो विटीयत यच मनस्तत्र विदीयते । 
मनो विलीयते य्न पाणस्तन्न विदीयते ॥ 


\ ५2) 


५ सं यथाराङ्खनिः सुभ्ेण पवद्धोदिरदां दिशं पतित्वान्यज्ाखस- 
नमटरुब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एवमेव खलु सोभ्य तन्मनो द्रा 
दशं पतित्वास्यचायतर्नमछन्ध्वा भाणमेवोपश्रयते प्राणवन्ध्यन 
« हिसोस्यमन इति ” च्छादोग्य; प्राण हा मनाचे बंधन आहे. व्यष्ण- 
शिवाय मन नाही. मनाचे अ्राणादिवाय वास्तव्य व्यक्तत्व नादी. तापक्छरल्या 
तन्यावर यके पाणी जसे द इद्धं नार्हसि हेत जातें तसेच प्राणायामार्ने स्वन 
सहित दद्वियं प्राणा गपचुप बसतात. हयणून जरी नेहमी च्या स्थितीत, स्वाभा ह 
वाहणारा प्रणिदियाचा वारा बंद करून, ` प्राण्याना जगतां - येणे शक्य नाहीं» त्तरा 
तो अभ्यासानें नाकाचा वारा, प्राणी न मरतां प्रमाणसूद बंद करून त्या वाच्यास्छा 
शाखीय वकण खावणें हयणजे श्वासोद्साने जी प्राणाची-ग्राणद्क्तीची गती उत 
बदर चारूते, व्या गतीचा विच्छेद करणें तो प्राणायाम दोय. 


 मनाचा शरीरादीं निकट संबंध आहे मन हँ देदाचा एक श्रेष्ठ माग असून देाच्र 
सत्ता करित. देददी मनावर सत्ता चालवितो. शयीर व्याधी मस्त असे तरमनाच्छादी 
व्याधी उतपन्न हेते. दारीर निकोप असेरु तर मनदी निकोप व मजबत असते; र्ष्यीर 
छुन्ध श्चाले तर मनाची चलबिचरु होते. खच्ड निरोगी दारीर टे मनावर व देद्धयावरः 
सत्ता चाटीवण्यास साद्यकारी होतें, दारीरावर सत्ता चालावितां आल्यनें मनास्खा 
क्यांत आणण्यास वेक रागत नाही, मन ताब्यांत आल्याने इच्छेप्रमाणे त्याजचव्छ द्धनं 
काम करून पेतां येते; व एकाम्रतेत त्यास धालाितां येते. मनाची एकास्ताः 
साधत्यानें, बसल्या जाग्यावर सद्य कांदीएक न करतां राग्दरेषानँ जी मननाच्च च 
दारीराची होणारौ खच्बक ती कमी हेते; त्याने शावती भिन्ते; गांतीसुठः स्छन्ख 
रगत; सुख छगत्यानं आयुष्यदद्धि हेते. द्या स्वाना कारण प्राणायाम दवय. 
श्वासेह्यसानं स्नाय खेचङे जाऊन आकुबन प्रसरण पावत असतात. नेहमी च्या 
श्वासोदयसानं स्नायुचे. आक्ुचन ्रसरण हत अस्तैच; तें प्राणयामाच्या अभ्यास्ार्न 
श्वासोछ्ास दीघ केत्यानें आङ्कुचन प्रसरण दीधे देते. आछुबनाबरोबर त्यांतीच्छ 
रक्त ठकलटें जातं. स्थाचूनीं शोषून रादि निःसत्व रक्त उच्छरासानं व्ाद्धेर 
पडते. अकुंचनान॑तर्‌ भ्रसरण पावले म्णजे त्यांत नवे दुसरें रक्त, ना्या चूल 
आंत घुसतेः, व जुन्या निघालेल्या रक्ताची भर करिते. आक्ुंचनग्रसरणानं नस्या 
जन्या रक्ताची अदलाबदर होते. नवीन रक्ताचा पुरवठा न्ञाल्यानें स्थायूची ख च्व 


( ९९ ) 


कायम राहून रक्ताचा खप वाठतो; व तो खप अत्रांतून किंवा हवेतून भिर्णाय्य 
पराणनं मरून येतो. अघ्नि प्रदीप्त देतो. दीषैश्वासोच्छस ज्ाव्यानें आक्सिजन 
क्रिवा पराण जास्त मिन्छतो. तस्यायं, ज्ञानतंतूची शद्धि होऊन, आणसेचय 
देण्यास सुलम जाते. कारण, ज्ञानतंतूच्या खद्धिशिवाय, प्राणायाम साध्य होत ` 
नादी अदा रीतीने ्रणाय।मानें शरीर मजबूत निरोगी हेते. व याप्रमाणे, प्राणा- ` 
यमाने, सुखप्राप्ती, रोगनिदत्ती, हर्वायुष्य, दी प्राप्त होतात. 

अवा खाऊन जेन्हां रसास्वाद आपण चेतो तेग्हां प्राणविरोध हेत असतो, व ` 
तेन्हां नाकांतून वारा वादात नसतो; व॒ जेन्हां पाणनियेध असतो तेन्हांच सुख ` 
मिक्त. ज्या वेठेस रसाची चव लागते, त्यावेकेस तपास केला तर नाकतून वाश 
वाहे वंद हेते, तेन्दांच स्वाद खगतो. खाद खगण्यास प्राणायाम करावा त्मगतो; 
त खाद्‌ पेर्ताना स्वाद्‌ उत्तम॒ खगा की खख वाटते; दण्जे सुखप्राप्तीकस्तां 
प्राणायाम पाहिजे. तसेच विषयांच भोग चेतना प्राण धांवत असतात; मन ` 
एकाय होऊन प्राणनिरोघ होत असतो, तेब्दाच सुखाचा अदुमव येता. मरसूत्र- 
विसजनाख प्राणायामच सगतो. प्राणायामावां चून विसर्जन नादी. आवा खातांना ` 
प्राण रस षे्यांत जातात, तेब्ां सुख होत. असे सुख ॒वरेच तास घेतां आले तर 
ते इष्ट नष्टे का ! तच सुख प्राणायामा साधावयाचें आहे, ` 

आसन सिद्ध काटे तर प्राणायाम साधेर; नाक धरून प्राणायाम साधेटच ` 
असा नियम नाही. तर मन प्राणाखा धरून असल्याने नाका धरण्यापिक्षां मनाख ` 
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धरव्याने प्राणायाम साधेट. लिद्ितांनां ग्राण शिहिप्यांत जातात. 


दाख व हृदय एकर क्लारीं कीं व्या शाघ्नाचा रसयतो, वक्टया श्रोत्याची मन ` 
मिच््वणी ह काम प्राण करितो. आपल्या सवै किया प्राणावर आहेत. ज्यांत चित्तं 
त्यांत प्राण. ज्याचा प्राणनिरोध जास्त, त्याची किया जास्त. कोणी हिब ` 
विचास्लि की, ७०-२० वजा यके तर बाकी कराय १ याच उत्तर देण्याक- 
रितां अराणायाम करावा गतो, जीभ ¡त ओदन उस्स करून जिभवरीख ` 
रस॒ अत बओद्न आपण विचार करावयास लगतों; ह्यण्ञे प्राणायाम ` 
करून प्राण ध्यानात आणावे ङागतात. मन एकाग्र हेन प्राणनिरोध होत 
असतो, मन शंत होते, स्थिर होते, तेव्हांच धारणख योग्य होत; घारणे- ` 
नेतर समाधी, समाधीरनतर ज्ञान हेते, ज्ञानानैतर उत्तर देतां येते. रीतसर मन 


( १०० ‰ 


खगे तर समाधी कगे, व वरोवर उत्तर येकः; नाहीं तर ती समाधी नन्दे 
तर आधी ह्ण्जे व्याधी दोय. | _ 

कलच्छाच्या पानावर पाण्याचा बिंदु जसा क्षणिक तसाच प्राण हा कैव्छ1 जद 
याचा नियम नाही; तों चंच प्राण, देहात रादीसा करणे, स्थिर करणें णज 
त्याल दीष केल्याने “ आयामे दध्यं ” स्थीर हेईक. यासां प्राणाचा अनायाम 
दीघेत्वासार्ट राच्वरीत्या नेहमीच्या श्सच्छत्तास्या संवर्यीत प्रयल्नार्न परक 
पाडावयाचा अदि, 

छ्रार्थः--भासनपिद्धि चचात्यान॑तर शास व अश्वास यावी स्वाभाविक गती 
वद्‌ करून शाखीय गति नाद्र करणे चो प्राणायाम देय. 

बाह्याभ्यन्तरस्पेम्भ दृ सिद कारुरसंख्यामिः 
परिष दधेशुक्ष्मः ॥ ५० ॥ 

बाह्वृत्तिः अभ्यन्तखृ्तिः, स्तम्भद्रत्तिः प्राणायाम तीन प्रकास्वा अहि; बाह्य 
` वृत्ति, अभ्यंतस्ृत्ति, व स्तम्मवृत्ति अघे हे तीन प्रकार दोत. 

बाद्वृत्ति --रेवक-आंतीट वायू बहिर कादणें व तत्ाच बहिर वेवर्णे+, पुन्हा 
आंत गती न करणे. । | 

अभ्य॑तरवृत्ति--पूर्क-बादेस्वा वायू अत वेषे व तो अततित्याआंत्व खव, 
विर गती न होऊं देणे, 

स्तम्मद्रत्ति--कुंभक -बादेरवा वष्टेर ठेव व आता आंतय्वणे, श्वस व 
मरधास द्या दो च्या गतीचा एकदम निरोध करणो. यप्रमणें हे तीन अकार 
आहेत. पूरकानं वायू घञ्चाप्रमाणे भरल्यानँ आंतील दुख कारण ोऊन 
 अतीर नार्डागत अद्धा, शुद्ध दैवच्या रोधना अदलुदधतेखा चारन मिच्प्रेन ती 
अदद्धि रेचके बाहेर टकर जाति. मस्तहत्तीला वटकविष्याख साधन जस कुदा 
तसेच प्रमाथी-्टी मनाख वकविण्याख कमक दँ साधन देय. दभके रडध्चते 

भाणं मत्तनागा इवं मनः । वकषीभूतक्षणा्थं ठ मराक्श्प्रभायस्ः \ 
हे ठिन्दी भकारचे प्राणायाम दधिं व सृकष्म पण देतात. प्रव्यकाचे दोन द्रोन्त.भेद 
आहेत, ते, दीधैपूरक, शूमपूरक, दीवैसे्वक, सूक्षरेचक; दार्वछ्ुमक, सृदसच्छभक, 
` दीष आणि सूक्ष्म हे भेदः देदकार आणि संख्या या तिदौनीं देतात. द्रे व 
` सूक्ष्म हे सपिक्ष दब्द आहित. दीक्षां कनी त्यास सूक्ष्म हयणतात, सुष््मपपेक्ष। 


( १०१ ) 


आक लाख दाव ह्यणतात. देश~-वीतभर हातभर इत्यादि अन्तर चाच्यद्धेद्टा 
परिरट-अलनुमित करेखा, जाणलेला 


देश--रेचकाचा देश, सर्वं बेरा प्रदेशा हा रेचकाचा अदेश; रेच क चायु 
किती द्दापयत आल जदि हं कापसावरून समजते. कापूस तादा बद्ून र्काू- ` 
वयग्चा व त अतर, जस्रा श्रासोच्छस दीघं सृकष्म हेद्वैर तसे कमजास्त व्र ्यचे, 
एक वीतौचा देशा, दोन वीतींचा देदा, याप्रमाणे देदा, छण्ञे प्रदेश जए णावयदन्च 
जी बची धा ती नाकापासून १२९ अंगखपरयत, या प्रमाणत चेय. चारीराच्च्या ` 
वरिष भागात व्राणङक्ति थांववून घरावयाची तो माग, १२९ अंगे श्राण्ड नाका. 
बटे आखा, आतल देक कांहीं १० अंगे न्नाल वाख नाभीपर्य॑त न्य7वय न्च] 
जट. चार महिन्यात अमुक अगु काला. दाधिकाठपयेत राहतो, जण्ि स्छक्ष्म 
टत, किती काठ्पयत प्राणायाम कख तो कारू. संख्या, प्राणायाम इतके च्चेन्न 
एवल्या श्रासाचछरासनां पिट उद्धात त्रालख. उद्धात ह्यण्जे कुंडखिन्नी जायत ` 
करणै. देश-पायाच्या तच्न्यापासून युरवात करून ती मस्तकापर्यत आत्तील्छ स गी- 
सारस्या स्यद्ावरून पूरकाच्या देदाचें अनुमान करावयाचे अंत मुंगीस्रारखास्छद्धं 
` स्पा समजतां कामा नये अँ चारं हण्ने ज्या मागापर्येत समजणार न्वहं तो 
त्याचा देर याग्रमाणें देदा, काल, आणि संव्या यानीं तो दीष किंच्रा खसमः 
समजला जातो 


“ यत्र प्रस्वासपूतरेको गत्यभाव स बाह्यः यत्र छासपुधैकोा गत्यभाव खस आाभ््य- 
न्तरः तृतीयस्तम्भवृत्तियत्रोभयाभावः सदृ खयलनाद्धवति यथा तत्ते न्यसू्तसुष्चङ्के 
जलं स्वेतः सं को चमापयते तथा द्वयोधुगपद्वत्यभाव इति त्रयोध््येते देरोन सपपरिच्छ्छ ` 
स्यानस्य विषया द्रा इति काठेन परिष्ठाः क्षणनामियत्तावधारणेन्गाव च्छिन्न. 
इत्यथः संख्याभिः परिटिध्र एतार्वद्धः श्वास्रखधिः प्रथम उद्षातसद्रनि यद्धीतस्यै- 
तावाद्ि्ितीय उद्धात वं मृदुरेवं मध्य एवं त्र इति संख्यापरिच्यः । ख स्वल्वनय- - 
मेवमभ्यस्तो दीषेसृक्ष्मः ” ¦ 


 सूञजञाथः--पूरक, स्वक व कमक असे प्राणायामाचे तीन प्रकार ्हेन्त. . 
व देदाकारू व संख्या यानीं ष तसेच दीधल व रूक््मव या योगे यात अज्ाणय्वी - 
म्रकार उदन होतात, ( | 


( १०२२ ) 


बाद्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुथः ॥ ९१ ॥ 
वाह्य, अभ्यन्तर, विषय, आक्षेप, चतुथेः 
आष्षपी-फकणारा, फेकून देणारा 
वषयद्रा; बाह्यदेश्च आणि अभ्यन्तर देदारयाचा त्याग करणे त्याचच्यय # 0 
व्यान न ठेवणे. व्याग ह्यणजे ध्यान न ठेवणे; आरंभ कामी उत्साहघत्ति दाप्याः 
करितां (इतका साधल्य पुट चला अकष ) ध्यान टेवणे, हँ जरी विहित असं, लर 
. किती देशपर्येत जाप्य भ्राणायाम गेल आदि, ह ध्यान योग्यां नीं ठेव ग्न 
नादी, त्याचा त्याग कर्णे. प्राणायामांत योगी पवनब्रत्ति स्तन्ध करून वख ति. 
त्यास चुँभक प्राणायाम ह्यणतात त्यात प्रकार दौन एक बहिः्ुभक, व एक अतः 
कुभक, परंतु कुभकाचा परिपक्तपणा तोच चवृथा प्राणायाम, बाहेर देदा वं जान्् 
देद्य याचा त्याग करणें इणे केवल कुंभकावस्था तोच वथा प्राणायाम हेय र्ना 
स. * शो. २९ प्राणापानगती रुद्धा प्राणायाम परायणाः । रेचकं पूरकं त्य क्र्वा 
सुखं यद्रायुघारण भाणायामः स काथेतः सवै केवरृक्छ स्कः 
` ज्यात वृत्तिचा ल्य तोच केवर दुंभक प्राणायाम हाय. बहिर्वा वायु घेतलेखा नारटप्, व 
आतल टाक्ठेा नादी, जसा पाण्याचा घडा भरून पाण्यांतच ठेवावा तसाः; सष्या- 
- रातीर आकादाधडा दा बंद करून ह्य. स्तभक करून ठेविखा की बिघाड दष्मार 
- नाही. नदीवे पाण्यानें घडा भरून पाण्याबाहेर हवेवर घडा टेविखा, तर न्या 
` घ्यांतीर पाणी नासते. परंतु तोच भरकेका घडा पाण्यांतच नदत ठेविंा, नर 
` आंतीरु पाणी न बिघडतां जसंच्यातसेच राद. शरीरंतीख वायूची शरासोच्छपस- 
द्वारा दोणारी घुसखघसक श्राणी जीव॑त राहून जर बंद ठेवितां आली, तर दरार-ात 
, बिघाड न हतां शरीर जास्त टिकावितां येते. दद्याच घुसग्ण्यानें जसे रूपान्तर ददै 
तसैच ह्या देदा्ेही रूपान्तर हत असते. ही जी वायू्ी आंतीर बहिरीर डस 
- व्ाधुसक ती वद्‌ ठेव तोच चतुथे ्राणायाम होय. ` | 
“^ आयामे देष्य "` शरीरातील प्राणतत्व, घुसक्ण्यनि, कमी हेण, ह्मण्ञे अल्पाच्छुपी 
णे, प्राणतत्व जस्त देणे ह्य. दीधायुषा हेण. ररीरांत जरी प्चचप्राण उजद्डैन 
समजतात तरौ मरं गडबड करीत असली ह्य. जरे एखाद्याख थप्पड रगाच्डी 
कीं बाकी सवे गप्पर बसतात; तरस॑च द्या पेचप्राणापकीं एकालख आवरला कीं बा च्छा 
" -च्यांची गडबड वंद टोते. फट्श्रति 











( १०३ ) 


केवटे कुंभके सिद्धे रेचप्ररकवाजिते ¦ 
न तस्य इमं किचित्‌ तरिषु छोकेषु विद्यते! 
छञ्राथः-- बाह्य अभ्य॑तर देदाचा त्याग करणीया तोच चवथा प्राणायाम होय. 


ततः क्षीयते पकराञ्चावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
ततः क्षीयते प्रकाश आवरणम्‌ । 
ततःनत्यापसूनः क्षीयक्त-नाश्च पावतो, दूर हेतो. 
प्रकाश्च-ज्ञान; आवरणम्‌ विदेवर आच्छादन, अविदया, ज्ानावर आच्छादन 
अज्ञान, चित्त हँ स्वभावतः ज्ञानस्वरूप भटे मूव्य्चेच ज्ञान याच्या ठिकाणी आहे 
चित्तं चिरिति जानीयात्‌ तकाररदितं यदा! 
तकारो विषयाध्यासो जपारमो यथा मणो ॥ 
सत्वगुणापासून त्याची उत्पत्ती आदे. परंतु रजतम या दोन गुरणा त्याच्यावर 
पडदा आष्टा अदे यायु व्याच स्वरूप स्कून गेले आदे ते स्लाकण प्राणा- 
यामाच्या योगे निघून जार्त, 
ददते ध्मायमानानां घातूनां च यथा माः । 
तथ द्धियाणां इद्यंते दोषाः पराणस्य निंय्रदात्‌ ॥ 
सजाथैः--प्राणायामाचे सिद्धीपासून ज्ञानावर ८ बुद्धि ) अणे आच्छादन 
दूर देते. 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 

चित्तावरचें ( बुद्धीवस्यं ) आवरण दूर भाक द्यणजे चित्ताला सुक्ष्म विषय 
ग्रहण करण्याची लायक येते. नाकातून प्रमाणसूद्‌ वायू बद्र सोटणें व्‌ आंत 
यणे या अभ्यासार्नं चित्त पकाय हठं खगते 

चखत्रार्थः-- आभि मनाची खयकता धारणेला योग्य अदी हेति ह्यणजे ज्या 
ज्या विषयावर मन खवा तें स्थीर देण्यास तं दयक्‌ हेतिं 

स्वरिषयासम्पयोमे चित्तस्य स्वरूपानुक।(र इवेन्द्रियाणां 
श्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ ॥ 

खविषय, संप्रयोगे, चित्तस्य स्वरूप अनुकारः इव इद्धियाणां प्रत्याहारः 


( १०४ ) ` 


स्वविषय-दंदिय विषय; हदियाचि विषय, त्याचा असंप्रयोग-संप्रयोग दय्णज 
जोडगे असंप्रयोग म्ह. तोडणे, ह्यणजे वियोग, अभाव, संवघ न देवरे इन्दियाच् 
विषयांरीं संब॑घ ठेविला नाद ह्यणजे जगं काय तीं चित्तांत लीन होतात. स्चँिमध्यं 
चश्चरिन्धिय चित्तति सीन होते. जागे त्यावर पुन्दं बाहेर विषयांत जाते दयन 
द्व हयणजे जगं काय घाते 


अनुकार-अनुकरणः ( प्रतिनविरुदध ) प्रत्याहास्जात बेग, हरण करणे, खां - 


इदस्य ( आत्मनः ) इदं इद्रियं, दिया विषयद्रारं सेवन तो हदियांचा आदार 
 नाकाने वास घेणे हा नाकाचा आहार. पंच ज्ञानिन्धियचि पंच विषय हे आधार 
आददेत्‌. त्वक्‌ इन्दियाचा स्पशे हा आहार, इद्रियांची प्रवृत्ती नेहमीं बाहेर आहे - 
अपत्या वेषयति इन्द्रियं जातात, द्यांचा रस-षेतात, प्रत्येक विषयाचा चौथा 
काला कीं तो यकतात. भत्येक इन्दियाचा आहार योग्य ्चाल पाहिजे. 
गोचर हा विषर्याचा पयय राष्द्‌, गो-दंदरिय, किंवा गाय. गाय जरी करणस 
तदीच इन्दे विषयांत संचार करीत असतात, 


एखादी वस्तु अपण पहिली असतां वास्तविक ती वस्तु क्सत नसून आपत्यद 
चित्तांतीक एक विशिष्ट आकार त्या बाह्य वस्त्मटे जागृत हेन आपाय दिस- 
तां. व त्यास आपण अमुक वस्तु ह्यणून ह्मणतां. वस्ततः बाह्य जग आपण पाहा 
नसून बाह्य जगाच्या आघातान आपल्या वचित्तांतखि आकार जागृत होखन जं 
स्वरूप ते धारण करितात, तें आपणाखा दिसते. त्यास आपण बाह्य जग अपिं 
संज्ञा देतो, अशा स्थितीत खरोखर आपल्या चित्तातीरु आकारस्य आपण पाद्मत 
अस्तो. आता जग प्राहात असतां बाह्य जग यादात आदं अदी भावना उत्पस्य 
दते. त्याचें कारण इंदियं वाद्य वस्तु पाहूं छगलं ह्यणजे त्या वस्तत गुगरून तिचा 
आकार वारण करितात. ज्या ज्या वस्तूवर ईग्रियं आकर्षिखी जातात, त्यात्या 
वस्तूचा आकार तीं धारण करितात मग आपण बाह्य जग पादात आहय असा भ्म 
आपल्या सकार्णी उलन्न होतो. चित्त स्थर करून वाह्य वस्तूच्या आकारांत इदि - 
यानीं तद्रूप न होमे यास्व इद्रियनिरोघध कवा भ्रत्याद्यर ह्यणतात. प्रति आहार 
` उकरुट आदार तो प्रत्याहार; प्रत्याहार साधे ह्यणजे समाधीच्या ( मोक्ष माग्च्या > 
नाक्याव्र यणे दोय 


 ( १०५ ) 


सूजाथेः--इन्दियावे जे विषय, त्या विषयांजवक्चा इन्द्रियांचा संब॑ध तुरः 
असतां जण काय चित्ताच्या स्वरूपामर््ये, किंवा चित्ताचँ अनुकरण करणे, असा 
ददियांचा अत्याहार छतो. ह्ण दंदियांना त्यांच्या -विषयापासून परतवृन, त्याची: 
श्थापना चित्तात करणे तोच प्रयादार. | 


;परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
ततः परमा वद्यता इन्द्रियाणाम्‌ 
ततः=प्रत्याद्यर सिद्ध आल्यामुर्े; परमा=अत्यंत; वद्यतानताव्यांत राहणेपणा 
प्रत्याहार साध्य ज्ञाख द्यणजे मन वचित्ताकार होऊन राहते, अथौत्‌ ईइंदरियांचा 
निरोध आपोआप पूणैपर्णे दतो. ईद्ियांवर जय मिख कीं, शरिरंतीर प्रत्येक 
ज्ञान तंतु, व॒मांसपिंड, आपल्या ताब्यांत येतात. शरीर ताब्यात आल्यामुकै, 
अननुभूत आनंद भप्त दोतो. आपला देहं ह्मणजे परमश्वयार्च एक कौतुकच मादे, 
असें दिसाक्यास लगते. दद्य विषयांत जात नाददीत, ती ( दंदरियाची ): 
परमावस्यता होय. ई्ि्ये जिकल्याची खण मनून सांगितल्यप्रमणे-- 
शत्वास्छष्रा च द्रा च य॒त्व्वा स्रात्वाच यो नरः ॥ 
न हष्यति ग्छायति बा स विन्या जितेदियः ५९८१ 
मनुस्मृति अ. २ 
सत्रा थः--प्रत्यादार सिद्ध क्ाल्याने इदि आपोआप तारन्यात रहावयास 
सागतात, 


साधनपादः स्मप्नः ॥ २॥ 





आरभ्यते न खलु विश्नसयेन नीचैः । 
प्रारभ्य विश्च विहता बिरमति मध्याः ॥ 

विधै पुनः पुनरपि भरतिहन्यमानाः । 
प्रारन्धञुन्तमजना न परित्यजंति ॥ 
धृष्टोष्रष्टः पुनरपि पुनश्चंदनश्चारूगंघः 

ड एनरपि पुनः स्वादुरेवे्षुदंडः 
वृग्धं दग्धं पुनरपि पुनः कांचने कांतवी ॥ 
न प्राणते प्रकृतिविज्रातिजायते सज्जनानाम्‌ 





नतेन 


( १०६ ) 
विभूतिपादः ॥ ३ ॥ 


समाधि ह्यणने काय व समाधीचीं साधने हीं प्रथम व द्वितीय पादात सामे 
तटी. ह्या पादात श्रद्धा उत्प दोण्यासारीं, योगाभ्यासानें प्राप्त होणाव्या अदभू 
रात्तीचं वर्णन आददे. अथौत्‌ योगार विभूति (पेश्वय ) सागावयाच्या आदेत. 
कारण विभूति रेकून श्रद्धा उत्पन्न होते. त्या श्रद्धे मनुष्याची प्रवृत्ति योगाकड 
चस्ते; ह्यणून ह्या तिसव्या पादाची योजना आहे 

विभूति द्या संयमसाध्य असल्याने, त्या संयमाचें वणैन केले आहे. अष्टांग 
योगापैकीं यम नियम इत्यादि पाच अंगचें दुसम्या पादात वणैन करून, था 
पार्दात अष्ट अङ्गापैकीं राहिल्या तीन अङ्गदी वणेन अदि. 


देशबन्धथित्तस्य धारणा ॥ १॥ 


देश्च बन्ध चित्तस्य धारणा- | 

ज्यानिं ध्यान धरावयाचं तो देश. देश~अन्तरबा्य देशा. अन्तर देश च बाह्य 
देश असि दोन श्रकार घेणे. बाह्यदेश-प्ूतीं केरे पवित्र व इष्देवता, ज्या ज्यां च्या 
आवडीच्या असतील किंवा दुल्दैवतें असतील तीं प्ण; ह्य. बाद्यदेश शाखा. अन्त 
र्देदा~नाभिच्छर, हृदय, नाकाचा अग्रभाग, भ्रूमध्य, करे ठिकारणे, हा अन्तरदेदा; 
ह्या विकाणीं, चित्ता दुसरीकडे न भडवूं देतां, स्थीर करण्याचा प्रयत्न करणे, तच 
चित्ताचा बन्ध होय. ज्या पवित्र जाग्यावर, आपटं मन रमेल, तेर्थे स्मत्तित्र्तीरन 
चित्तवृत्तीरूप दोरानेच मनाखा बांधर्णे, ती धारणा. 


“ नाभिचक्रे हृदयपुण्डरीके भ्रधिं ज्योतिषि नासिकाम्रे जिहाग्र इत्येवमादिषु 
देशेषु बाय वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति बन्धो धारणा *› ज्याला 
आसनिद्धि क्राटी, हयणजे एका जगेवर स्थर रीतीने कदी तास बसण्याची संवय 
श्चारी, व ज्याने यमनियमाचं अनुष्ठान उत्तम रीतीने केले, व प्राणायामही साधत, 
ज्याने इदरियांनादी बाह्य रम्य वरस्तकदून काटून अन्तसख करण्याचा भ्रयतन केैल्र, 
त्यानेच यापु चित्ताला बांधण्याकरितां वेसण घारप्याचा जो प्रयत्न, त्ग्वि 
धारणा दोय 


वर दशैवित्याघ्रमाणे देश ह्यणजे अन्तरङ्गः व बहिरङ्ग, घेणे. 


(१०७ ) 


खञ्रा्थः-- चित्ताला विवक्षित ठिकाणी बद्ध करून ठेवणे, द्याच्छ घारण्णा 
हाणतात. न 


तत्र भत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ।। २ ॥ 


तत्र, तच्रदेशे; भत्यय-ज्ञान. एकतानता-एकसारखा प्रवाह चाद राणे, दसय 
काटी आडकाठी न येण. 

““ तस्मिन्देशे ष्ययारम्बनस्य प्रत्ययस्येकतानता सटः प्रवाहः प्रत्ख्यान्तरेणा- 
परामृष्टे ध्यानम्‌ 2” | | 

धारणेत चित्त शरिराच्या विदिष्ट भागावर स्थीर करावयाचें अस्ते, ध्यारणेसार्ी 
मूर्तीसारखा स्थुरभाग, नेतर नामिचक्रासारखा सकषम भाग येतात. व्थारणेमर्ध्ये 
चित्ताय पुन्हा पुन्दा विवक्षित देशात ठेवण्याचा प्रयल असतो; पर्छ तं तेशन्द 
पुन्दा पुन्हा सेचत असते; दुसन्या विषयाकडे भराव्या मारते; अर्स जें चिष्त 
क्षणोक्षणीं खचते, तं ध्यानामरध्ये खचत नादी. जेष्ां चित्त खचत नासे हेत , 
तेन्ां त्याख ध्यान म्हणतात. 


प्राणायामद्धिषर्‌ केन परत्यादारः भक्तितः । 

पत्यादारद्विषर्‌केन जायते धारणा ज्युभम्‌ ॥ 

धारणा द्वादृद्ा भोक्ता ध्यानं ध्यानविशोषतः। 

ध्यानं द्वावरोकेन समाधि विधीयते एगो. शा. 

ध्यान धारणा यांमध्यं फरक-घारणेमध्ये एकच प्रकारचें ज्ञान नस्त. धारणा 

द्मण्जे ध्यानाचा अभ्यास, प्रयत्न, धारणेम्यं तीन ग्रत्ति असतात. ॐ देदाचये 
द्यणजे मूतीचा, माद्यापुदे अम्क (कृष्ण ) पर्त अहि. २ त्याश्रर्तरविं ज्ञान 
असे. ३ त्याबसेबर इतर शनेदी उर्तात+ ह्यणजे एकाच वस्तवे ज्ञानःच्शी चित्त 
संलघ्न होत नस्ते; प्रयत्ना भभ्यासानें एकाच दिकाणीं चित्ताख संस्छडनं कराव- 
याचे भस्त; एका विकार्णीं मनाला जखड्णे ते ध्यान. ध्यानामर्ये वस्त्तृरिवाय 
इतर हाने नसतात; इतर ज्ञान जें धारणेत येते त ध्यानात वंद हेति, व॒ रैरधारे- 
माणे एकेतानता हेते | 
 ृत्रार्थः--त्या देदावर ज्ञानाचा भकार तैरधारेसास्खा ( एकसारस्वङ़ ) च्छ 
राणे त ध्यान. । ष 








( १०८ ) 


तदेवायेमाजनिमोसं स्वरूपशल्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 
तत्‌ एव, अथेमात्र, निभौसं, स्वरूप शून्यम्‌ इव समाधिः 
तत्‌ एव्तेच ध्यान; अथं मातन ~फक्त अथे; निभीसः निः=नितरां, पृणे ( (गण- 
लल्‌) भासः निभासः समाधि-सम्‌+आ~+धी; धी ह्यांत धा धातु धारण कर्णे 
आधी शब्द्‌ एकत्र धेतल्यास त्याचा अथं मनांतीर व्यथा. योग्यरीव्या यणजे 
शाख्ोक्त मनाला आरके तर तो समाधि दयणजे एल्‌] 0366 [०० गं 
106 पणत्‌ होय. नाहीं तर अयोग्ययीत्या, ती मनाची आधी ह्य. व्याधीच, हेय 
तदेव ह्य. तेच ध्यान, तो समाधि; ज्यामध्यस्वरूपाची शून्यता हेते, व ्येयवेस्तूा 
भाच्र भास राहतो, इया. ध्यान धारणा दी जाऊन, फक्त अथांचा-ध्येयवस्तूचा 
ध्यास ज्यांत असतो, ध्याता खखरूप विसरून ष्येयच बनतो तो समाधी 
स्वरूयाचैं केवन ज्ञानच रदे बाद्यस्वरूप सोद्भन अन्तःस्वरू्पात मन तदाकार 
देणे, तो समाधी; इयणजे केलेटे ध्यान केवर ज्ञानटृत्ती राहून, स्वरू्पाची जणूं काय 
गून्यावस्था उन्न दोण, त्याला समाधि द्यणतात. तात्पयाश बाह्य जगाची पूरणं 
विस्त 
ध्यान करणारा तो ध्याता, ज्याचें ध्यान करावयाचे ते ध्येय. ज्याच्यावर 
धारणा केटी, ज्या ठिकाणीं चित्तत्तीची एकामरता केखी ते ध्यान, ध्यानात धरली 
मूती एकसारखी मनांत आणण, दुसन्या विषयाल ॒विलकरूक यें न देणे, याख 
भ्यान द्यणतात्‌ 


ध्याता, ध्येय व ध्यान द्याचं भान असणं तें ध्यान. ध्याता ध्येय व॒ ध्यान 
ह्या त्रिपुरीच भान नसून, स्वतःख व मूर्तीखा विसरून जाऊन, चित्त मूर्तीकार 
बने, इयणजे चित्त एकाकार बन्णें तो समाधि 


कौरव पांडवांचे गुरू, द्रोणाचायं दयची कौरवापेक्षां पांडवांवर, व विरोषेकरून 
अ्ज॑नोवेर प्रीति पाहून, दुयोधनास वैषम्य वटि. हँ गर्जीच्या ध्यान्यांत आले. दं 
असं पांडवोवर ग्रेम सकारण असल्याचे कौरवांना दाखवंवें, असें गरू्या मनात 
येऊन, गरुजीनीं आपल्या सवै. शिर्प्याची, कोरवपांडवांची धुरवियेत परीक्षा पेण्यावें 
ठरविदे, व अप्रत्यक्षरीतीने, अजेन प्रतिीख पात्र आहे अस यास्त दाखवावया्चै 


मनांत आणे 


( १०९ } 


एवा क्नाडावर एक पोपट बांधून ठेविला, व सांगितछे द्या पोपटाच्या इतर अ- 
-गाला.धक्रा न लावतां, व त्याचा श्राण च धेतां, फक्त डान्या डोल्याखा बाण माय 
वयाचा, व डो्यातीर फक्त चुबुक फोडाकयाचा. हय परीक्षेचा विषय येवून कोरव- 
पांडव या सवाची परीक्षा पेण्याच ठरविे 


परीक्षकरितां जब्ां दुर्योधन आल, तेन्ां त्यास सांगितर -व्या ज्ञाडाकड पटा, 
-व तेथे काय कराय दिस्त, असा प्रश्न केखखय, त्याने उत्तर दिले ऋड दिसते. पुन्या 
पुन्हा अनेक प्रश्न केठे, व सगित नीर पहा. त्याच उत्तर त्याने दे, श्ञाड 
दिसर्ते, पोपट दिसतो, डावा डो दिसतो. पुन्द्य एकवार नीट पाण्यास सागि- 
तटे तरी त्याचें स्तर पोप, श्ाड, डावा डोच्य वेगेरे सवं दिसते. त्याजवर गुरुजी 
णाक तू धनुरवियेत नापास आहेस. नंतर दुसरे कौरवा ची परीक्षा घेतरी, परंतु 
मरत्येकावीं उत्तरे गख्जीना समाधानकारके भिव्यरी नाहीत, शवरीं अजैनाख 
बोलाविले, त्याखदी तसेच प्रन केले. त्याने राड, पपर, डोवा केथेरे दिसत 
असल्याचे सांगितर. यास नीर पहा यणून इतरांग्रमार्णे प्रश्न करितां, ओेवरच्या 
-अ्श्चाच उत्तर दिले, फक्त आतां जये बाण मारावयाचा दया वुबुव्ाशिवाय कांड 
दिसत नादी; क्ाड दिसत नार्ही, पोपर दिसत नादी, फक्त बवच्छ दिसत आहे 
लगेच गरुजीनीं त्यास पास सदरांत घात. द्यावरून अजेनाचै रक्षयाकडे ध्यान 
कसं खगे हेते ते दिसते, असें चित्त लक्ष्यावर स्थीर हणे, व इतर सवं ज्ञान 
विसरणें दाच समाधि. समाधिमध्ये रर्तीचें ज्ञान नसते; मूर्तिं नष्ट दति. स्वस्वरू- 
"पी नष्ट ्राठेके असर पादिजे. 

` खचार्थ--ध्यान केव ज्ञानठत्ती राषटरून स्वरूपाची जप काय इत्यावस्था होणें 
त्याला समायि ह्मणतात. 
# ० > 
जयसर्कत्र सयः ॥ ४॥ 

त्रयम्‌ एकत्र संयमः 

संयम दा शब्द पारिभाषिकं अदे 

^ तदेतद्‌ धारणाध्यानसमाधित्रयमेकन्न संयमः \ एकविषयाणि चीणि साधनानिं 

-पंयम इत्युच्यते । तदस्य त्रयस्य तान्त्रिकी परिभाषा संयम >` इति । ` 

संयम रब्दाचा जेथे जेथे उपयोग केटेखा आदये, तेथं तें त्या एकाच वस्तू- 


 ( ११०.) 


विषयी ध्यान धारणा समाधि असे समजावयाचें. एकाच वस्तूवर ध्यान, ध्रारणा, 
समाधि, दौ एकामागून सिद्ध हेत गेली की, त्या स्थितीस सयम असें हयणतात 

सजाथः-- जेथें जेर्थं संयमदब्दाचा उच्चार हेतो तेथे तेर्थे ध्यान, ध्यारणा 
समाधि समजावयाचँ आहे 


तजजयाद्मज्ञाखकः ॥ ५ ॥ 

तत्‌ जयात्‌ भ्रज्ञा आच्येके 

तत्‌=संयमाचा जयः ्रज्ञा~ुद्धि. संयमाचा जय क्षार असतां सवे प्रकार च्यः 
दन्ती योग्याच्या तान्यांत येतात. योगी पूणज्ञानी हेता-घ्रम रहात ना्दी- ज्या 
ज्या वस्त्रे ध्यान, त्या त्या वस्तृतं पूणं ज्ञान हेते. आरोकः हय. प्रका; चुद्धीत 
एक प्रकारचा बुद्धिप्रकाश येतो. 

सूार्थः-संयमाचा जय श्चाल ह्यणजे वद्धीत उत्तम प्रकारचा प्रकाश पडा- 
वयास खयतो, व सवं वस्ते ज्ञान हेते 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 

तस्य~संयमस्य; भूमि-व्येयाच्या अवस्था, हमणजे पायरी 

विनियोग-योजना 

पिी पायरी जिकल्याशिवाय दुसम्या पायरीवर चढतां येत नादी. ध्या पायतया 
अमुकच असा नियम धारता येत नाह. अभ्यासी असे त्याला आपोआप कबं 
खगतातः; एकाची जी पददिी पायरी असेक, तिची दुसव्या अभ्यास सखुर्गीच 
जरूर लागणार नादं; सबब द्या पायन्या ज्याच्या त्याने ठरावयाच्या. द्या 
कामात गुर कोण, तर योग एवोपाध्यायः असें हयं आहे. योग॒ पायन्या 
शिकवितो. प्रथम स्थूल विषय ह्यणजे भूतिं आंयुधांसह विषय ध्यानाचा ्भसतोण 
प्रथम सायुध, मग निरायुध नंतर किरीट मयूरबान रदित भ्रति, ध्यानाचा विषय 
करावा; तात्मये गुरून अमुकच पायरी पदिटी, असे सांगतां येणें शक्य नाही; 
अभ्यास करताना त्या आपोआपच सुचतात 

खच्छकटिकात, वस्षतसेनेखा वीर सांगतो, रागाचा अतिरेक करूर नको 


` ^+&£ 


ङ्य च कोपय च्व पसीद्च स्वं प्रसादय च कान्तं.” तात्पर्य 
अमुक तद्दे काग, असे सांगणेँ बरोबर होणार नाही; वेक प्रसंग पादन वरग 
माग आहे. - - ४ (1 3 


(१११) 


 थोगेन योगो ज्ञातव्यः योगो योगात्वतते, ` 
योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ॥ 

भूमिका दी नकी ठंरवितां येणार नादी आपण ठरविकेत्या भूमीवर ध्यान, धारणः 
समाधि स्राधल्यावर पुं सृहमावर जावयाचै, रिदुपार द्याने भूमभिकेचा अभ्यासं 
सु्ीच केला नन्हता; तरीपण सिद्धि मिच्विली; ज्याचा त्याचा अधिकार व 
योग्यता ह्यावर सवै अवरंबन आहे 

सुत्रार्थेः--व्या संयमाची, पायरी पायरीनें योजना करावी 

जयमन्तरङ्गः पूवम्यः ॥४७॥. 

त्रयम्‌ , अन्तरङ्गम्‌ , पूर्वेभ्यः, 

चरयम्‌-योगाचीं अङ्ग आठ, पैकौं{यम, नियम, आसन, प्राणायाम, खत्याहार 
अशीं पांच, दुसन्या पादांत सांगितलं. जय॑धारणादित्रयं द्य, त्रिकूट, तिन्दयीं एक~ 
दंम वेर्णे. हे परस्पर सयेक्च शब्द आदेत. योग हा पुरुष मानल तर यमनिय- 
मादि पांच अङ्कं, बहिरङ्गं होत. धारणादि अन्तरंगें होत. जसे घर हँ बहिरङ्ग, व सोने 
अन्तरंग. सोने असल्यावर पाहिजे वै घरादि तयार करितां येते, तसे. . चित्त, 
सरीर, भ्रण, व इदिये यांचा मल दूर करण्यास पूर्वी सांगितलेलीं पांच .अङधे यम 
नियम वरे उपयोगी आहेत, ह्यणून ती बहिरङ्ग हत. ह्यांचा अभ्यास हा स्थूरू ` 
स्वरूपाचा आहे, बाकी राहिरीं तीन ती-धारणा ध्यान व समाधि. दीं रय साधन 
म्रत्यक्च साधनं समाधीस उपयोगी पडणारी आहेत. हयणन द तीन, धारणा ध्यान 
समाधि हौ अन्तरङ्गे होत. दाचा अभ्यास हा सृष्ष्मस्वरूषाचा होय. दा सुक्ष्माचा 
अभ्यास साध्य ञ्चा कीं योगी सवैक्ञ होतो 

पू्वेभ्य नयम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार या पांच अगपक्ा. ` 

सूञरार्थः--यम नियम इत्यादि पाच अंगपिक्षां धारणा ष्यान व समाधि ह 
तीन अन्तरे प्रत्यक्ष साधने समाधीस उपयोगी प्रडणारी आहेत 


तदपि बहिरंगं निर्बीजस्य ॥ < ॥ 


तदपि अन्तरे आदित, तथापि, निर्जि! ह्यणजे ` अर्समज्ञात योयाच्या 
टन, ही तिद बदिरगे आदतः: संप्रज्ञात योगालय द अन्तरे दैत. संभ्रजञात 
( सबीजं ) समाधीसंव॑धे जयी हीं, ध्यान धारणा समाधी हीं तीन अंगे अन्तगे 


# 1 


( १९२) 


मानलीं आदत, तरी निर्बाज समाधीच्या स्थानें ( असंम्रकञात समाधीसंब्े ) द 
-बहिरंगेच हत, अर्संप्र्नात समाधीकरितां साधन, संप्रजञात समाधीं दय, | 
° तदप्यन्तरंगसाधनच्रयं निर्बाजस्य योगस्य वहिरंगम्भवति । कस्मात्‌ । तद्‌- 
भवे भावादिति ” । | 
सृज्रा्थैः--संप्रहात योगाल जीं ही तीन अन्तरे, ती असंप्रज्ञत योगार 
अदहिरगेच हत. 
आतां सूत्र ९ पासून १६ सूत्रपर्येत एकच विषय प्रतिपादिका आष्ट च सम- 
छती सादी थम ११।१२।९।१६ याप्रमाणे अभ्यासाखा सूत्रं ष्यावीं, दमणजे विष 
याला वरं पडेल. सूत्रकाराना निरोधपरिणाम प्रिय बरा्ल्याकारणानें निरोध्व पर- 
णामा सूत्र अगोदर पेत, 
वयुत्थाननिरोषसंस्कारयोरमिभवमादुभोवौ निरोधक्षष्मचि- 
त्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९॥ 
` व्युत्थान, निरोध, संस्कारयोः, अभिभव, ्रादुभीवौ, निरोध क्षण चित्त अन्वयः 
निरोध, परिणामः । | 
व्युत्थानसंश्ज्ञात, निरोध-भर्सपक्ञात. अभिभव--नास्च वा कमी कम्मी हेत 
जागें च प्रादुभोव अधिकाधिक वाढत जारे, 
अन्वयनसंबेध, परिणम~अवस्या. यो्गांगसमा्धीरा चिनत्ताची सवाथ ह 
जङ्ी व्युत्थानद्ा वदेः तच्ीच. अखेप््ञात समाधीरा संपरक्ञात समाई द 
च्युल्थानदश्रा हेय. क्षेप दी एक प्रकारची समाधीच होय. प्रतु ती, तम्ब खनति 
खारीं येत असत्यानि, ्ोपितुन माणूस उल, स्चेपेतून खला, इ. छा ददोस, 
उद्यान द्या ह्यणतात. संभन्ञातमष्ये योग्याची, भरमाण्डत्ति मसते, व चित्छभ्येया- 
कार हेति, त्या संप्रज्नातसमार्थीतून योगी सचा, इणने त्मा अचस्थेस, च्यु त्थान 
अवस्था ह्यणतात. क्चेपित, तसेच प्रमाण कृत्तीत सुख आदेच; परंतु निदरतिकक मन 
दयो, तेच अक्षय, टिकाऊ सुख देय, 
 व्युत्थान~समाधीच्या निरुद. दशा (अवस्था ) निरुढावस्येच्या तुरनेर्न रका- 
अता दा जरी संप्रन्नात समापि अदि, तयी द्यी एकाभरता, निरद्वभपस्थेच्य ग र्न 
 च्छुव्यानदशाच हेय. व्युल्ानघमाधियोग ( संभरज्ञात) दय शब्द्‌ निरोध इयण्जे 


प्न 


( १९३ ) 


असंप्रह्नात योगाच्या संबंध सापेक्ष रच्द होय. व्युत्थानाचा अभिनव ( नार ) 
"वयास खगतो, आगि निरोध संध्वाराचा उदय ब्दावयास लछगतो, जने पार- 
भ्राम सुद्ध खागतात, नवे धारण करू लगतात, ( जय कागेख जाऊ ागक्छ कीं 
उजडाचैं बल्य हेते तसे, ) व सजातीय परिणाम यिकला, कीं निरोध परिणाम 
ञ्नाख. इय. एकाच चित्ताजी त्या क्षणाची अवस्था; एकाच अस्त, व दुसम्याचा 
उदयः; एकाच जाणें दुसन्याचें येणं, एकाचे नारा खुरवात व दु्न्याचे उदया 
प्रारंभ दतां, ज्याची बाज््‌ जास्त, ज्याची वाढ जास्त, त्याचेच नांवाचा डंका. 
` निरोषसंस्छायच्या संबधे ( अर्संप्रहात योग ) व्युत्थानसंस्कार ह्य खब्द सपिश्च 
असल्याने, च तो अ्ंघ्ज्ञाताचा ( निरोध्याचा » विधातकच होय. त्या व्युत्थानाचा 
संप्रज्ञताचा नारा, वे निरोधाचा उदय होऊ खगा, ह्मणजे त्या निरोधाची पीरिपक्तः 
दशा दण, हणे जो असंम्रह्मात योण, त्यच्च निरोधाचा पारणाम्‌ ह्यणजे 
प्ररिपक्र दला क्रिवा धममेषसमापि ` इमणतात. त्रोपरमते चित्तं निरुद्ध 
योगसेवया । यत्रचेवात्मनात्माने पश्यन्नएत्मनिठुष्याति ॥ गौ. ६.२० 
सत्राथः--न्युत्थानापासून उत्पन श्चालेखा संस्कार जसजसा कमी हेर, 
तस्ततसा निरोधापासून उन्न होणारा संस्कार वाठत जादृख. संभ्ज्ञात च अरसभ्रज्ञात 
या दोन अवस्थांमधौरु चित्ताचे परिणाम, द्यणजे निरोधकाठ्च्या चित्ताचा परिणाम 
व्युलथानञवस्थेकट्ून व निरुद्भवस्थेकडे वन्ता वर्ता, व सजातीय निरुद्ध प्रवाहपरं- 
परा उत्पत्न होऊन तोच निरुदधअवस्थेत, टिकाव धरल्याचर, त्या क्षणाच्या चित्ताच्या 
स्थिती, निरोध परिणाम हयणतात. 


तस्य भरश्ान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १०॥ 
तस्य संस्कारात्‌-निरोधसंस्कारात्‌ 


प्रशान्तं यथा स्यात्‌ तथा वहति इति अच्यान्तवषटी; प्रास्तवदीनः भवः प्ररा- 
न्तवाहित्ता. नदीचे शान्त प्रबाह्प्रमा्णे मनाचा शतं प्रवाह वद्र रागणे 

घूञ्ाथेः-- मिरोधसंस्काराच्या अभ्यासामध्ये योग्याची कुशरता जास्त 
होऊ गली, हापजे मनाचा कन्त वाह वाहं खगत. | 


 सबौथतैकाग्रतयोः श्रयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ।११।। 
सवाथैता, एकाप्रतयोः, क्षय उदयौ, चित्तस्य समाधि परिगामः- ` 


( ११९७ ) 


सवोथेता--मनाचा चंचरूपणा किंवा व्रिक्षिप्तपणा; चोदके मनाचे, आत्म्या च्य- 
तिरिक्त, ईदरिर्ये व विषय यांवर आथडर्णे, मनाची सर्वा्ैता पाद ४ सूत्र २३ यात व्हा. 

एकाग्रता तप स्वाध्याय व ईंशरप्रणिधान; या तीन करियांच्या योगे मनाची 
एका्रता होऊं खगते; हा पहिल समाधि परिणाम, हा योगांग समाधि; द्या 
समाधि परिणामाची जी परिपक्र' अवस्था ८ एकाप्रता परिणाम ) यायोगे एकार 
भूमौ तयार होत असते; व सर्वाथेतेचा क्षय होन एकाम्रतेचा उदय होऊं खागतो 
सवायेतेचा क्षय हयणजे ल्त हणे; व उदय इयण्जे प्रकट दोणे; समा्धीचि श्र कार 
तीन १ मनाची एकाग्रता हेरे, एकाग्र भूमी तयार करणे, तो योगांग समाधी 
२ एकाग्र भ॒मीवर चित्त राहून निरोध भमी तयार करणे, तो संप्रह्ञात समाध 
३ निरोध भमीवर चित्त रमणं तो असरज्ञात समाधी दोय. समाधीत चित्त नसेर 
विक्षिप्त असरु तेन्दां चित्ताची सवाथेता; त्या सवाथेतेवरून एकात्रतेवर चित्त 
जाऊ खगटें ह्य. सर्वाथतेचा क्य देण्यास सरवात होऊन एकाग्रतेचा उदय 
न्दावयास खगतो. एकाम्रतेचा उदय श्चाल्यानें चित्ताय भमिका प्रथम एकाथव 
निरुद्ध अरा दोन. यदाधेनियतं चित्तं आत्मन्प्रेवावतिष्ठते। निरस्थ्यर 
सवेकामेन्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ गी. ६-१८ 

दा निरोध परिणाम, सूत्र ९ मर्यं सागेतटेखा, अरसंमज्ञात योग दोय. 

चंचरू गुण वृत्तिः गण तीन-सत्व, रज, तम. सवाथेता-मन अनेक विषया च्यः 

मागे धावते व अनेक विषयांचा आकार घेऊन चित्ताख श्चुन्ध करित; द्या स्थितीचा 

ह्य. सर्वाथेतेचा क्षय श्चाला ह्यणज मन एक विषयाकार होतें. दुसरे विषय चित्त चेत 
नार, त्यास समाधिपरिणाम ह्यणतात, विषय व दइंदिये यावर मनाची एका- 
रेता केत्यारने, व आत्म्यावर नसल्याने, त्यासही सवोथेता पाद ४ सूत्र २३ सर्पे 
म्ये आहे. ह्यांत सत्वगणाची इद्धि हेत. असते. द्या समाधिपररिणार्मात सर्वार्थता 
नोर्हीसी होत असल्याने, एकाग्रता हा परिणाम होतो. परंतु तो विषय व ईद्विर्ये 
यांवरीर होय. निरोधपरिणाम < सूत्रांत सांगितख, त्यांत व्युत्थानसंस्कार जरी 
नटं दिसला, तरी गप असतो. जसा अध्चीचा खभाव दाहकता तसा, चंचरूप्णः 
हा स्वभाव मनाचा होय; तो चंचरूपणा नासा केष्डां होईल, मन नष्ट देादल 
तेब्दा. परंतु जो मनुष्यांचा स्वभावं असतो तो केब्हांही नष्ट हीत नारदी; कारण 
स्वभावो इरतिक्रमः; स्वभावो मूध्नि वतेते + 


(१९५) 


पदाथे असेपर्येत स्वभाव नष्ट होणें शक्य नाही; अधि नष्ट ञ्चाल्यावर मग 
उष्णता नसणास्च. अन्नि नष्ट त्यावर मग ` उष्णता असली काय किंवा नस्ल 
काय एकच. तसेच मन नष्ट श्चाल्यावर मग॒मनाचा चैचरुपणा नसला इहयणूल 
त्याचा काय फायदा १ मन असून च॑चरूपणा काठतां आखा, तर विशेष होय. 
ह्यणून मन कायम ठेठन त्या नषटत्वाचे अचर्तेचे धम आणण्यांत .विरेष अहे. 
ह्मण्जे सत्वगुणांतीर अति उच्च ह्या, ती जीवत राहून प्राप्त करून घेणे होय. ती- 
दी च॑चख्ताच, पण सत्वगुणाची; परंतु जल्द फिरणाव्या भोवस्याप्रमाणें, किंवा ` 
धुव नक्षत्राप्रमाणे, स्थिरावस्थाच मानतात, 


मन दं तीन गुणांनीं युक्त असते; रजतमाचे प्राबल्यानेँ सत्वगुण दबलेकः 
असतो; भत्येक गुणाच्या प्राबल्यानें ज्याच प्राबल्य, तो, वस्चदपणा करितो. ब 
दुसरे वाक दोन दवून असतात. हयणजे गुणाच वतैन फारच च॑चरु अस्ते. तिन्ही 
गृण आपल्यामर्य वतून भोवन्याप्रमाणें फिरून रादिङ्ले आदे, हयणूल, व्यायोगे 
मनाची ओढाताण फार होते, असं जर आहे तर ॒ मनाची एकाग्रता सत्वष्रत्ति 
असटी तरी संभवते कशी १ असा प्रश्च सहजीं निघतो; तर वरीर सिद्धां ताप्रमार्णे 
एकोग्रतेमर्ध्ये मन चंचल असे तर मनाची स्थिती करी असते १ एकाम्तेमर्ध्य 
"मन चंचरु असे, पण च॑चलत्व, त्या एकाभ्रतेतच पुन्दां जाईल, गणपतीचें ध्यान 
असेर तर गणपतिमय चित्त होक. अरत्येक परमाणु परमाणू शरीराचे गणपतीच्या 
भावनेने, भारवरे जातील. ह्यणजे मन खचले तरी पुन्यां सत्वगुणां तच, 
ह्यणजे एकाग्रतैतचे जादेट. कारण अश्वि, योग्याचे मनाचे रज तम्‌ हे गुण 
नष्ट ्ाकेके असतात. ते अंगुष्ठ मात्र आस्म्याचे एकाम्रतेचे ज्ञानांत लीन असतातं 
त्याचे ज्ञान एकाय्रतेच तीन क्षणात असतें, तं; म्रथम क्षणीं एकाग्रता त्या अंगुष्ठ 
मात्र ज्ञानावर हदे. दुस्य क्षणात ते ज्ञान स्थित हेोदेट. तिसव्या क्षणाल 
न्ट दहोष््; चतुथक्षणीं योग्याची प्रथम क्षणी स्रकेली इत्ति तीच पुन्हां हेर्दल. 
सांसारिक मनुष्याची रज तम, नित्रैत्ति होणार्च नादी, ती वासविक ब्हावयास पाहिजे 
योम्याचे मनाची च॑चरता हेति ती--सत्वगुणांत प्रथमक्षणीं जी ब्रत्ति ` उठी, 
तीच वृत्ति च॑चल्पणाची राद. सांसारिके मयुष्याची-तिन्दी, वटेर व्या गुणात 
रत्ति हते. एकंदां एक तर प॒न्हां दुसरी याप्रमाणे पाहिजे ती वृत्ति उठेङ. 


( ११६ ) 


ज्या चंचर्पणापासून, विघात होर ती दोषास्पद वृत्ति. चतु्थश्षणीं योग्या 
स्वृत्ति सालिकपणाचीच; ती विघधातकर होत नाहीं ह्यणजे जरी चचख्वृत्ति गणटी 
 -गेली तरी ती दोषास्यद नन्हे, म्हणजे चतुर्क्षणीं प्रथम वृत्तीचीच छया प्रडल 
त्याख एकाम्रताच ह्यणतौर. ती एकाग्रता सिद्ध ॒करप्याकरितां तीन षारपाम 
सगित, व्युत्थान, निरोध, व समाधि परिणाम 
खज्राथः-स्वाथैतेचा ८ विक्षिपतचित्ताचा ) क्षय, व॒एकाभ्रतेचा उदय होणें 
याला चित्ताचा समाधीर्पारेणाम म्हणतात, | 
१२ समाधिपरिणाम सरांगन नंतर एकाम्रता परिणाम कसा तो सगतात-~ 


ततः पुनः शान्तोदितं तुस्यप्रस्ययो चितस्येकाग्रता परिणामः १२ 


ततः पुनः शान्त ` उदित तुल्य प्रत्ययौ चित्तस्य एकाग्रता परिणामः 
सन्तन गुप्त; उदित~प्रकट अ्लिलर. तुल्य=सद्श, सारखी, सजातीय. 
` विजातीय ज्ञान मर्ये येत नाहीं. श्रत्ययछत्ति, ज्ञानाचे भ्रवाह, ज्ञान; मागीर श्तणां- 
` तीर ज्ञान न्ट होन पुदीर वृ्धिगत हेते. असे मन हों खग इणे दा 
 -एकाग्रतेचा पायाच होय. एकाम्रतेम्ये शांत व उदित अशीं दोन ज्ञाने व्धावयासं 
 खागतात. एकाग्रतेची परिपक्त अवस्था ह्यणज मागील गेले क्षण शत द्यतात, 
` व पुढील क्षण उदित होतात; ्यणजे एकाथरतेतच शांत व॒ उदित दोन परिणाम 
` होतात. एकाचा नार हेण्यास सुरवात होता दुसन्याच्या उदयास आरंभ हेतो. जसे 
 आतःकाग्धरात्रीचे का्ेखाचा नाद्य होप्यासच सुरवात हतां हातांत उजड एकजदतच 
. यिकून, कायम हतो; तसेच चिनत्तररतीचे प्रवाह मागीर विषय सोडून, नवीन असाद, 
ध्यान धरेल्या मूर्तीचा आकार घेऊन चित्ताचे भवाह तुल्यश्रत्यय तुल्यवृत्तिभ्रवाद- 
` सजातीय प्रवाह परंपरा वाहू खगे हणे त्या चित्ताच्या प्रवादाल,एकाग्रता परिष्णाम 
 -म्हणतात. आपण परत्यानीं खेकण्यांत गंतखों असतां, फंचा पुस्तक वाचीत असतां 
` काव्छर्चे भान मुरव्धीच राहत नादी. चोहोंकडे भडकणारे मन प्यांच्या सेवति 
एकाम होतें. बारा बाजतां बसँ असतां, चारपांच तास मध्ये मेले तरी बाराच 
. जास्त थोडासा वेक गेख असावा असं वाटतं; परंतु घड्याच पाहतां ५।६ वपज- 
लेले. आढकतात. द्या गेल्या भतकाव्यखा वतेमानकाचचा भास, दीव एकास्यता 
 - हाच चित्ताचा एकाग्र परिणाम. म्हणजे काल्कत्पना चित्तातून जारे, व त्या प्यक 
, विषयावर सन एकाम्र हणे - 


( ११७) 


सूजाथः--मागीर क्षणातील ज्ञान नष्ट होऊन पुढील दृर्दिगत होऊं चागते, क ` 
क्नाचे सदर रवाह वृद्धिगत हेऊं खगतात, असें मन होऊं सगे, इण्णञे तो 


एकाग्रतेचा पायाच होय, या पायावर सजातीयस्य प्रवाहपरंपरा बाह्रं सखागर्णे. 
भूत वे वतेमान कामाच ज्ञान एकरूप वारणे, हा मनाचां एकाग्र परिणाम द्य 


यतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः ।। ९३॥ 


एतेन भ॒तदन्धियेषु धमे, लक्षण, -अवस्था, परिणामाः व्याख्याता 

एतेन=९ या सूर्रांत चित्ताचे तीन परिणाम सांगितल्याने, वचित्तत्रय परिणाम ` 
वणनेन. ूतेन्दियेषु-भूते ह्यणजे स्थूल सुक्ष्म भतं व इंन्द्िय-श्नन्धिये व॒ च्र्म्रये ` 
-=स्थूरमूतांचे व सूक्ष्म भूताचे-तसेंच ज्ञानेद्रियं करमद्धियाचेदी परिणाम सर गितले 
कारण, शरीर तसेच इन्धि हीदी प्राकरतच म्ह ्करृतीपासूनच आदत; तर्च धम ` 
परिणाम, रक्षणपरिणाम, अवस्था परिणाम, असे चित्ताचे तीन परिणाम उदित 
जसे चित्ताचे तसे प्रत्येक वस्तूचेहौ तीन परिणाम देतात पृथ्वी आप तेज वायू 
आक्छश या सवावर परिणाम-फरक-वर चित्ताचे सांगितव्याप्रमणें होतात कारण 
चित्तापासूनच सवं उत्पत्ती आहे 


उद्ाहरणाथ-पुथ्वी दी धर्मी ( ज्याच्यावर धमे राहतात तो धर्मी ) पिडा 
वस्थेचा धमे, रक्षण परिणाम, कारुपरिणाम हादी त्यावर आदेच. परथमं वचूणो- 
नरथा, पृथ्वी ( मृत्तिका ) हा मातीचा गोन्य बनला. त्या मातीचा घट नवि ` 
हा परिणाम. कार्परिणाम इयणजे भूत, भविष्य, वतेमान, या "तीन -च्ा्छना ` 
लक्षण परिणाम असें नांव आहे. मातीचें प्रत्येकक्षणीं नवे जने देणे हदा वस्था ` 
परिणाम. 


भतकागटखा अवीतअध्वा, वर्तमानकाल वेतैभानञजध्वा, भविध्यक्कारला ` 
अनागत अध्वा असे पारिभाषिक शब्द आदत. ज्यवेन्ठीं मत्तिकेचें मृत्तिक सूप ` 
हेते, तेन्डां पिंडाचा परिणाम, अनागत अध्वा; गोव्य बनण्यापूर्वी चूणावस्थैत मातत 
हाती, नंतर गो बनला तेन्द्रं वतमान अध्वा, हा पिंडाचा अध्वा परिणाम 
आदे. जने न्वे हणं हा अवस्था परिणाम. है गौण आहेत; युख्य परिणामं व्वित्ताचे ` 
वर सांगितखेटे निरोध, एकाग्रता व समाधि हे होत. ` 


( ११८ ) 


इद्िये याचे धमे परिणाम, लक्षण परिणाम, ब अवस्था परिणाम, सांगितङे गेके. 
कारण विश्वाची रचना एका विनत्ताकर आहि. चित्तामुे सवै विश्व ह्यणजे त्यां तीक 
सर्वं स्ट पदाथ अस्तित्वास आके अदित “ घाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ ° 
अकृतीची विषती तें चित्तःचित्त,ख॒ष्टी उत्पन्न करणारे अदे. शरीर हे प्रकृतीवाच विकार; 
इदयं पण ्राकृतच; चित्तावर जे परिणाम तेच प्रकृतीपासून उत्पन्न श्चालेल्या भूतांवर 
व्‌ इद्रियावर असणार, सबब त्या एका चित्ताचे परिणाम सांगितल्याने, सर्वाचि परिणाम 
त्यात आले. सष्टीतीरु यचयावत पदाथ चाकार फिरत अहित. यत॒चराचरं॑तत्‌ 
अखंडमेडलाकारं चित्तन्िगुणात्मक, चरु गुणवृत्ति, नहि कथ्ित्क्षणमपि जठ 
तिष्ठत्यकमेङ्कत्‌ कायते ह्यवशः कम सर्व प्ररूतिजेणेः गी ३. ५. ते चित्त 
नेदमी गुणात भडकणार; भडकणें हा त्याचा स्वभाव. एवी तेवीं चित्त मडकणारचः 
-मग अनिष्टंत व्यालय न भडकू देतां, इष्टंत ठक हें त्या चित्ताच साध्य हाय, 
ते साध्य साधर्ताना चित्ताचे जे परिणाम होतात ते मागीरु सूत्रांत सांगितले. त्या 
योगं भूतें इंदरिये याचेदी धमेपरिणाम, सक्षणपरिणाम अवस्थापरेणाम काथेत 
ज्ञाले, कसे १ तर धमे ह्य. आकारा्न परिणाम, लक्षण~काखाने परिणाम, अवस्था 
स्थितीने परिणाम 


चित्त द यंत्र समज तर देह हा त्या यं्ावरीर मातीचा गोव दोय. साती 
तरणे, मातीचा गोका, मातीचें मउके, द्या तिन्दी स्थितीत मातीपणाच, प्थ्वीचां 
मातीचा धमे प्रत्येकांत कायम आदि, पण॒ आकाराच्या परकानँ परिणाम, . 
काटने परिणाम, व अवस्थेन परिणाम, “ चर्णपणाः गोटेपणा, मडकेपणा च 
बात्यत्व, तारुप्य, बद्धत्व; मडके नादा पावणे हा खक्षणपीरेणाम, कालन परिणाम 
मडके तयार क्ञात्यापासून क्षणाक्षणाख त्याचे नाश्ाख खुरवात हेतेच, रोवर्थ ¦ 
नारा, काटने दिसख, तेन्हां ककल; दहिरन्या आंव्याचा आंबटपणा जाऊन 
गोड दोणं हा अवस्था परिणाम. - ` 

पीठ किंवा माती धेतठी, पाणी घाद्धन गोव्य बनविल-र्पिड तयार न्ाख., 
त्याची माकरी किंवा मडके केठ$ हा एक . भाकरीपणाचा किंवा मडकेपणाचा धमै 
आलय, धम त्रदलखा एवढेच, गोव्य किंवा मडके चुरल्याने भत्र हेरदैख; परंतु मातीचा 
कायमपणाच रादीर. गोलच्याचीः भाकरी दोण किंवा. भडके बनें. ह्य, एक घम 
जाङनःदुसन्या धमोचा फरक देणे. सोन्याचे कंवीचे दागिने बनविङे ह्यगून आकार 


( १९९ ) 


बदले पण सोनेपणा कायमच राहीख. मात्र धर्मे परिणामावर लक्षण परिणाम, व 
 -रक्षणपरिणामावर अवस्थापरिणाम असणार. समजा एका शटचे दोन तीन बंग 
आहेत, एका बेगल्यांत शेट॒ नसखे द्य. ते नाहीत, असें नन्दे, दुसव्या अबंगल्यांत 
आहेत, इतकेच. वस्तुचा नाश नादी, श्ाचतेकेत घडा असल्यारिवाय बाहेर येण शक्य 
नादी. धमोम्यं मेद हिल एवच. धर्मी केन्दादी बद्लणार नाही. पाद ४ सू 

१२ मध्ये ह्याहून विस्वृतवणेन आहे तें पदा. सारांश, जगांत मवे येत नाहीं, आहे 
ते जात नादी. एकच जागा एका धमीनें सोडली, कीं दुसन्यानें व्यापरी. रवि 
वारा दिवस जाऊँ खगला कीं सोमवार त्याची जागा षे लागतो नितक्या 
हराने रविवार वाढत गेखा ह्यणतों तितक्या प्रहरनं सोमवार त्याची जागा व्यापीत 
दोता-घेत हाता. पूं रविवारवा अस्त ज्ञास वे सोमवारची न्यापकता दिसं 
लागली, कीं आपण त्यास सोमवार इण लगतों. तोद सोमवार आपठी जागा 
म॑गव्यवाराला देऊं गतो. याम्रमाणिं चक्रगती चारुते. तात्यये-चस्तूच स्थित्य॑ तर 

होड, परण वस्तुपणाचा नाद होणार नाही. ती कायमच असणार 


सूञाथेः--चित्ताचे परिणाम सागितक्ते यांच्या योगनं भूते आणि ईदिर्े, 
याच्या दिकाणचे धमे, लक्षण, व अवस्था, यचि परिणार्माची व्याख्या सांगितली 
गेखी ( दे गौण परिणामः; वर्रीर सुल्य होत. ) 


शान्तोदितान्यपदेर्यषमनुपाती धमीं ।। १४ ॥ 


शान्त, उदित, अन्यप्देदय, धमोनुपाती, धर्मी 
 शान्त~नष्ट, भतकाकत चारूकेठे; उदित~उदयाखा अकेले, वतमान काच्छ- 
तीर. अन्यपदेस्य-~ज्याचा निर्देश दाखवितां येत नाही, जे शक्तिरूपानें राहिरेऊे 
असतात, भविष्य कान्छातीर 


धममानुपाती = संबध ठेवणरे, धमोख अनुसरणारे; धर्म अनुपतति इति घर्मँ 
नुपाती. ज्याच्यावर धमे राहतात ते. ज्याच्यावर कागाने व संस्काराने बदर होऊन 
फेर रूप न्यक्तत्वास येते, परंतु ज्यांचा श्रूढपणा सुटत नारदी, त्यांस धमी 
इणतात. उदाहरणाथ-सोने वेग्यवेग्ी, मोदन, गान त्याचे ` निरनिराढे दागिने 
केले, रूप बदख्टं, तरी सोनेपणाचा गुण व सोन्याचा धर्म, त्या दागिन्यांच्या 
` नदलाबरोचर जात नाही; हयशून सेने दं घर्म हत्य. धमे तीन - भकारचे, शान्त, 


( १२० ) 


उदित, त अन्यपदेद्य; सोर्मे ही वस्तु एकव, परंतु श्या सोम्याची रुगडः १ 
त्या ख्गड़चे रथम कटं बनावे. ते कड मोडन पुन्हा कुंडल तयार केले, स्ट. 
कड दे यान्त भर्ति गेखे. ऊक ह उदित क्षल व पु कंडल मोडून ल्या 
सोन्या्चे काय होईल, ते करणान्याच्या मर्जीविर रादौर, दून अब्यपदेक्य दय ~ 
ज्याचा नाम निदेश करतां येणे शक्य नाही ते. श 

स्रल्ञाथः-- भूत भविष्य वतैमान या तिन्ही काक्च्या ध्मीना नियमने 
अगुसरणारे ते धर्मी; णजे ज्याच्यावर तिन्दी काव्मवे धरम रादणारे आहेत त्यास्छ 
सयुण द्यणतात्त. | 


कमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ 
कम अन्यत्वं परिणाम अन्यत्वे हेतुः | | 
अन्यत्व-अनेकल दुसरेपणा, निराकेपणा; कमाबह विस्तारपू्वैक वर्णन पाद्‌ ` 
सत्र ३३ यांत दिले आहे तें पदाविं. ध क ४१ 
सूत्राथः--क्रमाचा निरावेपणा हा परिणामाच्या निरा्ेपणात्म कारण शे. 
परिणामज्रयसेयमादतीतानागतङ्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
परिणाम, जय, संयमात्‌, अतीत अनागतज्ञानम्‌ 
परिणाम=परिपाक, वतेमानकाव्छच ज्ञान, चार्‌ ज्ञान. 
~“ धमेलक्षणावस्थापरिणामेषु संयमायोगिनां भवेत्यतीतानागतज्ञानम्‌ "+ अतीत 
भरूतकाच्छचे, अनागतःभविष्यकाय्य्ै; परिणामत्रय~चित्ताचे तीन परिणाम-निरोधप- 
रणाम, समाधिपरिणाम आणि एकाम्रतापरिणाम. अभ्यासातीर कम प्रथम समा 1 
परिणाम, मग एकात्रतापरिणाम व मग निरोधपरिणास, समचजूतीसाटीं न्यावयाच्चा 
 द्मणजे सूरे पथम ११।१२।९ या प्रमाणें व्यावयाची. नंतर परिणामन्य दमया 
दैसूप्त्वेणैःः - _ | _ 

- खश्राथेः--~( तैतेमानकाग्मचें ञान तर चाङव आदे ) धमै सक्षण व अवस्थट 
` चा तीन व्काणच्या परिपक्रदङोत संयम केल्याने भूत ष भवि्यकागच ज्ञान हत्त _ 
कारण वित्त हं संन्ूगुणाच्या योगे भकाशरूप श्चत्यने त्याला, स्व पदाथं जाप्य 
ण्याची इक्तियेते,  . , : ` | | | 





( १२१) 


शन्दाथप्रत्ययानामतरतराध्यासात्सकरस्त- 
सप्मविभागसयमात्सवेभूतरतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ - 


शाब्द, अथे, प्रत्ययानाम्‌, इतरेतर, अध्यासात्‌, संकरः, तस्रविभाग संयमात्‌ , 
सवे भ॒तर्त ज्ञानम्‌ 


प्रत्ययनज्ञान; अध्यासनआरोप; तादात्म्य-रेक्य; संकर-भेसव्ठः सूत शब्द 

शब्द्‌, अथं, आणि प्रत्यय ह्यण्जे ज्ञान यांच्या परस्परांच्या भेसव्वीने, ते त्यांचे 
शान एकरूपच एकर भासते. परंतु या तिहि निरानिराठे भाग पाडून, त्या प्रव्येकावर 
संयम केला तर, सवे प्रकारच्या प्राण्यांच्या शब्दाय ज्ञान हेते. गाय शब्द उच्रारिखा 
तेब्हां १ उन्ारानं तोडांतून निघाली ती गाय २ कानत शिरी ती गाये वं 
मत्यक्ष गाय, प्रथम शब्दाचा आघात, नतर अर्थं ह्यणजे द्या योगे ज्ञान्॑तूचे स्प॑द्‌ होऊन 
ददियद्वारा तो आघात मेदस पोचविणे, मग मनाकदून प्रत्याघात हें इतक्या क्रिया 
घडल्यावर मग बाह्य गावें ज्ञान दोतेै. ह. श्ब्दोचाराने गाय, कर्णभ्रवेाने गाय, वं 
प्रत्यक्ष गाय; भश्री तीन असून आपल्यासारख्या सामान्य माणसां स भस ज्ञान 
होतें तँ एकच गाय, पण॒ अभ्यासनें योग्याला ह निरनिराके ज्ञान करून वेतां ` 
यते. 9 भरथम गाय राब्दं ज्याच्या वार्णातून निघाला तों रष्द वणांत्मक, २ एेक- 
णाराने कर्णदियद्वारया ग्रहण केख तो ध्वन्यात्मक. २ बुद्धीवर - परिणाम -दयोऊनं 
होणार ज्ञान ह्यण्ञे ज्ञानात्मक. याप्रमाणे शब्द्‌, अर्थ, ज्ञान यचि मागं निरनिराके 
असतां रहानापासून तां विद्रानापयंत वाचा रगोघक होऊन एकच वारणे हा सकर 
दा. संकर न करितां निरनिराटे भाग पाडून त्याजवर संयम केला असतां, निर< 
निरात्व्या सवै पराण्यचि ह्यण्जे प्च, पक्षी इत्यादिकाचि शब्दाचें ज्ञान देते. 

ऋचं द्यणर्णे एक एक पायरी सांगितल्याघ्रमा्णे अनुभव घेऊन ` पुढे वल; 
अनभव आला तर पुँ गती होत जाल, विश्वास बसेख, व॒ भ्त्ययास . अनुभव 
नन्व आल तर सोडन दा; पण प्रथम उद्योग करून पहा. उगाच अराक्य कोटी 
तीर समजून याकू नका 1; 

सूच्ार्थः--राब्द तो अथं नब्हे; अथे तं ज्ञान नन्हे; ज्ञान ते शब्द्‌ . नन्हे; 
प्रतं आपण सरव गोधक करितो, म्हणजे संकर करितो, तो न करितां त्याः भ्रत्य 
कराच्या एिकाणीं संयम केत्यानें सव प्राण्यांचे रब्दाचें ज्ञान होतें | 

( 


( १२२.) 


सस्कारसक्षात्करणत्पूवेजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

संस्कार साक्षात्करणात्‌ पूवेजाति ज्ञानम्‌ 

पाद्‌ दुसरा सूत्र ३९ पहा, संस्कार दोन प्रकार्वे-एक वासनारूप व॒ दुल रः 
मरत्यक्ष क्रियात्मक; वासना उत्पन्न होणें, ह्या एक संस्कार, व त्या वासंनिनुरूप कर 

सगणे, द्य इसरा; दा वासना संस्कार सूक्ष्म असतो, दुसरा पापपुण्याट्मक अ सू 

स्थर असतो. साक्षाक्ार~प्रत्यक्ष संयमने दिसणे. जेमीषव्यानें, असा स्यम 
केला हेता; व त्यास पर्य जातीचें ज्ञान आटे र्ते 

आरव्य व ज्ञगीषव्य यांचा संवाद्‌-आटव्य योग्ये प्श्नाल उन 
जमीषन्य ऋषी देतात-दद्या महासगौमध्ये जो सखम्दुखांचा अनुमव वैल्य 
त्यांत सवे दुःखाचाच अनुभव आलय. विषयसुखपेक्षं संतोषसुख अ स्यत 
उत्तम आहे 

संस्कार हे क्रियात्मक नसे, तरी सष््मरीत्या गु्षपणं द्बरेके असतात; दु- 
मूर स्थिति प्राप्त होतांच ते उरुतात, त्यासच आपण आख्वण स्मरण, म्टप्ण्ता 
¦ ते संस्कार योग्याख जागृत करतां अले तर पूवे जन्मावें स्मरण हेते. 

सूज्ाथैः--वासनांचे संस्कार जे आपल्या ठिकाणी गप्तपणं दबलेके असलतान 
त्यांच्या ठिकाणी सयम करून साक्षात्कार करून धेतल्याने, पूर्वै जन्मांतीर आपल्या 
जातीचें ज्ञान दति. 

परत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 

प्रत्यनचित्त, ह्यामध्यं संयम स्व कंवा पराचित्तावर द सांगितरेरं नारदी; परु 
कायौवरून कारण जें चित्त, तँ ओक्खितां येते. काये नसतांना सुद्धा, आपले त्वि 
समजते, तेब्ं संयम कोटे करावयाचा हा प्रश्न, उत्तर-परचित्ताच्या खिक्ाणीं 
संयम केखा असतां, त्याच्या चित्तांत काय अदि, ह्याचें जर ज्ञान होतें 
त्र स्वचिनत्ताचं होणार 

सूजा्थः--परचित्ताच्या ठिकाणी संयम केख असतां त्याच्या मनांत च्छाय 
श्रादे द्याचें ज्ञान हेतिं 

२० पर्छ्याच्या चेहन्यावरील हषे पाहून योगी त्याच्या विकाणीं संयम कर्य; 
पूरतु तो इषं कोणत्या विषयासंव॑धे आदे, त्याचें ज्ञान होणार नाही. कारण संयम्‌ 
` त्या विषयासदित नादी, हयपरून पुढीर सूत सांगतात-- 


कैः , 
कै 


( १९३ ) 


ग च तत्षारम्बन तस्याववषयाभरूतत्वत् ॥ २० ॥। 
न च तत्साङम्बन तस्य अविषयीभूतत्वात्‌ | 
आलंबनेन सहितं यथा स्यात्‌ तथा सारंबनम्‌; त्याच्या अतःकरणनें ज्या वि- 
षयाचें रहण केरे असेख, त्या विषयासदित योग्यान संयम केटेखा नादी; अवि- 


पयभूतत्वात्स्तवेषय `न दण. ; विषय न केल्यामुके योग्याय, सविषय ज्ञान 
त्याच्या चित्तावरील संयमनं होत नादी 


सूत्राथेः-दुसन्याच्या मनांतीर, योम्याच्या संयमाचां विषय न क्ञाल्यासूरँ 
त्याच्या मर्नातीर असलेस्या विषयांचे अवख्बन हों राकणार नादी. त्याच्या 
मनांत काय आहे स्याचें ज्ञान दह्येणार नाहीं 


कायरूपसयमात्तद्ग्राह्यशक्तिस्तम्भे चक्चुष्पका- 
शासम्भयागेऽन्तद्धानम्‌ ॥ २१॥ 


कायरूप, संयमात्‌, तद््ाद्य राक्ति स्तम्भे, चक्षुः प्रका असंप्रयोगे अन्तद्धीनम्‌ 
` अन्तद्धोनम्‌=गु्त होरे; कायरूपसंयमात्‌-आपल्या शरीराच्या रूपांत संयम के- 

ल्यामर्गे, आपणास दुसव्याच शरीर दिसते, ते कां १ तर दकु इन्द्रियावर किया 
प्रक्रिया होऊन, तो पदाथ अमूक असं ज्ञान हेते; ह्यगून रूपावर जें रूपत्व आहे, तँ ` 
-चक्षरिशियावर येतं, ते्दां दिस्तैः उदादरण-- ब्राह्मण आहे त्याच ब्राह्मणत्व नष्ट 
केर ह्यणजे, तो ब्राह्मण असून नासा हेतो; ब्राह्यणत्व जसे नाहीसे करतां येत, 
तसेच योग्याला रूपाचं रूपत्व, कंदी न्म्यिनें नष्ट करतां येतं; तो नष्ट करू राकतो. 
ˆ कायरूपे संयमाद्रूपस्य या रह्मा शाक्तिस्तां प्रतिबधराति । भह्यराक्तिस्तम्मे सतिं 
च्चुप्पकाद्रासंयेगेऽन्तद्धंनसुत्पयते योगेन: । एतेन शब्दादयन्तद्धानमुक्तं वेदित- 
व्यम्‌?" राद्वश्क्तेन-चक्ुरिन्दियाचे ्राह्यरूप, ग्रहण इच्ियरूपत. स्तम्भेप्राह्यराक्तीचा 
स्तम्भ, इमणजे म्ाह्यदाक्ते आच्छादित हरणे. असंत्रयोगअसंबंध, योग-जोड्णे, 
संप्रयोग-योग्य जोडवण, असंम्रयोग ह्य, म्रतिबंध करणे; रूपावर जी ग्राह्य आदे, 
तिन्वा स्तम्भ श्चा दह्यण्जे, चक्षुरिन्ियाशीं रूपाचा संयोग होत नाह. पुस्तकावर ` 
पुस्तकत्व द्या धम विशिष्ट असतो; तो गधावस्वा गंधल्र होऊ शकत नाही, तोच्या 
तोच राहतो. पुस्तकत ह य॑धत्व नन्दे, ब्राह्मण बारा, ब्राह्मणं नष्ट क्षां, इयणजे | 

ब्राह्मण असून सुद्धा वाटल्यामुटे, ब्राह्मणलाच्या रूपाचें नषटत क्षाल्यामुन्ठै, व्राह्मण ` 


( १२४ ) 


असुनदि, जसा त्याच उपयोग, ब्राह्मण या रूपान होत नादी, तसेंच वस्तूच 
रूपत्व नष्ट ॒श्ात्याने त्याचे रूपाचा उपयोग हित नादी. याच अन्तद्धौन 
ह्यणतात. याश्रमाणें योग्यानें आपल्या, शरीराच्या रूपावर संयम केला - असतां 
द्सव्याची रूप फह्याची ( ग्रहण करण्याची ) जी शक्ते, तिचा स्तभ होतो 
यासु, योगी जामये जामी मड्ीत असताही दिसेनासा होती | 


सूत्रार्थः--कायेच्या विकाणी-शरीराच्या ठिकाणी, जें रूप त्याच्या ठिकाणी 
संयम केल्याने, त्या रूफावर असलेली जी गह्य शाक्ते, या ग्राह्य दाक्तीचा स्तम्भ 
द्येक. स्तम्भ खा इणजे चश्षुःप्रकादयाश्शीं संयोग होत मीही, असासंयोग न 
दोणं त्याखच अन्तद्धान हमणतात 


सोपक्रमं निरुपक्रमश्च कमे, तत्सयमादपरान्व- 
नमरिषटेभ्यो वा ॥ २२॥ 
सोपक्रमं निरयक्रमं च कमे, तत्‌ संयमात्‌ अप्ररान्त ज्ञानं अरिष्टेभ्यो वा 
सोपक्र्म उपक्रमेण सहितं सोपक्रमं कमे. निरुपकमं-निगेतः उपकमः ` यस्मात्‌ 
तत्‌ कमै, उपक्रमे आरंभ, कर्मे दोन प्रकारची; ताबडतोच फन देणारी, व उरीरां 
फ देणारी; पेकीं सोपक्रमं ह्यणजे ताबडतोब फक देणारी कर्म, निस्पक्र्म--उदीरं 
फक देणारी कर्म. अपरान्त-मरण अरिश्येणार संकटे, स्वतांच्या कमीवर 
योगयानं संयम केख, हयणजे चाद्ध्‌ व पुदीर कर्मद त्याला समजतात व त्याच्या 
देहपाताचीदी वेक समजते. देहपाताची वेक समजणें हँ योग्याला हिताचें आहे 
कारण ^“ अन्ते मतिः सा गतिः "' त्यविच्ठीं योग्या चांगरीः मती करितां ये 
 ईशवराकडे ध्यान रावतां यदैक, किंवा पुन्दा जन्म न घेण्याची इच्छा असल्यास 
अनेक देह धारण करून, आपसी कमं मरण्यापूर्ब योगी संपवून क्ते भिव्षवीर 
` प्रासंगिक अरिष्टं तीन प्रकार्वी--अाध्यास्मिक, आधिभोतिक 
आधिदेविक. | 
आध्यात्मिक अशिश्ठ--कानांत बटे घाती असतां, कांहीं आवाज आंत 
` हेतअसतो ते न दोण, असें ्राङ हणे समज मरण नजीक आले, डके 
मिर्न बोट .घातरं असतु काजवे किंवा कादं प्रकारा दिसतो, तो दिसेनासा चारा 
की, समजरवे मरण नजीक आटे (म 


{ १२५) 


आधिभौतिक यमरूपी पुरुषचिं दश्चैन दे स्थते. पितरा दीन 
व्टावयास खगत. द मरणाचें अरिष्ट. ` 

आधिदैविक एकदम सिद्ध परख दिसू. खगतात. किंवा स्व्ावरीर 
केत्पना द्योऊं लागते. अरि होय | 
 सखूज्राथैः--सोपक्रम व ॒निस्पक्रम यांच्या ठिकाणी संयम केल्याने मरणाचें 
कान होते; किंवा अरिर्श॑चे ज्ञान दते; णजे कोणत्या अरि्पासून कोर्ट व कीं 
मरण येणार याचे ज्ञान हेतिं 


मन्यादषु बद्ाने ॥ २३ ॥ | 

मेत्री आदिषु बलानि ^“ भत्री करुणा सुदितेति तिखो भावनाः ¦ भवेषु तत्र 
खेतेष॒ मेत्रीं भावयित्वा मेत्रीवरं रभते । दुःखितेषु करणां भावयित्वा करूणावलं 
भते । पुण्यक्लीटेषु मुदिताम्भावयित्वा मुदिताबरं रभते ” 

सनरस्य भावः भैनी; आदिकाब्दानें करणा मुदिता वक्यैरे प्रद १ सूत्र ३३ 
यांत सांगितल्या्रमाणें र्णे; सुखी प्राप्याचे ठिकाणी भेन्री केल्यार्ने मित्रतां 
चरू वाढर्त. 

सत्रार्थः--येत्री इत्यादि गुणांवर सयम केल्याने, ते ते गुण, आपल्या ठिकाणी 
योगी बलवान्‌ करूं शकतो 


बरेषु हस्तिबिखदीनि ॥ २४ ॥ 
चरेषु हस्ति बू आदीनि 
आपणाम््य अमयोद सामथ्यं आहे; परंतु तं मिन्र्वावै कसं हैव योगबखनें 


किकावयाचँ आदे 
खन्नार्थः-- दस्ति इत्यादि वराद्य प्राण्याच्या शत्तीच्या ठिकाणी संयम 
केल्याने, स्तिबलादिक बके उत्पन्न होती. एवच नन्दे तर-- ` | 
ज्या बलावर संयम कवा ते बर प्राप्त दोरक | 
परहत्यारोकन्यासत्सुक्ष्मव्यवहितविपरङृएज्ञानम्‌ ॥ २५॥ 
परवृत्ति, आलोक, न्यासात्‌ , सूष्ष्म, व्यवहित, विप्रकृष्ट, ज्ञानम्‌ , ; 
परवृति~मनःपरवत्ति; आखेक-~तेजः; न्यासफेकणें व्यवदित-दूर्‌ असेल 
भितीभाड असलेला पदाथे, तिसन्या पदाचे न्यवधान { 008४८१०० ) हो 


( २२६ ) 


भितं आड असल्याने, ्ाठेखा दूर्वा; जमिनातीक द्रव्य. विप्रकृषट-दूरचा, च्छच व। 
भमिमत, प्रवर्यालकन्यासात्‌-हदयांतीरु तेजोमय कमलावर ८ ज्योति प्मती 
नावाच्या मनाच्या .प्रवृत्तीवर ) संयम केल्याने 


सजाथैः--मनामधीट ज्योतिष्मती नोवाची प्रवर्ति, त्यात जें तेज उभ 
त्या तेजाचा न्यास द्यणजे फकणें केले, तर ॒सृक्ष्माचें ज्ञान हेते. भितीा = पदा 
यचि, व भमिगत प्रव्याचे, ज्ञान दिते. म्ये डगर नया आड असल्या ला स्या 
पलीकडे घडणाव्या मोष्टीचें कान दते. 
ञवनज्ञानं सूये संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
अवन~धिमवन, चतर्देश भवने 
सूख्रा्थः--सूयौचे टिकामीं संयम कल्याने, तरिभृवनाचें, चतुर्दा न्यनःच 
कषान दोर्ते 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ।॥ २७ ॥ 
वयुह-समू. 
सच्ाथः--चद्राचे रिकाणीं संयम केल्याने तारागणाचें ज्ञान दाते. 
धरुवे तद्रतिङ्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
सूजाथंः--घ्रुकाच्या ठिकाणी संयम केल्याने तारांच्या गताव ज्ञान दा. 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
व्युद्ध~रचना; नाभिचक् १६ पाकन्य्तिं आदे. 


सूञ्रथः-- नाभिकमगाच्या ठ्किणीं संयम केल्याने शारिराच्या अन्त रुर -कनयं 
न्नान होतें पाद ४ सूत्र ४ पटा. अनेक चित्त. 


कण्ठद्रूपे क्चुतिपपासानिरटत्तिः ।! २० ॥) 
कष्ठकूप~जिन्देच्या खारीं तंतु अदे, तंतूच्याखाखीं कण्ठ, कण्यच्या खारक 
खाडा अहि, त्याला कण्टवूष ह्यणतात 
सूजार्थः--त्या कष्ठकूपाच्या ठिकाणी संयम केल्याने, श्ुधा, व तृषा, श्यः ची 
“ निषरत्ति द्मणजे रान्ति दते | 
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( १२७) 


कूमनाञ्यां स्थै्म्‌ ॥ २१ ॥ 


स्रा थैः--कूपाच्या खारीं छातीत, उरस्य कूमौकार नाडी ष्डे, त्या 


नाडीवर संयम केल्याने, स्थीरता येते; वी स्थीरता गोधा ह्यणजे धोरपड क्छिव्ा सर्प 
याच्या इतकी येते. 


शिवाजीने घोरपडीच्या साहाय्या राज्य कमाविे, ह गोट परसिद्धत्च अदि 
यशवन्ती घोरपड, क्कि सर करण्यास फार उपयोगी पडत असे. ती एकव्दां [चिक 
टली कीं, दोराप्रमार्भे तिचा आधार घेऊन, पादिजे तितके सैन्य किल्ल्यांत चे 
वाटे तितके सैन्य आंत. जाऊं शके | 
मूदधन्योत्तिपि सिद्धदश्चैनम्‌ । ३२॥ 
मरदधज्योतिः=ूद्धः ज्योतिः मूद्धज्योतिः=तह्यरन्धर. मस्तकांत ब्रह्मरंभ्र नांवाचे 
चद्र आहे. त्या ब्रह्मरन्ध्रात्‌. तेज अहः . ` <“ 
सत्राथः--त्रद्मरन्राच्या टिकाणीं समय कल्याने सिद्धपुरुषाचे दद्ीन- हेते 
भरातिमाद्रा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
प्रतिभन"नवनवोन्मेषशाखीवुद्धिः" तकंडक्ति; विवेकापासून जें ज्ञान उत्पन्न हेते 
प्या पूवप ती प्रतिभा. प्रतिभा, सामथ्यत्व आपोयाप प्रापि. त्या प्रलिेपासून 
मिच्छपाच्या ्यनाखं प्रातिभ ह्यणतात. जसं श्रवणापासूनश्रावण तसै; प्रासिख-ज्ञान 
खञ्ष्थः--प्रातिभेच्या दिकाणीं संयम केल्याने सवे ज्ञान होते 
हदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४॥ 
मृविनु ~सन 
सू्ाथः--हत्कमलाचे ठिकाणी संमय केल्याने सवे चित्ता ज्ञान देग्तें 
सत्वपुरुषयोरत्यन्तासङ्गीणयोः भरत्ययाविकेषो  खोगः | 
` पराथत्वात्‌ स्वा्थेसेयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ।। २५५ ॥।। | 
सत्व पुरयोः अत्यंत, असङ्गी भयोः प्रत्यय, - अविदरिषः भोगः पद्दाध्यैत्वात्‌, - 


स्वाथेसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ 
सत्वतयद्धिः परूष-मात्मा; अत्यंत-फार, साफ; असंकीणे-नभिन्नः. च्रत्ययःज्ञान 


( १२८) 


अविरेष-~पेक्य, परार्थत्वात्‌दुसग्याकरिता; बुद्धि व पुरुष साफ निर ण्ट आहेत. 
बुद्धि तो पुरुष नन्हे, व पुरुष ती बुद्धि नन्दे, परंतु दोधांच्या एेक्याने दोधे एकच 
अदित, असे ज्ञान हतं व भास होतो; हयणजे दोधांच्या एकलवाचं ज्ञान देति; 
भोग~दोधे एकच आदित असें ज्ञान हे्णे, त्याला मोग ह्यणतात,. तो भोग दुसन्या- 
करितां अष; बुद्धि अचेतन महे; आत्मा चेतन अहि; आत्मा अक्तां अदे; बुद्धि 
कत्रीं आहे. परंतु एकमेकांच्या सान्निध्यानें बुद्धि सचेतन वाटते; व भोग उत्पन्न 
करिते; ते पुरुषाकरितां, णजे दुसम्याकरितां; पुरुषाकट्ून बुद्धीरा ज्ञान येत; 
युद्धि आपला क्त्व धमै, पुरुषाख्य देते. पुरष आपटे चेतन्य बुद्धीखा देत असल्याने, 
भोग उसन्न होतात. इयणून सुख दुःख इत्यादि भोगांची उत्पत्ति हेते. 


परार्थ, स्वाथे, पुरुष कादं करीत नाही, अरसं बुदधीला ज्ञान दभ तो स्वाथ, व बुदधीचा 
व आलम्याच्या एकमेकांचा एकमेकांवर जो कतत भोक्तंत्वाचा आरोप तो पराधे. 


दधीचं कवत आत्म्याकरितां, आत््याचें भोक्तृत बुद्धमुर, बुद्धि नसेरु तर 
आत्म्याला भोग होणार नाहीत. अन्य शब्दांनीं स्वाथं ह्यणजे वुद्धीख वारणे 
माघव सवै, आत्म्याचा संब॑ध कंदी नाहीं तो स्वाथे. ^“ बुद्धिसत्त्वं प्रस्य 
समानसत्त्वोपनिबन्धे रजस्तमसी वशीकृत्य सत््वपुरुषान्यताप्रत्ययेन परिणतम्‌ । 
तस्माच सत्वात्परिणामिनोऽत्यन्तावेधमो खद्धोऽन्यश्वितिमात्ररूपः पुरषस्तयोरत्यन्ता- 
संकीणेयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पुरुषस्य, दरितविषयत्वात्‌ । स भोगप्रत्ययः 
सत्त्वस्य पराथेत्वाद्ध्यः । यस्तु तस्माद्विशिष्टक्वितिमाच्ररूपोऽन्यः पौरषेयः प्रत्यय- 
स्तत्र संयमा्मुरुषविषया रज्ञा जायते । नच पुरषभ्रत्ययेन बुद्धिसतत्वात्मना पुरषो 
ख्द्यते पुरुष एव प्रत्ययं स्वात्मारम्बनं परयति  । तथा क्तम्‌ । ‹ विज्ञातारमरे 
केन तरिजानयिात्‌ ° इति । बुद्धिमेग्य विषय असून अचेतन आहि, पुरुष भोक्ता 
असून चेतन आहे. दोधे अगदीं निराठे असतां एक भासे तो भोग. रजतमाचा 
पराभव होऊन सत्वाचा जेब्हां जोर हतो तेव्हां ते रजतम गुण सत्वाच्या स्वाधीन न्नाल्या- 
वर, परस्पराच भिन्नत्व साक्षात्काररूपानें परिणाम पावते. सत्वगुणाहून सुद्धां विलक्षण 
धमचा पुरुष आदे; शद्ध बुद्ध ॒चेतन्यस्वरूप परिणाम न पावणारा अहि. परत 
अज्ञानानें भोग का दोघां एकल भासणारं विंब प्रतिर्बिव, ज्यवेगीं विषयांचे 
महण करं रागे, तेन्दां पुरुषाचे पडलेले बुद्धीत॒परतिर्वबही विषयाकार भासं 
'खागते. वं अज्ञाना, पुरुषच विषयांचे ग्रहण करितो असें वाररते, व त्या विषयापा- 


( १२९ ) 


सून होणार सुखदुःखाचा आरोप, मिदून गेल्या आत्मिबावर केरा जातो 
अ्याप्रकास्वा आत्मा भोक्ता आह व॒ बुद्धिमोग्य विषय आहि. पाण्याचा 
दाखला--पाण्यांत पडकल सूयाच बिंब पाणी दर्ल्याने किंवा गूढ क्ञात्यानें ते 
प्रतिरव हारते, किंवा मलीन दिसते, परतु मूढ विंब जं सूयो, त्या कांदीच 
होत नादी. तशीच आत्म्याची स्थिति आहे. आत्म्याचा विषया कांहीं स्वध 
नादी. तो मोग वबुद्धीचा असून पराथे असत्यामु्े, बुद्धि द्व्य व भोग्य पदायै होय 
वे त्या पदाथाचा भोक्ता आत्मा होय. हयणन पदाथे भ्रत्ययाहून निराच्छ 
तो स्वाथप्रत्यय. स्वार्थप्रत्यय ह्यणनजे व॒द्धातीर अहंकार, तो, प्रकृतीच्या गणधमौरीं 
सबध न राहिल्यानं निधून जाउन पुरुषाच्या ज्ञानरूपाने ती प्रकाशित होते. तिखा 
स्वा्थप्रत्यय संज्ञा प्राप्त होते, त्या स्वाथपरत्ययाव्र संयम केल्याने पुरुषाचे 
( आत्म्याचें ) ज्ञान होते. 

खज्राथः--बुद्धि व आत्मा दे साफ निराठे आहेत; असे असून विदेष कारणान 
ह्मणजे सानिध्यानँ, जें एेक्यज्ञान देति, तै, वास्तविक पराथ असल्याने, त्याख भोग 
ह्मणतात. पुरुष कांही करीत नाह, असें बुद्धीखा ज्ञान देणे, तो स्वाथे; व वुद्धीच्या 
सानिध्याने आत्म्याख होणारे भोग, त्या स्वाथभोगांच्या ठिकाणी संयम केल 
असतां, योग्याला पुरुषाचे ज्ञान देते, 

३६ पुर्षज्ञान मिक्विप्यापूर्वी आवांतर फठ मिवा लागते ते कोणतें 
तर सांगतात- 


ततःपातिभशभ्रावणचदनादन्नोस्वादवात्तां जायन्ते ॥ ३६ ॥ 


ततः प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर, आस्वाद, वात्तो, जायन्ते 
ततः=त्या संयमापासून; प्रातिभनमनाचें उत्तम ज्ञानः; परतिभा[णलशल्छ; अन्तः- 
करणः सर्वविषयक ज्ञान, व ठोकिक ज्ञाने मना कच्तात, मानसिक बर वाढते 
मनाकटून मोठमोटीं कार्म करून चतां यतात 


श्रावणदिन्यशब्दारचि ज्ञान त्याख मिष््त. बेदन~त्वगिद्धियाचें स्पदो ज्ञान उत्तम 
प्रकारचें देते. आददोःनत्वक्चुरिन्दियाचें दिव्यज्ञान. आस्वादःन्रसनेन्दियाचँ दिव्य 
्ञान. वातो-घ्रणिन्दिर्याचि दिव्यज्ञान. त्या स्वाथेग्रत्ययसंयमापासून रूष्षम इन्द्रिय 
दरार स्वगांतीर स्वं प्रकारै ज्ञान होतें 


( १३० ) 


मातिमातसृक्ष्मव्यवदहितविभ्र्ृश्रतीतानागतक्नानम्‌ । भरावणाहिव्यराव्दच्चव््रण्डम्ञ ॥ 
वेदनाया दिन्यप्य्शाधिगमः । आदशदिव्यरपसंवित्‌ ¦ आखादादिन्यरस्वस्तच्वित्त 

वातांतो दिव्यगन्धविज्ञानमिव्येतानि नित्यं जायन्ते “ 

खन्राथः--सारश खार्थं मोगाच्या रिकाणीं संयम केल्याने रूम, रसं + 
स्पशे, दाब्द याचे दिव्यज्ञान उत्यन्न हेते, अन्तःकरण, श्रावण, कान € च्यच्व्ट 2 
वेदन ८ स्पदो ). आदद ( रूप ), आस्वाद ( रस ), वात ( गन्ध ) | 

तं समाधाह्णसगा व्युल्थानं सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 

ते समाधौ, उपस्तगौः न्युत्थाने सिद्धय 

तत्या सिद्धि, समै-समाधिविषयांत, उपसगीः=विघ्रे, ब्युत्थाने=व्न्यवदा- 
रिकि कान्यच्या दीनं. त्या प्रातिभ इत्यादि वर सांगितत्या सिदि, न्यवदारिव्छडच्प्यवं 
आश्वर्यकारक सुखदायक अहित, प्रतु असंज्ञात योग साधणाव्याना, ति, विने 
करतात. त्यासुढे पुस्षज्ञान होत नाही. ह्णन तीं विरे अदित कारण,यगि जर खेच 
रघ्रन राहील तर, पटे जाणार नाही. योग्याचे साध्य सिद्धि हं नसून मोक्ष ड गाहे 

सजाथः--त्या सिद्धि व्यावहारिक काठच्या षने सिद्धि आहेत. सम्बाध 


दीने विधे आहेत. ८ योगामरध्ये व्यावहारिक टश कमी करून सख्ना धि 
दश केङी पाजि. ) 


बन्धकारणरेथिस्यात्यचारसंवेदनाच 

चित्तस्य प्रशरारावेक्षः ॥ ३८ ॥ 
बन्ध कारण शेधिल्यात्‌, प्रचार संवेदनात्‌ च चित्तस्य, परदरीर अवेद: 
नन्धकारण-व॑धाचें कारणः; दैधथिव्य~दिलेपणा; ग्रचार-नाीसघरहः रंवेददन्द-च्लान. 


अवेदा~प्रवेदा- ग्प्रवेदा, भूतवेश; मूतसंचार दयेत त्याल्म अवेश्च ह्यणतात ~ हयणजे 
इर्य पदाथौरंवधं प्रवेशाब्द वापरतात. अद्य्यासंवे अवेत हा शब्द ऋाप्वर स्तात. 
पुर व्यापक आहे व चित्त च॑चरु आहे. जर वित्त चंचरू आहे तर- श्ट 

रिकाणीं एका-शरिंतः मर वैपथत जखड्धन तेच चरु चित्त कपे राते 2 च्यारीर 
` हइा-कैदखाना व चित्त त्यामध्ये अञ्कून रारे; त्याच कांहीतशै कारणः अनस 
` पारिज; ते कारण पापपुण्य. बन्धकारणाचे. दैथित्य श्रे ह्यण्ने पाप्पुण्ख च्छमीं 


- १६) 
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न्हवयासं खगत; व पापपुप्य कमी व्हावसास् खगे द्णज-जस पर्न्स्मं 
ज्ञान दोष्याला चित्ताला बाहेर यावे खगत, व आंत जाँ लगते, तेष्दां प्रस्नकाने 
पुस्तक असें ज्ञान होते, त्याचेप्रमा्भे चित्त कोणत्या ना्यानी बाहेर येते, अ 
जाते, त्या नाडसमूहाच ञान पारिजे, ह्यणजे नं आत जाड यक्ते, वित्ता न्य 
नाञ्यांमाफेत आंत प्रवेद केला, कां त्यावरोवर स उव्रियेमद्धां जातात 
रो रभरतस्य मनपोऽप्रतिषस्य दारीरे कमोरयवश्च्रन्धः अतिद्रेत्यथः । = ल 

कमणो बन्धकारणस्य रेथिल्यै समाधिवरखाद्रवति प्रचारदैवेदनं च चित्तस्य 
समाधिजमेव । कमेवन्धक्षयात्‌ स्वचित्तस्य प्रचारसंवेदनाच योगी चिन 
स्वररीरच्िष्छृष्य दारीरान्तरेषु निःश्िपति, निःक्िप्नं विनते चेच्ियाप्यनः 
तन्ति, यथा मधरुकरराजानं मक्षिका उन्पतन्तमनूल्पतन्ति निविदामानमन्‌ =. 
रन्ते, तथेन्दियाणि परदारीरावेशे चित्तमनु विधोयन्त > ईति । योगी स्वन 
रारिराची क्रिया चाट ठेवून, अतांत प्रवेश करून, चलन वलन उत्पन्न करं शकर 
किवा दुसव्याच्या मनांत दिरून, त्याच्यावर तावा चाल्वितो. तात्य योर्ग 
आपटे शरीर-मनासह वादुरूप वनवितो, व वेरु, लया प्राप्यत प्रवेद कमन 
त्याचें सन सवैन्यापी असर्व. त्या मनाचा उं दुस्य प्रदेशा क्रवितेः 
स्वतः आपण ससू शकतो. चित्ताचा उवेक्ञ ्चाल्यावर मागून बकी इंदि्यंमुदध 
प्रवेदा करिताव. ज्याप्रमाणें मधमाश्ाचा राजः-मिक्रा राणी-ती जिकडे जाईल 
तिकडे सवै मारा जातात त्याप्रमर्णि. 

रंकराचार्यं व मंडनमिश्च यांचा वाद्‌ ्राल्यासुढे रंकरचार्यानीं असः प्रकायः 
प्रवेद केखा हता, 

सखुञ्राथः-- ज्याच्या योगनं वित्त रर्यीरांत बांधून रादि आहे, ती कारं 
शिथिरू क्चारीं ह्यणजे, परकायागमन करितां यते; आणि नाव्याच्या समृद्धयावें 
वे ज्या नाड्यां चित्त आत जार्ते व बहिर येते, त्या नाञ्यचं ज्ञान क्रं द्यणजे 
 प्ररकायागमन करितां येते 


उदानजयाजठपङ्कण्टकादिष्वप्ङ्ग उत्कान्तिश् ॥ २९ ॥ 


उदानजयात्‌, जल्प कण्टक भआदिष अङ्गः उक्छन्तिः च 
१ प्राण २ व्यान ३ समान * उदान ५ अपान असे प्राण्वायु हित. जल 
पाणी. पड्ू=चिखल. कण्टक=कांटे. आदिनविघ्र करणे पदाथ. असङ्गस्य ` 
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होत नसणें. उक्कान्ति-इच्छामरणी. समस्तेन्दरियषृत्तिः प्राणादिरक्षण।जीवनं, तस्य 
क्रिया पञ्चतयी । प्राणो मुखनासिकागतिराहदयवात्तिः । ससुन्नयनात्समानश्वानाभि- 
चुत्तिः । अपनयात्‌ ( विसज॑न ) अपान आपादतखवृत्तिः उन्नयनादुदान आशि- 
रोवृत्तिः ! व्यापी व्यान इति ? । एषां ्रधानः प्राणः । उदानजयात्‌ जर्पङ्क- 
कण्टकादिष्वसङ्क उत्कान्तिश्च प्रयाणकारे भर्वति । 8 

भाण, व्यान, समान, उदान, अपान द्या ज्या इद्धियांच्या वृत्ती, त्या रत्तीच्या 
समवायी वृत्तीखा जीवन ह्यणतात, त्या पा्चाचा, पांच प्रकारचा व्यापार चार्ता. 

तोडनाकापासून हृदयापर्यत जो वायु-व्यापार चाख्वितो व्यास भाणचायू 
ह्यणतात. नाञ्याना जरूर त्या रसांचा पुरवठा करणारा जो बायरू-ज्याचा हदया- 
पासून नाभपयेत व्यापार चारतो, तो समान वायू. नाभीपासून तच्छपायांप्ैत 
संचार करणारा वायू-जो सूत्र मठ पुरीष ( विष्ठा ) गम वेगेरेनां खारीं छकल- 
ण्या मदत करितो, त्याला अपानवायुं ह्यणतात. नाकापासून तों मस्तकापर्यत 
संचार ( व्यापार › करणारा व जो ऊष्वेगति देऊन रसादिकानां वर मस्तकाकड 
जाण्याद सदत करितो तो उढ्ानवायू. सवे दरीरभर व्यापून रादिरेखातो 
उथान. सवात श्रेष्ठ प्राण. सवात प्राणवाय्‌ धरे होय 

नाकातोंडतून जाऊन फुष्फुसापयंत जाणारा तो प्राणवायु, हदयापासून बेबीपय॑त 
अन्नरसाची विद्हेवाट खावणारा समान. नाभीपासून पायांपर्य॑तचा जो अन्नम 
अपनयन विसजेन करणारा तो सपान, नाकापासून मस्तकापयंत मेदू उदीपित 
करणारा तो उदान, शरिराभर संचार ज्याचा तो व्यान. प्राण जाभ्याला कारण 
उदान, ह्या उदानाचा जय, संयमाने श्नाल्याने, बाकीचे दबून जातात; ल्यामुरें ऊष्वै 
गती प्राप्त हेते; व माण॒स अगदीं हका होते. ` 

सूञार्थः-- संयमानं उदानवायूचा जय क्नाल्याने, योग्या पाणी िखर 
च्‌ करं द्यावरून चारूत जातां येते, रवयापासून कोणतादी अडथनव्य होत नादी 
च तो इच्छामरणी होतो 


समानजयाञ्ज्वङनम्‌ ॥ ४० ॥। 
समान्‌ जयात्‌ ज्वरुनम्‌ 


ज्वेलन=तेज; जटठराभ्री च्या वायोढे समानवायूर्वै वेष्टन आहि. त्या समान 
वायूचे ठिकाणी संयम करून जय केल्याने, अमीचें आच्छादन दन सरवूल अवाख, वर 


( १३३ ) 


येऊं लागतात. यायेगें योगी अभ्रिवेशित दिसतो; अभी त्याच्या ताब्यांत राहतो. 
धतराष्ट्‌ ब गोधारीनेँ तसे केले; याच योगे विश्वामित्र व अजुन मस्तकातून अमि 
कादं शकत 

पाड्ुपताख्र मिच्विण्यासाटीं जेन्हां अन गेखा, तेब्ां त्याने हया प्रयोग केला 
जगाचा दाह करण्याकरितां विश्वामित्रां दवेषानं असि बाहिर काटल हाता; व 
रोकना (भिवाधिरे हते 


सू्ाथः-- समान वायुचे विकाणीं संयम करून जय केल्याने, योगी अभी. 
सारखा प्रदीप्त दिसतो 


श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसेयमादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 
श्रोत्र, आकायोः सम्बन्ध संयमात्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌, 


भ्रोत्र~्रोतेदिय; आकादाबाहेरचं आकार; दिव्य श्रोत्रम्‌-सूष्ष्म रब्द्राहक 
भ्रतरदिय. 


सूत्रा थः--्रोतरेदरिय व वाह्य आकादा यांच्यामर्घार जे संव॑घ, त्या सवघाच्या 
व्किणीं संयम केख असतं, श्रोर्चेद्रिय दिव्य दते. वेर तेथीर राब्द त्याला खमष्ट 


फक येतो. 


क ® लघुतू १ 
कायाक्चयाः सम्बन्धस्यमद्धघुतूलसमापत्तशाका- 
रशगमनम्‌ ॥ ४२॥ | | 

काय आकारशयोःसम्बन्ध संयमात्‌, रघु तूर समापत्तेः च आकाशगमनम्‌. 

कायन शरीरः आकाश शरीर आकाद, आता आका, रघु-हलके पदाथ, 
तूल~कापूस. समापत्ति-एकायता; शरीर व॒ आकार हीं व्याप्य व्यापक अहित; 
रारीर व्याप्य, व आकाडा व्यापक आदे. जेथे जेथें रारीर जाह, तेथें तेथे, आकाश 
त्याख जागा देते; कारण अवकाश देणे हा आकाराचा धमे आदे. शरीर हे, प्राण 
ज्याखा असतात वं दाख्वारु अस्ते, त्यांत जाऊ शकतं. दगडांत जाऊ शकत नाही 
दगड शरीराख जागा देत नादी; ज्यासबेधानें गमन करिया, तो संबंध ध्यानांत घेऊन 


त्याच्यावर संयम ठेवैखा असतां रघु तूला ( कापूस ) दिक त्यांच्यावर संयम केला 
अस्ता, योगी आकाशांत गमन करूं शकतो 


( १३४ ) 


स्राथः-दरीर व दारीरभाकारा, यांचा. जा संबन्ध, त्या सैर्बध्य शि 
ठिकाणीं संयम केर असतां, ाकाशांत गमन करितां येत, किवा तसेच रुष रच्च 
व कापूस याच्या सिका्णौ समापत्ति द्यणजे एकाभ्रता केली असतां, आकाद्टार बसत 
रितां येतं 


वदिरकरिपता इत्तिमंहाविदेहा ततः परकाश्चावरणक्षयः ।। 2 ५ 
बहिः अकल्पिता, वृत्तिः महाविदेहा, ततः प्रकाश, आवरण, क्षयः. 
चित्ताच्या वृत्ति--वृत्ति दोन प्रकारच्या; एक कल्पित वृत्ति आणि दरा 
अकल्पित वृत्ति. ह्या कल्पित वृत्ती विंदेहावरत्ति असेही म्हणतात; व॒ =+ 
ल्पत वृत्ती म्ाविदेहा उत्ति म्हणतात | 
शरीरावर अभिमान राद्रून नतर बाह्य पदाथाचर चित्ताची वृत्तिजाणे+ 7 
वत्तीख कल्पितर्चत्ति म्हणतात. शारिरावर्यरु अभिमान सोडून देऊन गश्च 
पदाथेवर चित्ताची वृत्ति जणे, व्याल अकल्पित बुत्तिं हमणतात 
महाविद्या वुत्ति साध्य अहे; व ॒कल्पितवृत्ति तिच साधन अषि. सन >+ 
व्यापी आहे व्याच सामधभ्यैहौ विशाल अहि. द्या अकासिता महाविदेहा चच 
संयम केल्याने चित्तमखाचा नाश्च हतो, सवच ज्ञान प्राप हेते. _ 
स्रु्रार्थः-- चित्त सत्वप्रकारा अषि; त्या प्रकाडावर रजतमावें आवरण उन स्तर्न 
तें आवरण द्या बहिरकत्पिता महाविदेदा वृत्तीवर संयम केल्याने जाते. 
स्थटस्वरूपशरुकष्मान्व याथ वस्व संयमाद्तजयः | ४४ ॥ 
स्थूल, स्वरूप, रृक्ष्म, अन्वय, अथेवत्व, संयमात्‌, भूतजयः 
अन्वय~सत्वादिगुणन्रय, व्यापकतेखा अन्वय द्यणतात, पृथ्वी आप तेज च्व 
इत्यादि पांच रूपें. पिकं रूप स्थूलः; स्थूल म्हणजे मूर्तिमान्‌ आकार दिसते ^ 
स्थूलरूप ( रूप ह्यणजे प्रकार ) भूतव स्वरूप, भूताचिं काठिण्य, मादेव, छरदइन्य 
उष्णत्ता, इत्यादि धसानीं युक्त असत 5, . व्या सूर्ताच स्वरूप असत. सत्ता =्न्ा 
, {सकाणीं स्थूख्त् स्वरूपत्व, सृक््मत्व, अन्वयत्व, अथवत अशा अवस्था उरन्‌, 
त्या भरत्येक अवस्थेमर््यं संयम केल्याने प॑चमद्ाभूतें तान्या रादहतात.-- = 
 बत्व~युश्ाख भौग व अपव देण्याचे सामथ्ये भूतखरूपांत-जसत्याने, ती भ्त? -4 
अवस्था, 








( १३५ ) 


सूत्राथः-भूतांचीं पाच स्पे स्थूल व सूक्ष्म ₹० त्याच्या विका सयम 
केल्याने भूतजय होतो ह्यणजे भाणी ताग्यांत राहतात 


ततोऽणिमादिपादुमावः कायसम्पचद्धम्मीनाभेघातश्च ॥ ४५ ॥ 


ततः अणिमादि प्रादुभावः कायसम्पत्‌ तत्‌ धम अनमिघातः च, प्रादुभीव~ 
उत्पत्ति, अनमिघातः=नाश् न हो. तत्‌ धर्मस्य अनमिधातः-तद्धमीनभिषातः,. 
अणिमादि अष्टसिद्धि प्राप्त होतात. अत्थत हर्क्यांत हक्क हणे. अणिमादि सिद्धि- 
` अणिमा महिमा चेव ठकुधिमा गरिमा तथा ॥ प्रापिः. भाकाम्य- 
मीरित्व वशित्वं चाष सिद्धयः ॥ इयणजे योमी( मोग असला तरी ) अग 
दता. लदान असल तरी अवाढव्य सो होड शकतो, क्चिमा, रघ हेतो, काप- 
सासारखा पिंडासारखा गोन हतो. गरिमा, मेरू पवैताप्रमाणें बल्कट हेतोः 
प्राप्ति ही सिद्धि, ययोगे, आसनावर, बसून, वदरमंडव्यवर अंगुली खवतां येते 
द्यणज जागच्याजाग्यावरून, सये प्राप्त करून घेतां येते. प्राकाम्य ही सदावी सिद्धि, 
सत्यसंकद्प्वं, विलं, सवे भूताना वरा करणं; दंशितं -्राणी उत्पतन कर- 
प्याची शक्ति, भतिरूष्टि निमौण करण्याची ताकद, जरी विश्वामिच्राचे अंगांत ताकदं 
हती व्याप्रमणे. कायसंपद्~रीरसंपत्ती; अनमिघातनाश न हेण; रारीरधर्म 
गमन करणं हा होय. गमन करितानां मध्ये खाब आल भित आणी तर योगी 
थांबणार नादी, शयीरधमोचा नाश्च होणार नाहीं 

सखज्राथ--मूतजय साधलत्याने अणिमादि सिद्धि प्राप्त होतात. कायसंपत्ती 
श्राप्त हेते, रारिराचे रूपाचा नाश दत नाहीं 


रूपरूवण्यबरुवजसहननत्वानें कायसपत्‌ ॥ ४६ ॥ 
रूप, रवण्य, बर, वजर सँहननत्वानि कायसंपत्‌ 
यख्वञ्रसैहननत्वानि-अलोकिक वल, वजन हनन न होणारे शरीर बनणें 
“ दरोनीयः कान्तिमान्‌ अतिशयवलः वज्रसंहननश्वेति । 
थं -- सेद, कान्ति, शरीरवल, व॒ वञ्रासारखा कटीणं देह अशी 
माति चैत | ए 
ग्ररणस्वरूपास्मितान्वयाथेवखरसंयपादिद्धियजयः ॥४७॥ ` 
महण, स्वरूप, आसता, अन्वय, अथैवत््व, संयमात्‌ दंदियजयः ` 


( १६३६) 


हणनविषयाभिमुख इन्दियकत्ति तें रहण, त्या ठिकाणी संयम 
 खरूपइन्दि्याचे शरे रूप त्याच्या ठिकाणी सेयम, अश्मिता-इच्िदिख ची 
अस्मिता; जस्मतेखा सात्विक अहंकार इाणतात, अन्वयत्वे व जर्थव््व॒ = ४४ 
सूचरति वर्ित्याप्रमा्णे. | | ि | 
खज्राथेः--वर सांगितल्यापरमाणे इंदियाच्या पांच अवस्था; त्याच्या ठिकाण 


समय केल्याने इन्दिय जय होता. 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च | ४८ 1) 

ततः मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधान जयः च, ` ल 

मनोजवित्वै-मन जसे वेगवान असतें तसं योग्याचें शरीर वेगवान हेते, च 
र्ण भावः विदित करण=साधननइियांच्या मदतीदिवाय पदार्थो विष्ठा 
शान हेते. आपल्यारा इदियांच्या साधनांशिवाय ज्ञान होत नाही. भान्ति, 
भान जयन ह्ण्ञे प्रकृति ता्व्यात राते. = ` ` ` 

सजाथेः--इदियजय श्ञा्याने शरीर मनाभमाे गतिवान हेते, इद्रे चट रीर 
साधनावान कार्ये करितात. सवै जग आपल्या तार्व्यात राहते, | 
सत्वपुरूषान्यताख्यातिमत्रस्य सवैभावाधिष्टठावत्वं _ 


© 


सवत्ताठत्वे च ॥ ४९॥ 
सत्व, पुर, अन्यता, ख्यतिमात्रस्य, सवैमाव अिष्ठतुतवं च. सत्र द्धि. 
पुरूषआत्मा. अन्यता-=निरव्ेपणा; ल्याति-ज्ञान, बुद्धि व आत्मा यांच्या पेक्य 7 
ज्ञान असल्याने संसार होतो. $; | 


अयिष्ठातृलव=निरयतरृल्; जधिष्ठता=नि्य॑ता. सत्वपुरुषामष्ये रादिरिल जो येगी 
तो सवं पदाथौचा नियन्ता बनतो, व सवैक्ञ होतो. सूत्र ३५ दयात स्वाथसम्गय 
( चित्प्रतिविब ) सांगितला. त्यायोये परैराग्य प्राक्च होऊन, अन्यता रव्य नि 
( भदज्ञान ) उत्पन्न होते. व स्वं भावाधिष्तृत व ज्ञात पराप हेते; या सिद्धी 
विशोका नाव अहे. | 
 - खत्रार्थः-उद्धि व॒ आत्मा हे निरनिराणे भदित, असे केवछ ज्ञान = 
` गरोग्याख हेते, तो योगी स्रं पदार्थीचा नियन्ता, बनतो व सक्ञ होतो. [ि 














( १३९७ ) 


तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवस्यम्‌ ॥५०॥ 

तत्‌ वैराग्यात्‌ अपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ 

राग्दरेष हे दोष, त्या दोषाच बीज अविद्या, यांचा क्षय इ्ञाला असतां, केवल्य 
प्राप्न हेते. ४९ सूत्रात सांगितलं सवत्तत्व, त्याचीदी जो प्रवो करित नाही, लाका 
स्वगेख्॒ंदी अडविणार नाद्यौत, जो सिद्धीची उपेक्षा करितो, तोच मुक्त होतो. सर्व 
सत्तावान्‌ असर्ण, हेही क्षणभेगुर आदि. जोपयैत चित्ताचा चित्तपणा मोडा नाहीं , 
तोपर्येतच सुख दुःख वाटणार. म्॒ि-चित्तपणा मोडत्यानच मिकेल. 

सूत्राथेः- सिरदवीची उपेक्षा केटी असतां ( वैराग्य धारण कें असतां )+ 
यणारे देषाचीं वीजे, सम्रूक नष्ट होतात. त्यामुके कैवल्याची प्राप्त हेते. । 


स्थान्युपनिमन््रणे सङ्गस्पयाकरणं पुनरनिषटमसङ्ात्‌ । ५१॥ 
स्थानि उपनिमेच्रणे सङ्ग स्मय ` अकरणं पुनः अनिष्ट प्रसङ्गात्‌ 

स्थानि-देव. उपानिमंव्रणे~सात्रण. सङ्ग-आसक्ति, स्मय~गवे. अनिष्ट प्रसंग 

जन्ममरण्राच्या करव्यात येदईट. पन्हां ससारंत पडेल 

गरोगंतीर सवं पायय्या चदन, शेवय्त्या पायरीवर योगी पचलख असतां, स्वगा- 
तीर देवता, व्या योग्याख भरट करण्याकरितां अप्सरांना पाटवितात, यवकं दानं 
त्यानां भद्ध नये, व आप्या प्रभावाच आश्वयही करं नमे, नादीतर तो भ्रष्ट होरईरू. 
व पुनः फेरस्यात सांपडेल. स्थानि, उपनिमंत्रणे सति, संग अकरणं, स्मय अकरणं, 
पुनरन प्रसंगात्‌. 

स जार्थः--समाधिसिद्धीच्या वे, देवांनी जर मोषटित वस्तं भुर घातली, 
तर त्यांची आसाक्ते करू नये. व आप्रत्या द्या प्रभावामु्े, अप्सरा वगेरे येण्याच्या 
प्रभावाचा, गवै करं नये, नाहतिर पुन्हा अनिष्ट प्रसंग येल 

क्षणतत्कमयाः स्यप्राद्भवक्म ज्ञानम्‌ || ५२९ | 

क्षण तक्छमयोः संयमात्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ . 

क्षण-एकामागून एक जाणत ते क्षण; कमनपरंपरा. क्षण व क्षणाचा कमं 
या दोघांच्या ठिकाणी संयम 

विवेकनएथक्रण; प्रत्येक क्षणाक्षणाचें परथक्ररण करितां येते. इमणजे सवै 
पदाथ ज्ञान हेते; विवेकजं जान =परमाणू पस्मागू ज्ञान; उदाहरणार्थ. पुस्तक 

६ | 
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घेतदं तर ते काचं बनखेले आहे, त्या परमाण्‌ परमाणू ज्ञान हेतिं. मो टः 
सिद्धी यांच्या त्यागाचा उपाय या सूत्राने सुचविला आदे. क्षण आणि च्छ 
यवि व्याल्या पाद्‌ ॐ सूत्र ३३ मध्यं पाहावी, 

सज्राथेः--क्षण व व्या क्षणांचा पूरवणर क्रम, याच्या ठिकाणी संचछम 
कल्य, प्रत्येक क्षणाक्षणाचे प्रथकरण करितां येत, प्रत्येक क्षणाक्षणाच्या ठिक 
होणारे पदार्थौचि भेद, फरक, व त्या फरक ज्ञान हेतिं ह्यणजे सर्व पदाथ 7 = 
जान होतें 

=> ध, ४०५ क „(०५ ‡ | 

नातिलक्षणदेशेरन्य तान वच्खेदात्तुटययोस्ततः प्रतिपत्तिः ।॥९ 2 १। 

जाति, लक्षण, देशैः, अन्यता, अनवच्छेदात्‌ , तुल्ययोः, ततः, प्रतिपत्तिः 

प्रतिपत्तिः ज्ञान. अनवच्छेदा तू--ओग्खत्या जात नाहीत. अन्यतान्दुसरेपष्7 - 
क्षण आणि व्याच क्रम यांच निराठे फन आहे, तं ह्या सुरा सांगतात. टस्य 
प्रदाथादहून दुसरा पदाथ निराव्य आहे असा मेद प्डण्यालख कारण जाति लध्चणण 
देशः; परंतु पदाथ एकतुल्य क्चात्यानं ओक्खतां येत नाहीत, यदज्ञान हेत नार - 
दोन पदाथीची जात निरनिरान्ी असतां, एकच हों. उदादरणा्थ.--द्दन्ु ना 
दूध पाणी; पाणी तें दृध नन्हे व दधते पाणी नव्हे परंतु मिश्रणाने एकच पदाथ 
दूध हेते. कांहीं पदाथ जात लक्षण व देशा यांनीं एकच ज्लेके असतात; देखा ~. 
प्रदेश; एकाच ग्कसांत पडले दूध व पापी; जात व त्याचें लक्षण. क्षण किवः 
श्षणाचा क्रम ( परंपरा ) यांच्या धिकाणीं समय ठेवित्याने, योग्याल दूध व पाप्मा 
चा दुसेरेपणाचा खोप ज्ञाल्याने, ज दोन्ही पदाथ एकच श्चचेठे म्हणजे, तच्त॒लय 
खाखेठे ज्या एक क्षद्ल्या पदाथि ज्ञान होत नादी अशा पदार्थे ज्ञान हेति. 

सूञजाथः-- जाति लक्षण व दे यांनीं दुसरेपणाचा नास होऊन, एकच देन 
गेठेटें, ज्याचें यिन्रतवाचें ज्ञान टोणें अक्वय, अशाच ज्ञान हैते; क्षण वं क्षणानां 
म यांच्यावर संयम केल्याने भदज्ञान ह्यणजे न होणारे भदङ्ञन हेति, हयण्जे दूष्य 
किती व पाणी किती ह सांगतां येते 

[र 


तारकं सवेविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकज्नं 


५ ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ॥ 
तारकं, स्वै विषयं, सवैथाविषयसम्‌ अक्रमं च इति विवेकजं ज्ञानम 


( १६९ ) 


तारकं~उद्धार करणारे .तरविणारे; तारकं ज्ञानं जन्ममृत्यू च्या पलिकडे नेणारे ज्ञान 
सवविषयं-सवे प्रकारचे विषय ओठखै शकतात. सवैथा विषयंसवे प्रकारचे विष- 
याची सवं प्रकारची परिस्यति त्याख समजते, परिश्थतीच ज्ञान हेते. अक्रमं 
=कमविरदित; कमाची जरूरी नाह एकदम ज्ञान हेते. तारकं च सवेविषयं च 
सवथा विषयं च अक्रमे इति विवेकजं ज्ञानं. 

ख अाथंः--संयमांनीं उत्पन्र होणार ज्ञान, सम वस्तू सर्वप्रकास्च्या अवस्थां 
कमदाः होत असव्याने, या मवसागररातून तरण्याला उपयोगी पडते; व तेच विवे- 
कज ज्ञान दोय. 


सत्वपुरूपयोः श॒द्धिसाम्येकैवस्यमिति ॥५५॥ 


सतनवुद्धि; पुरषनआत्मा; शद्धिसाम्येनदुद्धेः साम्यं दुद्धिसाम्यं. कैवल्य मोक्ष, 
लरत्मा युद्ध तरी मरन स्रालेख भासतो; ते मालिन्य जाऊन बुद्धि व आत्मा 
ग्राच बुद्धीं साम्य सां द्यणने कवल्यग्राप्री देति. 


स्जाथः--वुद्धीची व जात्म्याची सारखी खद्धि ्ञाटी द्यणजे, वुद्धीत 
नाट्म्याचं यद्र विव पत्‌, तोच मोक्ष दोय. कारण गद्वट प्राण्यार्तार प्रतिरि 
रीन असत; स्वच्छ पा्यरंतील प्रतिर्विव विंवाईइतकेच स्वच्छ असते, तसेच शद्ध 
सलेल्या वुर्धति पडणारं प्रति्विंव, र्विवादतकेच शद्ध स्वच्छ असणार इ्यणजेच 
7कृरूपता, तादात्म्य. 


विभूतिपादः सपापः । २। 


रि | 


पिवति नदः स्वयमेव नादकं स्वयं न खादति फलान वृक्षाः 
धाराधरे वषत नात्महेतवे परोपकाराय सतां विभूतयः ॥ 
सीदति संता विलसंत्यस्ततोा पुता भ्रियते पितरश्िराय्वः । 
धरेष स्री स्वजनेषु वरं पर्या लोकाः कटिकोतुकपाने ॥ 


शै 
क 
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भ वे. 
के वृट्यपादः ॥ 9 ॥ 
१ मागील दोन पादात सोक्षाचीं साधने सांगून, सिद्धीवैहि वणन क्षे. दः 
चवध्या पादात, मोक्त विस्तारपूवैक वर्णिला असून, लायक चित्र मोक्षार कोच्मल्त 
कोणत्या सिद्धानीं मोक्ष हया सलभ. व सहज आंगवणी हो, दया कैवच्याव्वर्दलः 
वन्त आहे. 
प्रथम सू््ै-प॑चविधसिद्धि निरूपणं--पाच प्रकारच्या सिधि निह्यण पश्यन 
सूत्रात केठे आहे, 
द, = (० ५ [कप्‌ [+ द 9 
 जन्माषाधमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः । २१ ॥ 
जन्म, ओषधि, मनर. तपः समाधिजाः सिद्धय 
जन्मजा सिद्धिः किंवा जन्मजाः सिद्धयः, ओंषधिजाः सिद्धयः, मन्व्रजाः सि - 
तपोजाः सिद्धयः समाधिजाः सिद्धय 


किंलेक महात्मे जन्मतः सिद्धी मिव्वितात. उदाहरणार्थः-- वामदेव उपज -- 
स्याबयोबर तत्वज्ञानी दता. ह्यावरून असे अनमान कादि पाहिजे की, त्याच 
प्रकृतीच्या फंचा परिपाक दयण्यापूरवी, त्याचा देहपात चाल असला पादज - 
त्याच्या सुकृतीचीं फले, त्याच्या नवीन देहाबरोबर, त्यास भोग देऊं सागरा 
असी पाहिजेत; हयण्जे चांगल्या कृतीचा भोग षेणे राहिव्याने, व्या मोगाकरिन्तां - 
च नवीन शरीर धारण करणे भाग ज्ञाटे; त्याचप्रमाणे, एकायने कडकदीत तम्ब 

वहत काच्छ करून, फठ भौगण्यापूर्वी, देह ठेविख तर, व्या इसमास पटीर जन्मनी 
जन्मतः त्या तपाचा मोग सुरू होतो. सुतार निजून उठला कीं, पूवीं सङ केलयः 
ठ्बखचं पुदीर कामाख, मागीट केलेल्या कामाचा क्रमं न सोडतां, सरवाते 
करितो. वं पुरं जाहाल्यानतर उत्छष्ट बनले ह्यणून दयाजकड पादात आनंद भगत. 
तद्वत्वं प्राण्याच्या छृर््याचा फलक्रम न घुतां, त्याच्या सक्कतीपासून, किंवा दुष्क्छ - 
तीपासून, मिन्णान्या फक्चा भग घेण्यास, जन्मावरावर सुरवात होते. व्यानं 
केटेल्या कडकडीत तपाचरणाने, त्यास सामथ्यं प्राप्त दत असते, त्या सामभ्य 
"परासः सिद्धि प्राप्त होते. तसेच कित्येक योगी ओषधीनं, व॒ कि्येक मन्त्रानेद्धि , 
^ क्रून धेत असतात, मं्वाचा जप ॒विश्ेषप्रकारे. विरेष वेकीं केला तर्‌ , 
वेलक्षण सामथ्यं प्राप्त होत असते. द्यासं उदाहरणे जागोजाग अनेक 


( १८९ ) 


आदित. ग्रहणांत म॑त्रनप, पाण्यांत उमे राहून करणारे खक, अवाप ददुस्थानांत 
आटक्तात.वं ते ज्या मंत्राची उपासना करितात, त्यापास्‌न यांना फठसिद्धी 
मिक्त. सपद॑दाचे र्वष, मंत्रान उतरणारे लोकही दहिदुस्थानांत आहेत. सुक्छाम 
प्राच्न्ी, ताङ्के दापोखी, जिल्दा रत्नागिरी येथें, स्पचे कवा कोणत्याही विषारी 
जनावराचं वीष, म॑चनिं उतरतात, व हजारो लोक त्यत्वा फायदा घेत आहेत. 
सुक्छाम॒को्धरे, ताङ्के दापोरी येथे फाल्गुन महिन्यात, जव्जन्ीतत अभीवर 
चारुणारे लोक अद्याप आहेत. उपासनेन, अस्नीव्र चाकावयास सांगण्याचा, ज्याचा 
तो आधिकार, त्यर्नेच सागितल्यावर, पायांना कांहीं एक न स्यवतां, वाटेक तो मागूस 
त्याच्या हुकरूमानें विस्तवावर चाद शकतो. पायाख अमरीची विलकूखं वाधा होत 
नाद; याच्या इुवूमाशिवाय स्वतः चाकेट, तर मात्रे पाय मालतात, . ज्याला 
ह्याची रका सेर, व्याने अनुभव चेन मग काय तँ मत वायै. अराक्य कोर्ट 
तीर गोष्ट, आपल्या कृत्पनेने समजून, उगाच निन्दा करीत शुद्धं ये. उपरसन्ी ह्या 
वनस्पर्ता्चा उपयोग, अड्ङेत्या वाकंतिणीस हतो. कावुली सेक आपल्या देशं - 
तन एक ्रकारचें कम आणितात, व्याचा उपयोग बार्ढंत्तिणीस विलक्षण त्ने 
होत असल्याने ती गोष्ट यें नम्रद करून ठेवितो. त्या कमनव्मचें नांव प्रसृति 
कमठ कवा गकम. अड्लेल्या सीस त्याचा उपयोग होतो हयणतात. तो असा 

[ खो्खीत अञ्टेटी खी असेल, प्या खोखीत, ते कमक आणारवे. काचेच्या किंवा 
कोणत्या तरी माख्या मांड्यां त प्राणी घाद्यूल, त्यांत ते कमठ याकावे. कमर यकल्या- 
नतर, पराण्थात तं उमदं खागतें. जसजसे कमन उमृ खागतें, सतस गर्भिणीचे प्रसूति 
द्वार खट होत जाते, व रूर उप्रजतं, मूर उपजतांच, तें कमठ पाण्यांतून काद्न याकार्चे. 

प्राणी ग्रसृतीच्या अगावर रिपवे. तै कमक काटल्यानंतर, ते पुन्हा मिद लगते. 
जर ते कमठ पाण््रतूनं काटण्या्च विस्मरणानें रादि, तर श्रसूतील्य फार चास 
होते द्यणतात. व प्रमूतिद्रार जास्त मोकठें होत जाऊन, रक्तस्नाव वगर होऊं 

ल्रगतो. रतु प्राष्यातून काढल्या, गभाशयाचं आकन्वन व्छावयास ल्गून, श्रस- 
तख चास होत नादी. ही लक्षात ठेवण्यासारखी गोष्ट देय. एका कमच्छचा सात 
आट स्ियांना उपयोग होतो. पु त्याची उकलप्याची शक्ती राहत नारदी; व्याम 
उपयोग होत नादी 


स॑त अगाध रक्ती भरी आदे, परंतु, ती व्यक्त करण्याचं साधन, मन - 
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दोय, मनाची व्यक्तता शरीरारिवाय नादी. शरीरामाफत मनेद्रारे, कोणत्यप्खीः 
मूक सांव्यांतून निघाख्ेल्या शन्तीचा उपयोग होणें रक्य असत्यामने, ओषधीद्रएर 
मतदार, तपद्वारं सामथ्यीचा भोग प्राण्यांना होणें शक्य आहि 

गशाख्वं साध्य समाधौ हे होय. समाधीपासून सिद्धी प्राप्न दैत असं - 
वर्‌ ज्या पांच प्रकास्च्या सिद्धी सांगित्या, त्या सवै सिद्धीपेक्षां, समाधिसिद्धी ई 
मुख्य दोय, ह्या सिद्धीनैच मोक्ष मिगेख; इतरानीं मिल्णार नादी, समाधात एेदिव्क > 
व पारमार्धैकदी इच्छा पुरविण्याचं सामथ्यं असत्यार्ने; पेहिक सोडून पार्माध्थि- 
काकडे जर कोणी लक्ष पुरवील तर, मुक्ती मिकण्याचें ते साधन होय. ह्यणून ध 
सिद्धी मुख्य हेय. 

सृत्राथ-- कंद जषधीच्या द्वारं सिद्धी होतात. कीं मंत्रापासून, तपाया्र्‌न्न 
व समाधौपासूनही सिद्धी पाक्त होत असतात. 

२ चाद जन्मांतीरु सिद्धी, मागील जन्मातील सुक्ृतीचें फठ, वेगेरे कथन्न 
केव्यानें नंदीकेश्वराख त्याच जन्मांत देवपणाची सिद्धी जाहत्याचें, प्राणांतू 
असत्यने, दं ब्व करसं, असा पश्र सहजीं यतो; व्यास उत्तरा दाखरु प्रदीस्क 
स॒ आहे | | 

जाल्यन्तरपारेणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २॥ 

जात्यंतर परिणामः प्रकृति, आपूरात्‌ 

भक्रत्यापूरात्‌ जा्त्य॑तरपरिणामः । अन्या जातिः जात्यन्तरं । नदैकेश्वराल्छत्र 
मनुष्य देह याकून, दिव्य देह एकाच जन्मत प्राप्न च्चा. देहान्तर मिन्ले. दाच्च 
सिद्धी. रौकराचा भक्त बनला व केलछासावर रादहिखा, 

ञआपूरात्‌=पृणेतेमुठे. देव देहातङे परमाण हे आपूर्णं सारे, ह्यणजे परमाणू भरर 
पूणं ्ञाटे. मनुष्य देदाचे प्रकृति परमाणू निराके, ते मनुष्य देद्ावे परमाण्‌ वदद 
सगल, व देवदेद्याचे परमाप परमाण मिक खागरे, व पर्णे ञ्चे दयण्जे, आन्न 
जाति प्राप्त न्चारी 

श्रकृत्यापूरात्‌--श्रङृती जर स्थिर नाही, तर क्षणेक्षणौ स्थित्य॑तर को देत 
नादद १ असा प्रश्न; तर विशिष्टतर नष्ट आल्याने, अन्य स्थित्यंतर हेर. जें स्थिच्य- 
तर, कठं -अडकावान, सामान्य ब्राष्यना मकण अङक्य, तं एकाच जन्मत 
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येग्यांना हॐ दकते. प्रक्रतीचं रस्थत्यैतर न दतां, ती देहात अडकून राहिल 
अदि, त्या अडकावाचें कारण कान यके, द्यण्जे अप्नीभ्रमाणें, जसा रानांत 
अभि एक ठिकाणीं असतां, अडकावाने-प्रतिबेधाने गतरला असतो; परतु तो अङ- 
काव काडिल्याने, पुष्कढ ठिणग्या देकं शकतात, व वणवा खगतो, हयणजे अभ्रीवे 
सामान्यत्व आग रागे, हे, अडकाव निघात्याने, प्रकर हैते, तसेच प्रकृतीच सामा- 
न्यतव, ते दुसम्या जातीना उत्पन्न करित. भ्रकृतीचें विशिषटत्व नष्ट केठं ( जसे बाद्य- 
णाच ब्राह्मणत्व ) ह्यणजे, सामान्यत्व रादि. ते सामान्यत्व जात्यतराख कारण 


दोदर. 

नंदिकेश्वराख अन्य जातीचा ल्याच देहात ( परिणाम न्ञाल, ) मनुष्यशरीर व 
इद्रियं, यांचा पार्ट होऊन, देवशरीर व दिव्य विषय यांचा संग्रह्‌ करणारी दद्िये, 
पाप्तञ्चारछी; दा जो फरक ज्ञा, तो सेकत्पमातरे न्नठेखा नन्हे, तर म्रकतीच्य 
परमाप पर्माणंच्या, पैचभूत, अस्मिता, वभेरेच्या पुरवग्याने, ( मोबदल्यनिं )न्नाल. 
गोगवर्ने, इंदरिर्यांची रक्ती दूर होऊन, देवदारीर व तदनुकू प्रकृतीची भर्तः 
सारी. तात्य, योगवलने देहान्तर करितां यणे शक्य आहे असें सिद्ध. सासे. 

स्‌ जाथंः--एका देहार्ताल प्रकृतीचे परमाणू पृण क्न, दयणरजे अन्य जात 
हा परिाम होतो. 

धमौदिं हयणजे धरम, अधर्म, दीं कारणे प्रकृती बदलण्याख सांगितलं, व प्रकर. 
तीचा पुरवरा क्ञाल्याने, अन्य जाती उत्पन्न देते द्यणून ह्या सूरत सांगितले, द! 
विरोध खुला करण्यासार्ीं हे तिसरं सूत्र होय. 
क क १ १ १५, ५4 ०. ५ ५ 
न मत्तपभयाजक प्रकृताना वरणमद्स्तु ततःक्षत्रिकवत्‌ ।।२ ॥! 

निमित्तं अप्रयोजकं पक्ृतीनां वरणभेदःतु ततः क्षेत्रिकवत्‌ 

निमित्तं पापपुण्य धमौदि ( धमं कंवा अधमं ) जाल्य॑तर होण्याङा धमादि 
कारण नाहीं; पापपुण्याचा अडकाव होता, ह्यगून देव परमाणू येकं शकठे नार्दति. 
वरण~-अप्रा0प्ाता०& क], 0149, 4 (27 आच्छादन, बाघ. 
मेद~फोडणे. अप्रयोजकं, प्रयोजक्रनकारण. अप्रयोजक~कारण दत नाही. जाद्य॑तर 
परिणामाखा पापपुण्य हँ कारण होत नाही. नदिकेश्वराच्या.पुण्यनिं ्रकृतीखा खां 
जाऊँ दिली नाद, वस्वा बांध पापाचा असल्याने, वरती ती जात्र नाहीं वे पुप्याचः 


॥ 
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बाध खाटीं असल्याने, अधोगर्तीख जात नाही. प्रकृतीचा ओघ ऊध्व किंवा अधोगतीखा 
पादिजे असेल, तर, पापपुण्याचे वां धानीं, रोतकत्याप्रमाणें फिरवावा. पुण्याचा 
याध घातला तर, खार्खीं जाणार नादी पापाचा असख तर वर जाणार नाद्यं 
“प्रकृतीनां निमित्तं ( धमौदि ) अप्रयोजकं प्रकृतीनां वरण ( बांध ) भेदस्तु 
` क्षेत्रिकवत्‌ । नहि धमोदि निमित्तं तस्मयोजकं प्रकृतीनां भवंति 1 न कार्येण कारणं 
श्रवत्येते इति । कर्थं तर्द वरणभेदस्तु ततः क्षेतिकवत्‌ । °" 
धमं अधमै ही कारणे, अकृती निमित्त मात्र अदित. तीं जातीचा वगैरे फेर- 
फार करीत नाहीत. कारयानं कारण प्रवृत्त हत नसते. धरमांधमै, ही प्रकृती कार्य 
आहेत. धमोधमे हे, देवरारीर प्राप्त हण्याखा मधर अडथले दूर करितात. जसा 
रोतकरी, खार्च्या देतांत पाणी नेण्याकरितां, मधील अडथव्य जो मातीचा उच- 
चटा, तो काहन टाकतो, मग ते पाणी अडथच्छ निघाल्यनिं, पुटं सरन, खाटीर 
रोताल आपोआप मि््ते. तद्रतच धम हा प्रकृतीचा प्रतिव॑धक जो अधमे त्याला 
दूर्‌ करितो; मग प्रकृती पाण्याप्रमाणे आपोआपच आपे विकार पुटे सरकविते, 
दोतकरी शेतांत धान्य पेरतो, परेतु त्या धान्यांत रस घां शकत नाही. 
शेताख पाणी दित्यार्ने, लगणारा रस आपोआप धान्य मातीतूल घेऊ शकर. 
जरी मनुष्ये धान्य केशरे रिजवून पोर्टात ठकरतात, ते पचविण्या्े काम त्यांच्या 
दातचें नाही, तँ मानवी शक्ती बाहेर आहे. ( गीता अ. १५ छो. १४ अर्हं 
वेभ्वानरो भूत्वा वैरे. ) त्याचप्रमाणें ध्म हा अधर्मीच्या नाशाल ८ जघ 
फिराविण्याला ) कारण मात्र होतो. दोतकरी जसा पाप्याच्या मार्गातीर अडथे 
दूर करितो, मग पाण्याचा प्रवाह, सहज पुटं सरकतो, त्याचप्रमाणें धमै, अधमं 
हीं, प्रकृति बदलण्याचीं कारणे नसून, अडथके दूर करणारी साधनं मात्र अदित, 
मनुष्यामर्ये सर्वं साम्यं आहे; परंतु ते सामथ्यै श्रकट होण्याच्या मार्गत 
अडथके अदित, व्यसु ते व्यक्त दत नाही. ते अडथके दूर क्नाञे ह्यणजे मनु- 
प्याच सामथ्यं, अथात्‌ पूणैत्व, खभावतः प्रकट हदल. मग त्याच्या सामथ्यची 
प्रतीति स्यास येक. मनुष्याची धडपड पूर्णत्वाक्डेच सदोदित असते. मधील 
लाख्चीचे अडथके असत्यासुटे, तो धोवर्यात व घोटाच्यांत पडतो. धार्मिक 
खटपटी द्या पृणेतवास जाण्याचीं साधने अदित. अज्ञान देँ रेताप्रमाणें मधीर बांध 
दोय. तो वाध, फोडवा, कसा, व कोटे, हैव आपणास रिकटे पाहिजे, आपर्े 
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जीवित हं, अडथकले, किंवा अज्ञान, यार्चेव फक हीय. जगांरतीरु चाट, च सदर 
चस्तृक्तड जोट, दी अक्नानाचीच फठे आहेत. सारदा-आपरू जााावत्‌ दय अज्ञानाचा 
मूर्तिमंत पुतव्यच होय. ` 

सूज्ाथः--जात्य॑तर दोष्याङा धस, अधर्म दही कारणे दात माहीत. । तर्‌ 
रोतकन्थाप्रमाणें प्रकृतीचे मधील अडथके काहन टखाण्यालखा, साधनं मात्र आहेत. 


४ गमाणचत्तान्यास्मतमाजात्‌ ।॥ ° ॥ 

-निमीण चित्तानि अल्िता सानात्‌ 
 अस्मितामात्रात्केवक अहेकारा्ने; निसपीणानि च तानि चित्तानि च, निमाण 
चित्तानि, उन्न केरेटीं योग्याचीं चित्ते अनेक असतात. योगी एकाच जन्मांन्‌ 
भिन्न भिन्न देह उत्यन्न करं शकतो. उदाहरणार्थ---चितम ऋषीन दरणा्च 
स्वरूप धारण केलं होते. जष्टं योगी भिन्न भिन्न दे्‌ ध्रारण करितो वेष्टा त्याची 
मने भिन्न भिन्न, का एकच, हा प्रश्च, तो जी कायाव्यद्ट ८ अनेक शरीरं ) शा 
धारण करितो, ती रक्ती, अनेक देहांना, चित्ता चा पुरवटा काते 

यागा अनेक हरीर धारण करण्याचे कारण, अनेक दारीर्राच्या द्वार, आपर 
भोग संपवून, ते नष्ट व्हवि, द्या अनेक दारीरांकरितं अनेक ध्ित्तं निमा करितो 
आत्मा हा निर्ठप, शुद्ध, बुद्ध, मिरंजन आदे; मग अखी अनेक दारीरं प्रारण 
कल्यान, त्यापासून आत्याला लेप होक की काय -2 तर अनेक्र रारीराच्या प्रर 
जन्यावादट छृत्त्यापासून आल्म्याखा लेप तर ॒द्ोणार नाचि; परेतु अने ररीरा 
द्वार्‌ जर ता चाग कृत्यं करीर तर, आत्म्यावरील उावरणें कमी दैऊन, त्याच्या 
अ्रकाराखा मदत होदेल; वाट क्ये करीर तर, आस्म्याचर म्म्य आचरण 
वादून, त्याच्या प्रकाशाला तीं कृत्यं लोपवितीक, व हा योगी त्या आल्म्याच्या 
भ्रकाराखा मुकेल 
 ध्राथः--अर्हंकारापास्‌न उत्पत सल्ली योग्यच चित्त, अनेक असनात्‌, 
अनेकं देह धारण केके तर, प्रत्येक शरीरागणीत चित्त, योगी ध्ारण् कभिनि 


भ्टात्तभद्‌ प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥ « | 


म्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तम्‌ एकम्‌ अनेकेषां; प्रवृत्तिभेदे-भिन्न प्रकार्य प्रन 
्रयोजक ( ^. पाता, शध 1708 पपठ, 1.€@1919 ६02. ) सनेक निनं 
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निमण श्रा, व त्या अनेक चित्तंना भोग स्ञाछे; पण ज्याने अनेक चित्ते ॐ ~ 
केली, त्या चित्ताला भोग कसे मिवे, भिन्न भिन्न प्रकारच्या प्रकृती, एकं वंच 
प्रयोजकं, एक चित्त हेच प्रयोजक असते. ह्णन त्या प्रयोजकचित्ताने, के ~ । 
मेनन भित्र प्रवृत्ती, त्यांचे भोग मुख्य प्रयोजक चित्तास, सुख, दुःखाखा च्कार 
होतात. निरनिराच्या चित्ताचे भोग, हे मद्य प्रयोजक चित्तास घडतात. उषा 
ज्याप्रमाणे कान, डो, जिन्हा वरे हद्रियाकडून कामे करवून भोग घेतो, त्ख 
माणे, योगग्रभावेकरून, योगी एकस्या चित्ताचा अमर, उत्पन्न केलेल्या ॐ = 
चित्तांवर चालवृून, त्याजकडून, अनुकूक कार्थ करून येतो. भिन्न दारीरैः व [बर 1 
अस्मितेपासून उत्पन्न ्ाङेखीं असत्यामुे, त्या दोधांचीदी जननी अस्मिता + +£ 
कारच होय. स्या अस्मितेवर ताबा मिगाल्याने, निमाण केटेत्या अनेक देष्ध= 
च चिन्तावर, ताबा योगी सहज मिव्यवू शकतो 

सञार्थः--अनेक चित्ते निमण केरी तरी, सुख्य चित्त अनेक चित्तां चं श्नि 
मन करित. 

६ उनिक चित्ति उत्पन्न कनारी तरी मोक्चास योग्य चित्त- 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ।। & ॥ 
त्र=सूच्र १ यांत सागितलेल्या पाच प्रकारच्या सिद्धीनीं, तयार क्षकं जा 4: 
म्रकारचीं चित्ते, यामध्ये. धष्यानजं=ष्यानात्‌ जातं ष्यानज॑-समाधिजसिद्धीन 11. 
काटे चित्त, ह अनाश्यय दहते. अनादाय ह्य अन+आराय. आदाय +~ 
सांटा, अनादय~वासना रदित, कमोचा सांग नष्ट होतो. 
नाना प्रकारच्या माणसांत, नाना प्रकारची मने, जरी आठकटीं, तरी ध्यान + 
तयार केलेले जं चित्त, ह्यणजे समाधीप्थत ज्याची मजर पोंचली, त्याचे {~न 
उच्च दर्जाचें होय. परिल्या सूत्रांत सांगितल्याप्रमणे, ओषधीच्या सेवनार्ने > स्न ता ~ 
तपा, किंवा पूष सुकरतीनं, जरी सिद्धी मिकविल्या, तरीं त्या सिद्धीपासून ता स्वद्‌ 
वासनारहित होणार नाही. जन्ां ध्यानानें समाधी साधून, त्यात मन्न दषस 
तोच माणस, व तं व्याच चित्त, निरिच्छ दोस 
सखाशवः--प्रथम सूत्रंत सांगितरेल्या पांच प्रकारच्या सिद्धीपासून, न्व ।९ 
क्मारेखधं जी मने, त्यामध्ये समाधपासून सिद्ध ज्ञारेटं चित्त, हें कमोच्या रर 
श्िरदित दोतें-कमेवासना कते 


५४ 
*% 


( ?८७ ) 


७ भमीचा सांठा यक्तं, तर, योग्याचें कम कसे 
कमाशुङ्क(ङृष्णं योगिनस्िविधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 
कम अश्क अक्ष्णे योगिनः तरिविधं इतरेषाम्‌ । 
योग्याचं कमं अश्क ह्यणजे पांठरे नन्हे, व अक्ष्ण ह्यणजे कड नन्डे ~ योग्या 
शिवाय इतराचें कमं त्रिविध अस्त 
कमोचे भेद्‌ चार आहित 
१ दुजेनां ची सवे कर्मे, कृष्ण कर्मे असतात. २ यज्ञ कमै, श्ठ व॒ र्णा पण. 
असते. पुण्यामुठे क्क व हिंसेमुषे कृष्ण क्म असते. यज्ञात पदुचा वध दते; युग्या 
भरे मरतात. १ कंडणी २ पेषणी, ३ ची ४ उदकुम्भीच ५ माज्यं चपर 
सुक पच ब्रकार्‌ द्‌/ष लागतात, नाना प्रकारच्या क्राडांच्या समिधा तींङ्लं अना 
तात, ह्यग्न ज्ञाना त्रास हतो. ३ तपश्चया कमं केवर दद्ध. तपःस्वाध्याय यानवता 
युक्ता जातिः ४ द्यून योग्याचें कमं दाक नादी, व कृष्ण नाहीं असें कम. व्यात्रमाप 
कमाच प्रकार चार स्रारं १ कृष्ण करभ. २ दुष्कमे. २ शखत्छच्छपणकमः 
४ द्र नन्दे व कृष्ण नन्हे असे कमै. 
१ कृष्णकरमाने दुसन्यास पीडा हेति; दुष्ट, हिंसा करणारे यांच्या दातून दप प्र ^ 
२ यु कम. मनांत कांहीं कामना धून मत्र, जप, तप, केरे बाह्य स्राधरननं 
शिवाय मनानेच होत असल्याने, तीं दसच्यास् पीडा देणारीं कर्म नन्हे, द्पथून 
दाछ कम-- 
३ दष्टकृष्णकम--यज्ञयागादि कर्म, स्यामध्यें बाह्य सामग्री तयार च्छित 
प, मृग्या, स्ाडाच्या समिधा कौररेना त्रास होतो. परंतु देवतांची ाराधन। 
स्यानं, त्यांचा अनुग्रह होतो, ह्यणून तीं कर्मं॑दष्छक्रष्ण होत 
आतां चवरथं कमं योग्याच.--ज्यांनीं सवेसंगपरित्याग केला आहे, उद्याच्या 
टातून रृ्ककम धडत नाही, व कर्ण कमाचें तर नांवच नको; याचे निष्च्छाम कम 
असल्यारन, त अ्रुक्ठ व अक्ष्ण असें अस्ते. इतरांचीं कर्मे वर सांगितल्व्या्माप 
तीन प्रका्स्वीं असतात, | 
सूजाथेः--अयुद्क व अकृष्ण असे योग्याचै करम अस्ते; व इतरन्वि दण 
सामान्य माणसाचं वर साँगितव्याप्रमाणे कृष्ण, दक्र, व दाष्कङकष्ण अशीं विविध 
कम असतात , े 


\ १४८ }) 
< तीन प्रकारच्या कर्मचि फल. 
ततस्तद्विपाकाचुगुणानमिवामिव्यक्तिवां सनानाम्‌ {1 १५ 
ततः तत्‌ विपाक अनुगुणानाम्‌ एव अभिव्यक्तिः वासनानाम्‌ 
ततः= त्या चरिविध कर्मापासूनः; विपाक परिणाम, अनुगुण अन्छुरू 

` कमेणः यो विपाकः तस्य अचुयुणा या वासनाः तासां एव अभिव्यक्तः अमिन्यच््ि -=- 
 स्पष्ठता. त्या विपाकाङा अनुरूय अरी वासना, व॒ अभिव्याक्ते=चित्ताची स्प्चर्टत। 
होते, वासना उत्पच्र होतात. वासना उत्पच देण्याचे कारण, तीं करम सांस ४यककः 
 माणसांचीं दोत--योस्याचीं नव्हत. माणस्राख, चोरी करण्याची वुद्धि हत ली 
बुद्धि दोणं, देँ मागील कमीचें एक होय; जर पुटँ वाट फटे नके असतीं >» तर 
ह्या जन्मांत सुकृति--दुच्छ कर्म आचरार्वी, द्यणजे पुढील वाईट वासना रच्छ ल्क 
तद्विपाकान॒गणानामेव~ज्या अरकारच्या कमौपामृन परिणाम च्ल, त्याख ङश्नुरू 
 ( अनुकूल ) अ्याच वासर्नाची स्पष्टता दिसू लगते. वासना दौन प्रकारच्या, क्र 
. वासनांनीं आयुष्य, जाती, द भोग, प्राप्त होतात. व काडीचे संस्कार {0 ]01-65831 9 
` स्मरण फक्त राहते. ह्या स्मरणरूपानें रादिक्त्या वासना, ज्या शरिरांतीर राद्ध केल्या 
असतीरु, त्या त्या, दारिराच्या उत्पत्तिकान्य, शारराच उत्पन्न कऋरणान्या कमफ ल्छास्त 
आनु, अशाच प्रकारच्या वासना, प्रकट होतात. व त्या वासनानुरूप र्ति नाच्छ 
: होते. मन॒ष्यररीर आघ्र जलें हयणजे, क्षा, तृष्णा, उत्पन्न होते. व इतर खरि तेल 
वासना, तदाच संचित रादतात्‌ ! देवयोर्नीत जन्म वेतल तर्‌, क्षुधा तुच्ण;+ चा 
` वासना संचित राहतील; देवयोनीं्तीर विखसांची आठवण येई, दयणजे परिशस्व्य्ती 
अनुरूप वासना उद्धवतात, वासना तप्र छेण्याजोगी परिस्थिती प्रप्र च्वाल्गी 
` की, त्यावरहुकूस, वासना स्पष्टेतस येतात. वाकीच्य गुप्त राहतात. मानवी देद्धांत 
` अनेक वासना उद्धवतात. त्यांत क्रादी दैवी, कांहीं मानवी, काटी खरी 
` वासना असतात, कूर पडयोनीत, आसुरी वासना अ्रक्ट दौतीरू, वाक्क्छच्या 
- संचित राहतील. कारण र पदायोर्नीत, त्या कास्नाना प्रकट इप्यास, उञवसव्दरूल्छ 
` परिस्थिती ज्ञङेली असत. यावरून पि्थत्यनुरूप करम, च क्मविपाक+ च्छ्य 
` पावून, फच्दरूप देतात, दँ सिद्ध होते. योगवरनेँ आपटी परिस्थती जर व्वदधरछर्ता 
आली, तर, वाट कर्मं, व त्या कर्मचि परिणाम, उन्छ्तां यें रक्य आहे. 


कै 


( २४९ ) 


स्रा्थः--त्या विविध कर्मापासून, ज विपाक, जें फ भिन्ते, ते चसनांन्तः- ` 
अनुरूप असत्‌. { अदौ कमोची फरप्रात्ि हेति. ) 


जातिदेशकारव्यवीहूतानापप्यानन्तर्यं 
स्थृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 


जाति, देक, काल, व्यवहितानाम्‌ अपि आनन्तयंत स्मरतिसंस्व्छारसेःः 
एकरूपत्वात्‌ 

अनेक कमं क्षणोक्षणीं होतात. परेतु ती उन्स॒ख दतील, तेब्द॑च फव्टै देण 
दातीर. क्रमफरुनः मभ्यं जरी अनेक जन्मचें अवधान, 06४1210४. 
[ालरल्०, (0 असद, दरी कमफक्कानच, तचा अनुकूल वासन्द 
स्पष्ट होतात. जवक्च जीं कमं असतात त्यांनीं वासना त्वरित वनभ्याच् सञ्च 
असतो. व्यवदिल=>1406त 99, 0087766, उलुध६्ट्त्‌ छश 
वण 0 दलाषलद दूर भासणा्य. जातीं व्यवहित, व्छास्पनं च 
देशान व्यवहित, जर कम असली तरी, आनन्तयं~सामीप्यं , कारण संर्छा राह्योवद च 
स्ति ब्हावयाची नादी. स्तीमभ्ये संस्कार आतव; संस्कारादिवासय स्ति 
हीणार नाही. अन्ते मतिः सा गति; त्या वे्च्या कमाच्या वासना नष्ट उवसल्य्ा , 
तरी जवन्च आहत. स्छतिसंस्कारयोः एकरूपत्वात्‌ स्मृती व संस्कार ष्टव्छरूप--- 
समान जातीय असत्यामुने. 

स्मृतिसंस्कारयोः एकरूपत्वात्‌ यथानुभवास्तथा संस्कारास्तेच कर्मवासनाजतुरूपमा : ४ 
यथाच वासनास्तथा स्मृतिः । इति जातिदेरकाख्न्यवाहतेभ्यः संस्कोरभ्यः स्यति: ४ 
स्मतेश्च पुनः संस्कारा इत्येते स्मतिसंस्काराः कमोदायवृत्तिखमात्‌ व्यज्यन्त 


क) [ अ मितत 


अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्तिकभावायुच्छेदाद्‌ानन्तयेमेव सिद्धमिति 2 
स्ति व संस्कार एकच असव्यामुै, जसे ( खख दुःखाचे ) अनुभव्ब, तसेच 
संस्कार, व जसे संस्कार, तद्या कमेवासना; वासना तसे स्मरण; यास्यसे खद 
वानना व सैस्कारच्रामर््ये जन्म, देर व कार याचे व्यवधान (0081८०२ > 
असल तरी, संस्कारापासून स्मृति, व स्मृतापासून संस्कार, या एकामागून एच्छ गोरख 
खात असत्यार्ने, स्मतीला देतभत संस्कार प्रकट होतात. कायेकारमप्डस्ाव ञ्जरः 
कायम अहि, तर त्यांचा जवक्पणाच सिद्ध दयता. एक जन्म घेतल्यानन॑तर म च 


( २ ) 
` अनेक जन्म गेले, त्यास नेक जादि जाट; अनेक देदा येड्न गेले, च्छ अनक 
ऋ सेदरून गे, स्यासनटं व्यवधान लर द्या दोन एकरूप जन्माम्यै उता, तरी 
र्म जन्मार्नतर हन्य योनौ अनमविल्या खन्या, पर्त त्याल्वरूपाच्वा = जन्म 
वर्त, त्या जन्मा अनुकूल ( अनल्प ) अदाच वासना, मधल्या य्न ताल 
वासना, खक्ष ( गमन ) टोञन प्रकट होतात. कारण त्या वासनांना अनुरूप अता 
देह उत्पन्न ्राल्यावरोवर, तदाच त्या पूर्वीच्या जन्मातत्या वासन उदू द 
 खगतात सध्य॑तरीचे, जाति, देर, कार, आनेक प्रकार, पुष्क गेले अस => तरी 
` द्या शररारानक वासनांना मधील धारण केरेत्या अन्य योनीतीट वासनां च्यव. 
रान होत नारा. काप स्मती इत्यादि वासना न्वी साधनं, तदनुरूप न स्तल्यान 
- -सधलत्यानीँ च्यवाहेत हीत नाहीत; तर आानन्तय-समीपच होतात, कारणम १ 
-संस्कार एकच आहेत. व्या पुवं जन्मातील कर्मनी, वासनेचे संस्कार, सं स्वा रायन 
स्ति, स्मतमिन्टे खख दःखं चा अनमव्‌, अन॒सवासने पन्य संस्कार, दा ऋस् चर 
यार; तो क्रम वद्‌ करण्याचं साघन, उख्ट गे ह्यणज बसना टाकून क्छ चद 
केले, तर, ह चकर वंद पदन, हया वतस्तागरात्‌न प्राणी सटे; एरच्टा हा 
-कम चालणार 
स्‌ूअष्थेः--स्छति संच्छर-दै एकप सत्यानं, एक जन्मांतीर च्वासना 
द्या, मधी अनंत योन तीर अनंत जन्मःच्या चासनानौं, जति, दे, काक दानीं 
.{ व्यवहित ) टूर छ्लत्या असत्या तरी, त्या जवन्ठ्व अदहेत आततं समारत. 


तासामनादित्वं चाकिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ 

तासाम्‌ अनादित्वं च रिषः नित्यत्वात्‌ तासाम्‌, वासनानाम्‌ दनि स्यलात्‌ 
-अृदिषः अनादिववं -तासाम्‌-वासनानाम्‌- आशिष, \! 181, [{)€61& इच्छ, 
वसनां अनादि आहेत, ्यगून इच्छा नित्य प्नाल्या आहेत. मनुष्याख सुखद :खाचा 
अन॒भव आल्यान॑तरच, सखावदंरु वासना, व दुः-खाबहर तिंटकारा उत्न्ड देते 
-द्य्जे अनुभमवानंतर कासन, कासनेचे संस्कार, संस्काराची स्म॒ती> याञमार््े दः चक्र 
चाकूतं. तेन्ां आगतां असा प्रश्च निघतो कर, आधी वासना, करा आधी अनुभकः> आरभ 
` करोटून धरावयानचा ट त्यास उत्तर-प्रत्येक प्राणी सुखाच्या प्रटीस लागेल ाद- 
 -व्तो; मद्य सदोदित सख मिव्य्वं, दुःख नसे, व आपण सदोदित जगार्य , मरण 
मलय नसे, अरी इच्छा करितो. मरण नवे अदी इच्छ करण्याचें कारण, मर- 


( १५८ ) 


चा कर्तरी त्रास असत्य पहने, वो तास. प जन्य अतुमविः 

स्कार) ह्याच्या मनावर दकन, न्या संस्काराची स्ति, प्राप्या दत नवः 
ससुर सप्णाचा तो तिव्कारा करितो, व नदोदित नख. सख, = 
इच्छा करितो. द्या सुखाच्या शच्छेने, कम कह लाग्यो; क 
पासून सुखदुः खाचा अनभव, अलभवापामन सस्र, द्यणज सम्करर पश्र 
कमास बीजरूप हातात. द्षज संस्कार हे जन्माला कारगर स्ट जन्मनः 
च्छा ह्या आहतच; स्यच चषा जन्म स्देपर्य होणें शक्य ना सहयल्लाः 
€ स्वक्मासदह ) प्रजाः सूषा पुरोवाच धरजापतिः ग. ३.१० 


मटुष्याची उन्पत्तीच नन्ता कमासद्‌ द्भ. वसनत आह, दन्य चष्टे र न्यस: 


ॐ र 1 


रा 


,। 


^ 


^ 
देह वासनाचा पुतव्यच अहि. द्मपून इच्छ वायनचिं अनादि्व माननया 
"त्वतर्‌ नाह. इच्छा नित्य मानतया ह्यणजे वासने अनाद्य सहजा [सिद्ध हल 
लन वानः अनादि व सान्त नान्त्यः पाजित. कछरप हिरप्यग्मपःयरन् 
अंकाराने, वसानौ, सूक उत्त, मानौ अदे, गछ. बानान चर्यं = . 


सूजाथंः-इच्छेच्या नित्यत्वा वासनं चे नदित सिदध छेत, मक नः 


दायक .भाप्तणाच्या वस्तूविषयीं नेहमीं रच्छ ट्त, द्यएन वासना अनादि अष्टन 


दफन याखम्वनंः स्हीतत्वादेषापमरे तद भावः॥£ १।। 
हेतु फर, आश्रय, आम्बनैः, संगृहतितात्‌ , एषां अमवि, तत्‌ अमावः 
हेतु्रण; फलका; आश्रयखिक्छाणः आलंबन इघ्)तत अःथार्‌, 

वुधा 00, दैतुकारण धेतव्टे असत तै; धर्मत दुखं ¦ अधर्म 
दुःखं । सुखाच्या वासना ध (पुण्य ) करितात. दु-खाच्या वासना, अधमांटः 
प्रवृत्त करितात. धमं अधरममाला कारण (हेतु ) अश्या जें वासनं शूक कारण 
जवेदया तोच देतु. एर, वासनं फक मिन्नत ते वासनावे कार्थं दै, 

 आश्रय=भाध्रय आदे मन, मनांत वासना उपचर दयता, सनाचा आश्रयं 
मच्छल्याने, वासनानां विकाणा न्नाल. व्किणा पिख्छल्याने, त्या वासर करि- 
तात. आलम्बननदुष्यत राजाच्या दरवारयत चकरन्तख अच्छी, तेब्दां लः 
ह्मण -तुद्ी ओन काय तै कोण? त॒क्चा मान्न कही संवध तर्य! अन्यं 
जयं राजा कालत होता, तरी त्याचे मन, आुन,' कटि तस पाहत्यार्चे, द्यप 


( १५२ ) 


आरम्बनाची आटवण देत हहे. आलम्बन ह्यण्जे बाह्य पदाथीचा अनुभव चेतच् 
नतर सन्मुख पुटे पदार्थं असर्ताना, स्टतिरूप वासना उत्पन्न हेति, त्याद्य्च ल्य 
पदार्थाचं आलम्बन हयणतात. दुर्योधन राजा पले पांडव वतन नी 
नसल्यचं आंतून भासत हेते. परंु अंतील संस्काराश्रय तसेच असल्यान त्यापास्ून्य | 
तो फिरेना. तो हमणतो. जानामि धर्मे न च मे पवृत्तिः, जानाम्यधमे न्द 
च मे निच्रत्तिः केनापि देवेन हरि स्थितेन ¦ यथा भयुक्तोर 
तथा करेमि । सत्र ३० यांत सागितङं कीं षासना अनादि आहेत त्यापास्न्न 
सरवे कसं १ तर वासना ह्या ज्याच्या जप्रय राहतात, तो आश्रय जर नास 
करेखा, त्या वासनांचा आश्रयच जर उडविला, तर व्या येणार कोट्‌न १ संकटष्ञ- 
मूखः कामो वे यज्ञाः संकल्पसेमवाः। काम जानाभि ते मूकं सक्छ 
द्पाच्चं हि जायसे" न त्वां तै कल्पिष्यामितेनमे न सविष्यव्स्त 
इति स्मृतेः अज्ञान टह वास्नांचे कारण ( हेतु ) आदे, खुखदुःखाचा अनुज 
व त्यास प्रीति, किंवाद्वेष, द व्याच कार्यं आदे. द्यणञजे काये कारण्ड 
हया वासनांचा आश्रय काल, त्या वासनाचे अनुभवाचे संस्कार, संस्काराग्युव्यः 
स्रत, दी, वासनाचं कारण होय, तृप न स्राटेल्या वासना जरी कांहीं चट् 
नष्ट ्ात्याशा दिसत्या, तरी त्याचं संस्कार राहदातात, संस्कारामुके. बीजज 
रूपानें त्या राहतात. संस्कार स्मति याचे रूप एकच असल्याने, स्मतीनं व्या उठता ~ 
बुद्धी हा वासनांचा आश्रय, अनमवानें आख्बन, स्मतिद्रारं आङंबन द्यणजे च्छ्व 
कारण आश्रयारूम्बन हीं वासर्नांचीं बीजं दत, त्या बजाना {ठिकाण [यच्छा 
ल्यार्ने, त्या सादन, त्याचा संग्रह्‌ होतो. कमं वहन त्या फल्दरप दोदेपयत, व्या न 


होत नाहीत . चित्त इद्वियद्वाय बाद विषयांचे ग्रहण करीत आहे तपयत, नवीन न्च्छान्त 
वासना उत्पन्न हणार. जर, ला वासनांचा देत, फल, आश्रय, आखम्बनं स च्ऋ 


नायनाट केखा तर, त्या वासनं वा नायनार होई. हेतुफलाश्रयार्म्बनैः संग्रहीता: 
सवां: वासनाः एषां अभावे तत्संश्रयाणमपि वासनानाममावः । ` 
खृच्ार्थः; - देतु, फल, आश्रय आणि आङम्बन, यांच्यारीं वासनांचा सं्व्वैष्व 
असल्याने, द्यांचा अभाव कलाल कीं, वासनांचा अमाव ज्ञाखा ह्यणून समच्यदर्चं 
 अनन्तावधी वासर्नाचा संग्रह, दा, हेतु, फल, आश्रय व॒ आलम्बन याच्या 
` ज्षरेखा अदे. देतु वगेरैचा नादय ज्ञास ह्यण्े त्याच्या आश्रयनं राहणान्या वासनया 
 यंचाही नाल; होतो. कारणनाशात्‌ काभैनालो भवति. 


( १५३ ) 
१२ सत्काथवादामुे वासनांचा समू नाश संभवतो कसा 


अतीतानागतं स्वरूपतोस्त्यध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


अतीत, अनागतं, स्वरूपतः, अस्ति, अध्वभेदात्‌ , धमोणाम्‌. 

अतीत-=भूत, अनागत-भविष्य. अतीतानागर्त॑ भत व भविष्य. अष्वभेदात 
( अध्वन्‌-मागै, भेद्निराकेपणा ) निर ठे मार्ग असल्यासुमे, अतीदं च अनागतं 
च अनयोः समाहारः-अतीतानागतं । स्वकूपतः~परत्यक्ष 

सांख्य, योग, व वेदान्त याच ह्यणणे ट्टीस पडणारं नष्ट ्ाकेते वार्ड तरी 
या तिघांच्या मर्त, स्रूल वस्तूचा नाश केब्हांदी हात नादी; वस्तु अविनादी अहि. 
नाहा कदाचाद्दी हेत नादी. उदाहरणा्थ-प॑खा वेते व ता जारा, जान्ल्यानं- 
तर पंट्याचा पंसेपणा नाहीसा भाल, तरी वस्तूचा नार श्खा नाही. रज्जूवर 
सपोचा भास राला; तो सपौचा भास नार्हा श्ञाला ह्यणन रज्जत्व ` नाहे होद 
नाही. संसाराचा नारा साखा द्यणरून, ज्या व्रह्मावर संसार, त्याचा नाद नाही, 
( नास्त्यसतः संभवो न वास्ति सतो विनाशः ) ह्यणजे ज्या वस्तूवर भ्रम ज्ञालः 
आहे, त्या वस्तूचा नाश नादी. ह्यः सत्कार्यवाद हेय, ह जर खेर मानि तर 
सूत्र ११ यांत “एषां अभावे तदभावः ” ह कसे ह्लं, तर, वस्तू नाहीशा हत्‌ 
नार्हतः त्या स्वरूपा असतात; त्याचे धमं मात्र॒बदर्तात. भूत भविष्यत्‌ काठ- 
च्या लया असतात. भत काकंत दोलया, वतमान कांत आहेत, बव भविष्यद्‌ 
कांत असणारच. पण धमौचे मागं मात्र वेगठे श्चाठे. धमं वतेमान काव्छंत 
आहेत, भूतकाक्छंत जातीर, व भविष्य कार्त येतीखः परंतु वस्तु नष्ट होणार नाही . 


गत्तिकेत घडा असल्यारिवाय तो बनवितां येणार कसा १ तो खक्तिकेत होता 
इपून त्या खक्तिकेतून, भूतकार्ातून, वतेमानकान्छंत आणि एवढेच मात्र; इयणजे 
त्याच अस्तित्व भूतकाक्छत गरे होते. धमौच्या मार्गाचा निरानिराव्म भेदः 
असू दके, परंतु वस्तु एकच. काय हँ सत्‌ आहि, कधीं दिसेर कधीं दिसणार 
नादी. उदाहरणाथे-एक माणूस रस्त्यातून चारत जात आहि. जाताना त्याला 
रस्त्याच्या बाज्चीं श्चड दिसतात, मागें राकङ्ल्या रस्त्यावर्रर दिसत नादासी ` 
होतात, व पुं जसा चारतो तक्षं नवीन नवीन श्ाडं दिं खगतात. इयणजे 
कादं क्षाड मने गेञेखीं दिसत नाहीशी खी; . कीं दिसत. आहेत व कांही 

४1. 


( १५ ) 


दिसणार अदित. द्यावरून त्या. एकाच कामं ती ज्ञाडे आपल्या चारूण्ख ए च्यः 
स्थितीवरून दिसण्याच्या तीन्दीं काव्यं होतात शतैव. परंतु श्रा 
कालटी नाहीत. आतां विमानांत बसून जर कोणी पादीक तर, त्यास सवै चवा 
निन्द कान्मतीक दिसतीरू; त्याचप्रमाणें वस्तू उपमोगाविषयीं समजा = {५ 
कांत होणारा वस्तूचा भोग, भूतकान्छंत होता, व भविष्यत्‌ कामत होणार 
चित्त हय धी ( उ्याच्यावर धर्मे राहतात तो ) एकच असून, वासनारूस्यर ध्वम 
त्याचे अनेक आद्देत. ज्या त्या काव्छंत ज्या त्या धर्माचा भोग त्याखा हत स्न 
एकाच वेवी सर्वांचा भोग होणें शक्य नाही. अज्ञान नष्ट केव्याने, योगी हया लि 
काव्छातील ज्ञान करून घेतो; व त्याख दतं. योमी श्रीकृष्ण म्हणताल--- 
बरहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चा ज्जैन। 
तान्य उद सवांणि न त्वं चेत्थ परतप । [ गी. ४.५ 

सूत्ार्थः-- भूत किंवा भविष्य काोतील वस्तू स्वरूपा अदितच च्कस््तुे 
धम बदरतात. त्यामध्ये जरी भेद उत्पन्न क्षारा, तरी भृत भविष्य च्छाव्टाति 
वस्तू द्या आददेतच 

ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 

ते व्यन्तसृक्ष्माः गुणात्मानः 

तेनधमै; समजतीसाटीं पदाथ घ्यावे, व्यन्त-वतेमान का्तील. रृष्षम्या < ~" 
भविन्य कान्ती. सवै पदाथ व्यक्त असोत किंवा सूक्ष्म असोत, वतेमान स" 
भविष्य कान्तीर असोत; गुणात्मानःनते तरियुणात्मकच आहेत. चिगुष्म्बारुन 
उत्पन्न स्चलेरे आहेत. द विश्व च्रियुणात्मकच आदे. तिन्ही कावमंतेरु च्रं 
धिगुणात्मकच देत. गुणांच्या संयोगाने, वस्तू सवे कांत एकसारख्या स्वरूःप्मा नच 
असतात. श्यणून - त्यांचा नित्य व्यवहार होतो; परंतु संयोग नष्ट ्चाव्यार्ने, स्य 
क्रा्यरूपत जाऊन, त्या गुणरूपत्वर्नेच असतात. यासाटीं ( धमे हयणच्चि यं 
समज॒तीसाटीं ) पदाथ गुणसवरूपच नित्य आहेत. कायेरूप असतां गुणरूप्य १ 
दिते; कायैरूप नसतां गुणस्वरूप असतात. मृ्तिकेपासून घडा कायेरूप दार्थ 
` तरी मरत्तिकेवाच; फुरल्यावर मृत्तिकाच, द्यणजे मृत्तिका नित्य, घट वस्तु उव दनय, 
त्याभ्रमणिं धमं आनित्य, गुणस्वरूप नित्य आदे. 








( १५५ ) 


सूजाथः--ते धरम व्यक्त असोत वा सूषक्षष॒ असोत ते त्रियुणात्मक आहेत 
त्रियुर्णापासून उत्पन्न ्चार्ठे अहेत. ` 


परिणाभकत्वाद्रस्तुतच्वम्‌ ॥ १४॥ 
परिणाम एकत्वात्‌ वस्तु तत्वम्‌ | 
तिन्दी गुर्णाचा परिणाम एकच असल्याने, निरानिराञ्या वस्तूत एकत्व अदे 
ह्यास उदाहरणः-तेल, वात, व ज्योत. द्या तिन्ही पदार्थचि गुण निरनिराठे, एक- 
मेकरांविरदढ; परंतु एक्ट ्चाठे ह्यणजे प्रकाशय हं कायं घडतें 
सूजाथः--तिघचि परिणाम एकच असल्याने वस्तूच वस्तुल सतवस्वरूपानें 
मासर्त-वप्तूला वस्तुत्व त्रिगुणापासून येतें 


वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयाविंमक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 

वक्तु साम्ये चित्तमेदात्‌ तयोः विभक्तः पन्था 

वस्तुसाम्ये~वस्तु एकच असल, वस्तु्च साम्य असले तरि, चित्तमेदात्‌-चिततं 
भिन्न असल्याने, विभक्तः पन्थाः=मागे निरा आहेत. 

पदाथं क्षणोक्षणीं दिसतात, ते स्वै ज्ञानाचेच परिणाम आहेत, व क्षणोक्षण 
नष्ट होतात, असं विक्ञानमतवायचं मत अहे; विज्ञानमतवादी ह्यणने बौद्ध- 
धर्मातीरु एक प्रकार, चित्त आणि ज्ञान या दोधांचा रस्ता मिरनिराकाच अष्टि 
असें योगदाखाचें मत आदे. विज्ञान (चित्त) वादी, चित्त व ज्ञान एकव मानतात; 
योगश्चाश्चवेत्ते ह्मणतात, चित्त व्‌ ज्ञान याम्यं जन्यजनक भावं नादाः; ज्ञानाचान् 
परिणाम चित्त, असे द्यणतां येत नादी. कस्तु एकच परंतु, अनेक प्रकारचे भेदभाव 
दिसतात. उदादरणाथ--खी. श्रीविषयक ज्ञान सर्वाचं एकच; श्रीख शीव 
समजतात. दोर समजत नार्घति. पण भाव निरनिराठे; मुख अआहरूपनें पातौ, ` 
पति श्रीभावाने सुखवुदधन पातो; सवत तिरकान्यनिं पाहते; कामुक पुरुष काम 
विकारा सेदयन्त पाहतो; संन्यासी एक प्राण्याची जात समज॒न, विकाररदित 
पाहतो, तिची उपेक्षा करितो. हयण्ञ चरी दे ज्ञान एकच, चित्त मात्र एकाच वस्तू 
बदल मिरनिर्टे; चित्ताचीं कार्ये निरानेराग्णै, पण ज्ञान एकच, वस्तु एकच. वचस्तु 
एकच असली ' तथापि, त्या वस्त्वदर अनेक चित्तां च्या अनेक कपना होतात. ह्यणूनं ` 
पदार्थं व व्याच ज्ञान ( खरूप ) जाणण्याचे मागं अगदीं निरामे 


(८ १५६ ) 


 सांख्यपक्षे वस्तु अरियुणं चलं च गुणव्त्तमिति । .. 

सांख्यमतांत त्रिगुणात्मक वस्तु सुखदुःख मोदात्मक आहे; व चित्त चरस्व साक 
असल्याने, धर्मादि निमित्त वेदान, वस्तूवा चित्ताशीं संध, सुखदुःख मोदाकार- 
तांच होती, ज्ञानाचा संब॑ध होत नारदी. चित्ताहून पदार्थं निराव्म नसता तर» ष्का 
वस्तृबदरु निरानिराटं ज्ञान कां व्हावे म्हण॒न चित्त म्हणजे पदाथौचै जान त 
पदाथ चित्ताहून निराठे. म्हणजे चित्त दै ग्रहण ( पदार्थं ज्ञानचें साधन >) क 
धदाथे दें ग्राद्य 

सखज्राथेः-- वस्तु एक असरी तथापि,“ चित्तभेदात्‌" चित्ते अनेक असल्याक्ार- 


भर्ने, त्या दोघाचि मागं निरनिरारे आहेत. वस्तु एक करावरून, तर एकत्वानें त्यः 
वस्तूचें ज्ञान दते इणून 


नचेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्राणकं तदा किं स्यात्‌ ॥९१६९॥। 


न च एक तन्त्रं वस्तु तत्‌ अप्रमाणकं तदा किंस्यात्‌; चित्त ह्यणजे येथे ज्ञान जसा 
अथं वेर्णे. तन्त्र-स्वाधीन. अप्रमाणकं-अभासकं, रहण करण्याला खायकः; जरः एकः 
चित्ताधीन वस्तू मानल्या तर, घरांत चित्त जार तेन्हां, प॑त नष्ट अस्प्मार्‌, 
कारण त्या वेने त्या वस्तुं कांहीं संव॑ध नसणार, घ इतर चित्ताचा तो विपय 
नसल्याने, अप्रमाण दहोणार; किंवा संबध दुस्या चित्ताचा मानख तर, युन 

उत्पत्ति करी होणार ए कारण एका चित्तानें हण केठेली वस्त, तं चित्त अखे प्रयः 
तेथेच असणार. पाटीरवांच्न पोट नादद व पोय्वांचन पाठ नाही. पारु श्दैसत 
नादी ह्यणुन ! नादी कसे हदयणतां येक. तिच्या वाचन तर पोच अस्तित्व सण 
अशक्य. व्तूच अस्त्व द चित्ताच्या ( ज्ञानाच्या ) आधीन आदे, असे विज्ञान 
वादी ह्यणतात. पुस्तकार्च ज्ञान अपणास केन्हां होतं तर, चक्चरिद्रियद्रार च्चिन्ता्ा 
सयोग साल की, पुस्तकाचें ज्ञान होते. पातंजख्मतवादी हयणतात-वस्तु ्ाना- 
धीन नादी. वस्तु स्वतंत्र व॒तिचें ज्ञान स्वतंत्र आदे. ज्यावेव्णँ ज्या वस्तू कान 
दोते, त्यवेव्यीं ती वस्तु आदे, असँ समजार्वे, असे विज्ञानवादीं हयणतात. ष्वार्लजल 
मतवादययचें ह्मण वस्तु निराव्टी व ज्ञान निरार्ढे. वस्तु दी ज्ञानाच्या आधीन नद्धी. 
वस्तु ही नित्यच आहे. ज्यवेन्धी वस्तू ज्ञान नसते, त्यावेव्यीं वस्तू नष्ट सास्मै अर्स 

` विज्ञानवादी ह्यणतात. जर वस्तु न्ट श्ञारी ह्यण्वे ( उदाहरणाथं कपाटंत ठेवि- 
ठे पुस्तक ) तर, पुन्हा कपाट उघडतांच त्या वस्तूचं ह्यणजे पुस्तकाचें ज्ञान दोन. 


( १५७) 


विन्ञानवायां च्या मताभ्रमाणे वस्तु नष्ट ज्ञाटी समजा तर, नट रेल्या वस्तुं 
ज्ञान आरट कोदून १ हयाा कारण विद्ञानवाद्यांना दाखविता येत नादी, यावरून अथोत्‌ 
स्तु नष्ट होत नाही, विज्ञानवादी ज्ञान व वस्तु एक मानतात एवढेच, परंतु कारण 
त्यांस दाखवरितां येत नाही, घरति असङ्ल्या कपापासून दूर बाजारात गेले तर 
तेथें फक्त सेस्कार मनावर असतात, ज्ञान नष्ट असते. जर वस्तु न्ट क्षाखी म्हणावे 
तर पुन्ां उत्पन्न कशी होते. कारण कपाट उघडर्तांच पुस्तक दिसते; त्या॒पुस्त्‌- 
काच्या उत्पत्तालख कारण काय १ जर कारण दाखावितां येत नादी तर ती कस्तु 
नष्ट ली नादी. चित्त व वस्तु या दोधांच्या संयोगाने जँ ज्ञान, तोच पुरूषाखा 
भग होतो. | | 
सूध्राथः--एका वस्तू ज्ञान ्राठे ह्यणजे दुसव्या वस्तत्र ज्ञानचा, त्याक्तणीं तव्‌ 
( ज्ञान ) अप्रमाणकं ( अभासकं ) आभास असतो; जर दुसन्या वस्तूच्या ज्ञानाचा 
अभाव असतो, तर ( तदार्किस्यात्‌ ) व्यवे त्या वस्तू काय हेते १ 


तदुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 

तत्‌ उपराग उपिक्षित्वात्‌ चित्तस्य वस्तु ज्ञात अज्ञातम्‌ ; उपराग प्रतिवि; अपे- 
क्षिलख~गरज, अपेक्षा; उपरागपेक्षित्वाव्~प्रतिर्विबाच्या गरजेमुर्दे. प्रति्बिबावरून 
बिंबाचें ज्ञान होत. मनाला वस्तूच्या प्रतिविंबाची गरज असत्यामुक, कांीं वस्तू 
-क्ञात व काटी अज्ञात असतात. चित्ताला वस्तूच्या प्रतिनिम्बाची जरूर आहे. . ` 

ज्या वस्तूचें प्रतिर्बिन चित्तां पडते, त्या वस्तू चित्ताखा ज्ञान हेति. व ज्याचें 
म्रतिविब पडत ना, त्या वस्तू ज्ञान होत नारदी. बाह्य वस्तूची आकृती जसी 
 चित्ताव्र उमेर, अथवा उमटणार नादी, तसें चित्ताखा ज्ञान हदल, अगर होणार 
नादी. जेव्हां कोणतीच आक्रती उमटणार नारी, तेष्ां कोणत्याच वस्तूचै ज्ञान 
दोणार नाही. ए 

 अयस्कान्तमणिकल्पा विषया अयःसधमेकं चित्तमभिंसंबद्धयोपरजयन्ति, 
येन च विषयेणोपर्ं चित्तं स विषयो ज्ञातस्तताऽन्यः पुनरक्ञातः । वस्तुनो ज्ञाता 
्ञातस्वरूपत्वात्‌ परिणामि चित्तम्‌ ”‡ ॥ विषय लो दर्चंबकाच्या ठिकार्णी, ` चित्त 
-ोखंडाच्या ठिकाणी; आकषेणाच्या योगे तदाकार चित्त बनून, तो विषय चित्ताच्य 
श्ञात होतो. जो विषय चित्ताला ओढीत नादी, तो अक्ञान असतो, हणे. चित्त 
हं परिणामी आदे. ` ` . र ` । 


८ १५८ ) 


खत्रा्थः--चित्तासा ज्ञान होण्याला वस्तुचे प्रतिविबाच अंरूरी आदे~ ज्य 
वस्तूरचे प्रतिविव चित्तां पडते, त्या वस्तू क्षान, चित्ताला होते. व॒ = 
वैस्तुचे पडत नाही, त्यावस्तूच ज्ञान चित्ताला होत नाही; म्ह. चित्त परिणामी उरा 

सद्‌ा ज्ञाताकचृतच्यस्तलमाः 
 पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 

सदा ज्ञाताः चित्तवृत्तयः तत्‌ प्रभोः पुरुषस्य अपरिणामित्वात्‌ ; ततप्=म्बन 
प्रभोः स्वामी; अपरिणामिननिरविकार; तत्ममोः तासां वृत्तीनां प्रभोः तर्प्रा 

चित्ताचे परिणाम बनती, पण पुरुषाचे परिणाम बनत्‌ नसल्यानें चित्तत्ती च 
शान पुरुषा सदोदित असते. चित्ताच्या वृत्ति चित्ताचा स्वामी जो पुरुष त्यष्ल 
नेहमीं ज्ञात असतात. कारण तो निव्य द्र्य व अपरिणामी असतो. | 

` यदि चित्तवत्‌ प्रभुरपि पुरुषः परिणमेत्‌ ततस्तद्विषयाधित्तवृत्तयः च्छच 
दिविषयवत्‌ ज्ञाताज्ञाताः स्युः सदा ज्ञातत्वं॑तु मनसस्तत्मभोः पुरुष्व स््था- 
परिणामित्वमनुमापयति > । 

सूञजार्थः--चित्ताच्या वृति. बदरणाच्या आहेत. पुरूष हा अपरिणामि लि तिं 
कार आदि, त्यास चित्तव्तीचै ज्ञान सदोदित पुरषारा असतें, 

सूत्रे १५७१८ ही, चित्त परिणामि व आत्मा अपरिणामी अहि अवसे 
दाखवितात 

१९ चित्त-मन हं पुरषाश्रमाणे स्वप्रकादित नाहीं 


न ततस्वाभास रश्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 
स्वेन आभासः यस्य तत्‌ स्वाभासं; चित्त स्वपघ्रकाक्षक नादी, कारण की र्त द्ध्य 
आदे. जें जें दद्य तें तें स्वाभासक नसत. जसे घटादि, पुरुष हा भोक्ता, म्बन दें 
भोग्य. मन द्रष्य नादी चस्य आहे | 
जे जें द्य, ते तें परप्रकादित आहि. मन, आत्म्यामुके प्रकादय अहि. उबास्मः 

ह्च त्याचा भ्रकादक आहे, हयरून, प्रकारयाख प्रकाशक आत्माच मानल पग्र 
सर्वं वस्तत आलत्म्याचा प्रकाशा असून, सवं गतींतही त्याच सामथ्यं अहि- जस) 
सभि स्वतः प्रकारित दोन, अप्रकारित वस्तुना प्रकाशित करितो, तस्त्र 
आत्मा स्वप्रकारित असून, अध्रकारिताल, चित्ताख प्रकाशित करित. “ न्रा - 


( १५९ ) 


| रात्मस्वरूपमप्रकाद प्रकारायति प्रकादाश्वा्यं प्रकाद्यप्रकारसयोगे ट्टो नच 
स्वरूपमात्रेऽस्ति संयोगः “ 


सूत्राथः--दृर्यत्वाच्या दोषामुढे मन हे स्वपरकाशित नाहीं. 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २०५ 
एक समये च उभय अनवधारणम्‌ । | 


 अनवधारणमू-अनिश्वय, उभयोः अनवधारणं उभयानवधारणं-एकाच क्षणात्‌ 
दोन वस्तू ज्ञान ह्येत नाह अथौत्‌ एकाच वेन्ठी चित्त विषयांना आणि आपल्या 
स्वतःकला प्रकारित करीत नाही, च सिद्धांत अदे. बाह्य वस्तृचें ज्ञान पुरुषाः 
मनच करून देते, व स्वतःचही ज्ञान पुरुषाख तच करून देते. मन हे स्वतः अस- 
ल्याचें पुरुषाख दाखविते. व मन, पुरुष असल्याची दाखवितें; जसा दिवा आप- 
स्ग्राल प्रकारित करून, इतर वस्तूनादी प्रकारित करितो. सूत्रकार दह्यणतात- 
स्वतःचा सास, व बाह्य पदाथोचा भास, एकाच क्चणीं होत नाह, मन एकाच वेकं 
दोन विषयांचे ग्रहण करीत नादी. कोणी याल अश्टवधान्याचं उदाहरण देतीक 
परंतु अवधानाचा ग्रहणकाठ एकच नसतो, त्याची धारणाशक्ति- जबर एवर्देच 
याख दाखल-आपठं मन जर एखाद्या विषयाकडे वेधे मेरे तर त्याचष्ट 
दुसन्या वि षया आपणास विस्मरण ह्येतं. जी वस्तु स्वयंप्रकारित असेर 
ती उनिक विषर्ाचें एकाच वेग्गीं ्रहण करूं शकते; व जी वस्तु हजारों विषर्याना 
रहण करीर वी एकाच वेलं त्या म्रहण केलेल्या विषयांना प्रकान्नित करील, 
आत्मा स्वर्यं प्रकाशित असल्याने एकाच वेगं हजारों वस्तूना प्रकाशित करूं द्रकतो. 


सूञजार्थः--क्षणिकवा्याच्या मताप्रमाणे चित्त, स्वयंभरकादित आदे असे 
मानले तर, चित्ताला एकाच वें दोन वस्तू ज्ञान देणे शक्य नाही. ह्मणजे 
स्वतःचें ज्ञान वे पदाथोचें ज्ञान हणं संमवतं नाही. यास्तव चित्ताचा प्रकाञ्चके 
आत्मा असला पाहिजे, व तें स्वयं प्रकाशित नसे पा्िजे 


चित्तान्तरद्श्ये बुदिब्ुद्धरतिप्रसङ्गः स्मृतिसङ्स्थ ॥ २१॥ 


चित्तान्तरद्धये वद्धि बद्धेः अतिप्रसङ्गः स्मृतिसङ्करथ; । अन्यत्‌ चित्त चित्तान्तर्द= 
दुसरे चित्त, बुद्धि=१ ज्ञान. २ बुद्धियुद्धिवः; संकरु~भसक. अनिधितपणा, 


र 


( १६० ) 


च््येदी सप्तमी, ख्य ह्याचा अथे इद्यत्व ष्यावा, चित्त एका विव्छाष्गदिि 
दुसरीकडे गेटे असतां पदिल्या चित्ताचा नाद हेतो, असे वि्ञानवार्यान मतं = ` खगा. 


कोणत्याही पदाथौच अस्तित्व प्रथम क्षणांत उत्पन्न होते, दुसन्या क्षणात च्यम्‌ 
रादर्ते, व तिसन्या क्षणात नष्ट देते. व॒चवभ्या क्षणात तं रहात नाी- खन द 
स्वतः स्वतावें ग्रहण कां करीत नादी, यार्च कारण, ते तृतीय क्षणी नष्ट हेते . उ्श्राणि 
चतुथ क्षणीं पुनद दुसरं चित्त उत्न्न करिते व नष्ट हेते, आणि चतुथं क्षणी न्दा 
दुखरं चित्त उत्पन्न करिते व नष्ट आरेल्या चित्तां हण करं शकते, इणे 
वित्ताचेज्ञान होत नाही, असें नाद, तर सस्या चित्ताने चित्ता न्ान हेतिं सें विजान 
वायां मत आहे. ते आत्मा मानीत नाहीत. चित्तच सवै सुखदुःखाचें साश्छौ आदे 
असें मानतात. द्मणजे दर पुरुष न मानता, रल चित्ताच्या शिकाणीं मानलएल - 
चित्त द्र्य नादं ते द्द्यच अदि, द १९ व्या सूत्रा सिद्ध कलन, त्याच्या म तार्य 
खंडन केलेले दे. त्यावर ते ह्यणतात, पुरुष द्र्य मानम्यपिक्षां चित्ताला हणाय छख 
ट्ःखाचा साक्षी दुसरं चित्तच मानव, द्यावर पातन्नर्मतवादी हइयणतात--चित्ता- 
न्तर मानले ह्यणजे बुद्धीच्या ज्ञानाख. जर अन्य चित्त मानल (घेत ) ल उभति 
प्रसङ्ग, हणजे अनवस्था देष येतो, व नष श्लल्या चित्ताखा पुन्हा दुसन्या श्चित्ताने 
स्मरण, याप्रमाणे न्ट क्चारेल्या अनेक चित्ताचें रदाट-गाडगे चाद्ल अनेक्छ चिरत 
मानावीं रग्तीर. एकामागून एक न चित्ताची स्मृति, हा अतिप्रसंग ऋ स्ता; ६1 
एक दोष व दुसरा स्मृतिसंकर हा दोष; कारण पुस्तक हँ एका बुद्धं णका 
प्रकारै तर, दसन्या बुधन दुसव्या भ्रकारव दिसावें पण तसे दयक नारदी 
एकदं पुस्तकाचे ज्ञान श्चा, व ते न्ट कञाल्यान॑तर, पुन्हा जेना पुस्तकाचें एन देति, 
तेन्दां पूरयैवत्‌ तरसँच्या तसेंच ज्ञान हेते. हयणून चित्त एकच मान्टे पादज पक. 
चत्त प्रकाशित करण्याख दुसर चिन्त माने तर, दुसन्याल प्रकाशित क्र प्म्ाला 
तसरं मानिले पाजि, अशाप्रकारे अनंत ॒चित्ते मानल पादिजेत, व स्वि्ताची 
समाक्षि होणार नादी. ह्या अनवस्था दोष. अशारीतीनं बुच्छिुदधीचा आरत प्रसंग 
मानावा कगिक; व॒ अनेक बुद्ीच्या कल्पनेन हा अनवस्था दोष होणार च _ युद्ध 
मभ्ये तितक्या वुद्धी एकदम उपस्थित ज्ञाल्यान, स्मृतीचा अनिध्वेतपष्णए दोऊन, 
समृतिृतीति संकर यावयास सपरगेर. स्मृति रचागली होणार नारीं इष्यूल, पर्प 
दा द्र्य सानर्णेच टीकं आहे. 





( १६१ ) 


सूार्थः--उद्धीच्या ज्ञानाल जर जअन्यचित्त माने तर, अश्वि # 
( अनवस्था ) व स्मृतिसंकर हा दोष उलन्न हतो । 


चितेरमतिसंक्रमायास्तदाकारापचतौ स्वबुद्धि संवेदनम्‌ ।1 >२२॥ 
` चितिः अप्रतिसंक्रमायाः तदाकारापत्तो स्व्ुद्धि संवेदनम्‌ 


चितीपासून चितेः-चेतनस्य; चिति-ज्ञानस्वरूप, द्र, अप्रतिखैच्छ स्म -अति 
संक्रमन~अन्यत्रगमन. जपरतिसंक्रम~अन्यत्र गमन ते जिच नाही ते अश्रह्तिरूक्रम 
अन्यत्र गमननें रदित असा जो आत्मा, त्या आत्म्याचें अरतिरिव चित्तां ॒ पडत 
इन्दियाप्रमाणे, गमननब्हे तर गमनरहित. दिये गमन कारितात पण चिती खस्बल करीत 
नाही. तदाकारापत्तो-तद्रूपता. आपत्ति-प्रा्ि; स्वरूपाने, चैतन्य ्रति्विंवित 
श्ारेल्या चित्ताचा आकार प्राप्त श्ाल्यावर; स्वबद्धि संवेदन;-स्वनचित्त- खं वेदनं 
ज्ञान. चित्ताची जी वद्धि हयण्जे ज्ञान, त्याचे ज्ञान आत्म्यासर हेते, गमनच्छियारहित 
चेतन्याख, आपल्यात प्रतिर्विबित ञ्चरेव्या चित्ताचा आकार ग्राप्त द्वाल्यावर; स्वबु- 
दधीचे ्णजे आपल्या चित्ता ज्ञान हेतै.पुस्तकाचें कान जनहा पुस्तकावर सन्न दोदर 
तेव्हांच होते; तसेच आत्मा जर असङ्ग व निर्विकार आदे तर, मनाव दन कसँ 
करूं इकेल, आत्मा तर सना ज्ञान करूं शकतो. दुसरे मन मानावया चं नादी 
चर मना ज्ञान बहाव कसे १ व कोणाला १ त्याबहर मनाचे अस्तित्वान्ता घोका 
येतो. मनार्चे ज्ञान आत्मा कसे करून घेणार, द्याकरितां हँ २२ सूच च्नाड- पुस्त- 
काचं ज्ञान करून पेष्याकरितां दगिद्वियद्रार पुस्तकाचं सानिष्य सिच्वुन्न, पुर्तका- 
कार मनाला ब्दा खगत, तेन्ां त्या पुस्तकाच ज्ञान देते, तस्व उनात्म्याख 
मनाचें ज्ञान होण्यासादीं मनाजवढ आल पाहिजे. परंतु आत्मा जरं उच्छ र नि्वि- 
कार आदे तर, त्याका ज्ञान व्हावे कसे १ तर दो्घांच्या सानिध्यार्नेँ उमात्म्यावें 
प्रतिबिब मनावर पडते, मग मनाकार होते. त्या प्रतिर्बिबाच्या मनाकारास्डव्टे आ- 
त्म्याला मनाचे ज्ञान होतें, असे पातञ्जल मतवा्यचं मत. ह्यणजे द्ुखरे मन 
विज्ञानवाययांच्या मताप्रमाणे मानावयास नको. कारण प्रतिबिब मनाक्ार वनडे, व्‌ 
विवाल परतिर्विबाचे ज्ञान न्ना तर बिंब ज्यविन्यीं प्रतिर्बिबाचे ज्ञान करू च्खगेर, 
त्यावे्छ प्रतिबिब मनाकारच बनले असे पादिजे. ह्यामुटें आत्म्याच्छ स्नाते ज्ञान 
हेते असें ह्याच मत. आत्मा चित्रूप असल्याने त्याला चिति ह्यणतात - स्वान्निष्यनें 


॥ 


( १६२) 


चितीखा तदाकारापत्ती हेते. तदाकारापत्ती क्ञाली असतां परुषाला आपल्या भोग्य 
रूप बुद्धीचं न्नान होतें व बुद्धा चिच्छायापत्ती हते. बद्धीख सतम्चें ज्ञान टत स 

सूत्राथंः--अन्यत्र गमननें रहित असाजो पुरुष, त्याला, म्रा तेविंवरूपाने 
मनाच्या आकाराची ग्राप्त ज्ञाटी असतां, मनायें ज्ञान आत्म्याखा हेत. तिव 
द्वारा मन आत्म्यापारीं जाते, मग आत्म्याखा मनाचे ज्ञान देते, आ्म्याचें तिव 
मनावर पडते. हयणज आत्म्याच्या साननिष्याने आत्म्याचा भ्रकारा मनावर पडतो 
व त्या वेरेपुरते मन ज्ञानवान्‌ व पुरुषरूप आत्मरूप भासते. 

२३ क्षणिकवादाचें चित्त, आत्मा मानण्याचें ्रमाचे कारण 


द्रष्टर्यापरक्तं चत्त सवाथम्‌ ॥ २३ । 
द्रष्ट दस्य उपरक्तं चित्तं सवौथेम्‌ 


्ष्टजात्मा, द्द्य=वाह्यपदारथै. उपरक्त संबद्ध. 010८७; सर्वा्थ--सरवस्म 
इति सवाथ. चित्त हे द्रया सं्बेध ठेवते व दद्या्ीही संबंध ठेवते त्यामूे 
सवे विषय. ( चेतनाचेतन ) अरहणास समथ आदे. । 


द्रस्यारीं किंवा दद्यारीं संबद्ध शक्राच मन ह सर्वां आहे. चेतन अचेतन 
ह्या सवे वस्तु अथे ( विषय ) आददेत ज्याच्या, ते सर्वार्थं होय. सवाय चेतनाय 
बा अचेतनाय सवाः अथाः यस्य तत्‌ सर्वांथै ह्यणजे स्वं अग्रहण, सवै विंषय ग्रहण 
करण्यारायक मन समथे आदे. ज्यविव्ीं द्र्टयारीं संबद्ध असेक तेन्टां द्श््ार्चे 
( आत्म्याचें ) ज्ञान हकः; ज्यावेव्ं द्रघ्याशी, बाह्य वस्तृरीं संबद्ध असर तेना 
त्या बाह्य वस्तू मनाला ज्ञान हेर. मन सराव आहक आहे, आत्मज्ञान करून 
पेण्याला मन हँ साधन अदे. भून मनोद्रारा जसे बाह्य वस्तू तसेच मनीद्रारा 
आत्म्याचें ज्ञान करून वेप्याखा मन हैव साधन अहे. आत्मा व मन यांच्या 
सान्निष्यार्ने, आल्म्याचे प्रतिर्विब मनाला जवठ्व अषि. व दद्य ह्ण वाद्य 
वस्ते प्रतिविब मनाख जवर क्ञाङं हणण्जे आत्मघ्रकारानें चुल 
स्वै कांहीं जाणण्याची शक्ति प्राप्त हेते. समजा घट आपणाजवकछ आणला आटे ; 
आत्मा द्र बुद्धीजवक आदिव, द्ययन द्र, आत्मा, "व इय वट, यः दोन्दीं वस्ननीं 
बुद्धिः ( मन, चित्त ) म्रतिबिंबित दोऊन, ती घटाच्या आकाराची भास च्छामते 
"आतम्याच्या अ्रतिर्विबासुठे, चेतनासारखी भासते, हयणजे सवे वस्तू प्रण कर प्यासे 
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खायक होन व हण करून व्यवहार करते, ह्मणजे सर्वा होते. आत्मा मिस्य 
श्रकारित ष - चित्त कारणान क्षणिक प्रकारित होणार आहे. चित्त हं विषयाकः- 
रही होते व पुरुषाकारही हते. चित्त रे मोम्य असल्याने त्याचा, मोक्ता पुरुषच 
होय ह्मणजे पुरूष हा भोक्ता ( विषयी ) होय. चित्त त्याचा मोग्य विषय दोय, 
दून तदूपानें भासते ह्यणजे चेतनाकार दाते. अथौत्‌ भोग्य वस्तु असतांहौ 
विंषयात्मक अचेतन असतांही चेतनासारखें मासते, थोडक्यांत सागावयाचे ह्मण 
चेतनाचेतनाकार हेते. ह्यास प्रत्यक्ष दाखरा--जासवेदीच पूर व॒ कोचेच 
लेखक यिं सानिष्य. 
स्यू्ाथेः-- चित्त है द्रध्याशीं किंवा द्दयारीं उ्याच्यादी संबद्ध असे, लाये 
ज्ञान करून वेण्याखायक असल्याने सवौ्थं अदे. दरख्या्चे ( आत्म्या् ) व दद्याः 
भरतिर्विव मनावर पडले ह्यणजे मन सवै जाण शकते. 
` २४ अ्म्यलाच पुरूष भोक्ता कां मानावा चित्ताला कां मान नये 
 तदरसंख्येयवासनाभिथि्मपि परार्थं सहस्यकारित्वात्‌ २४]! 
तत्‌ असंख्येय वासनाभिः चित्रं अपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ ¦ 
तत्ते चित्त. असंद्येयवासनाभिः=नानाजन्मा तीरु नाना तद्देच्या वासनानो. 
चिर =चिच्राविचित्र, चंचल बनले. परार्थ~दुसग्याकरितां, पुरुषाकरितां भोग 
करून देण्याकरितांच आदे. संहत्यकारिात्‌- सेहव्य~-समरहयुक्त. कारिल~काम 
केरणेपणा; संहत्यकारिलात=ससुदायांत काम करणपेणा त्याच्याम्ये, असत्याभुके. 
तं चित्त, अनेक तद्ेच्या वासनांनीं चित्रविचित्र असक तरी त पराथ अहे. म्ह 
पर जो आपला स्वामी व्याल मोग किंवा मोक्ष देणारे आदे. कां १ तर संहत्य- 
कारित्वामुढे म्ह° दे्‌, दद्रियँ, वेरेशी, मिन काम करणारे असल्यामु्े. 
असंख्यात वासनानीं चित्र विचित्र असे मन, पुरुषालच भोग क्वा अप- 
वग ( मोक्ष ) देण्याकरिताच अहे. कारण ते समूहांत येउन काम॒ करीत अस 
ल्यामुे ते मन दुसन्याकरितांच आहे. आल्म्याकरितां आहे. ह्यणूल मन हं पुरूषा- 
ल्यच मोग किंवा मोक्ष देप्याकसितां आदि. एकटँ काम करितें तर तें स्वतःकरितां,. 
एकय्याकरितां असते, समृत काम करणे तं समृद्ाकरितां जमावाकारितां असते, 


भैः \ 


जसे 'एकादा माणूस साधैजनिक कामात खपतो व धरी स्वतःकरितां खपतो तरसे, 


धरी खपतो तो स्वतःकरिता, समृत खपतो तो दुसन्याकरितां-सनौकरित. 
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` जे रोक पुष्कन्ठ जमून एक्टर एक कायै करितात, ते पराथ असतात. दखनय। 
करितां असतात, स्वतःकरितां नन्दे. मन हं अस्य वासनानीं युक्त उरा . अनेक 
चरस्तूचं त मिश्रण आहे, वं तं कायेरत आहे. जगांत जेर्थे अनेक वस्तू क 
जमलेल्या आदच्छतात तेथे तेथे त्याचा कोटी तरी एक विदिष्ट देतु सखा ध्यस्यावर 
त्या वस्तु विस्कक्तात. त्याप्रमाणें अनेक मिभ्रणाचें सन कांहीं विदिष्ट दे स्ताधीत 
असते. व तो हेतु स्वतःकरितां नने, समुदायाकरितां, इयणूल दुसच्यए़ करता 
आहे. तो दतु साधल्यावर तो मनाचा समुदाय विस्कल्मीत शोर्दछ, जिकडच्ा तिकडे 
जाईल; परंतु हेतु साधेपर्यत, दुसव्याकरिताच कायैरत रादीर. ह्यून उारस्च्ारूचि 
 -भोक्ता ( पुरूष ) मानल ॒पादिजे, व चित्ताला मानणे अयोग्य हदौय= ववित्त दं 
दुसन्याच्या मदतीने अनेक वासनाद्वारं काम करिते. ञे दुसन्यांची सव्धल चकन 
कास करितात तँ काम दुस्यांकरिताच असा जगाचा अनुभव बआदे- याना 
दुसग्याच्या मदतीरिवाय काम करितांच येत नादी, ते `-स्वार्थाकरित7ं नसून 
पराथ कारणे द्योत. जे परार्थाकरितां ठरतात ते मोग्य विषय येतात » क्ता 
` निराव्यच असतो, तोच भोक्ता आत्मा दोय. हून चित्ताचे. देच काम क्छ आपण 
भोग्य विषय होऊन पुरुषाला भोग व मोक्ष देणे. 
सूजाथः--अनेक वासनांनीं ते चित्त जरी चित्रविचित्र शरे अस्छच्छ तरी, 
` -समुदायांत काम॒ करित असल्याने, तं दुसन्याकरिताच आष; ते दुंख्बसाचाच 
अथे ( विषय ) अहि, | ¦ 
विरेषदशचिन आत्मभावभावनाविनित्तिः ॥ २५६ 3) 
विकेषदरिष्-चित्त आणि पुरूष ( आत्मा ) या दोद्यँतख भेद जाणणारा. तो 
अद्‌ हणे मीं ह्या चित्ताहून निराव्य आदं असें ज्ञान ज्याल श्च त्यास व्जात्म- 
` भवमावना विनिवृत्त होते. = 
आत्मभाव-आत्मल. आत्मभाव मावना,त्या आत्मत्वाची जी मनावर जाव्वन्ता म्ह° 
` बुद्धि ती. विनिवुरत्ति-नादींदी हेते. ह्यणजे, चित्ताच्या ठिकाणी जें आत्मत्व डत्पन्न 
र्ट असते तें नार्हसि देते. विविदोष प्रकारं साफ भावना नादहीरी द्ये. 
` आत्ममावभावना हेते ती-“ कोहमासं । कथमहमासं 1 किंस्विदिद ५ कथ 
` श्िदिर्दं 1 के भविष्यामः 1 कथं भविष्यामः । इति. ” मीं पूवीं कोण हतं, कसा 
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होतो हा देह दें स्वरूप काय, है कतं स्वरूप, पुढे कसे होणार, काय होण्णर इत्यादि - 
विचार, आत्ममावभावनेने म्ह° आत्मत वद्धे हेतात.- 

सुधार्थः-- विषदी ञे आहेत त्यांची आत्मलाची जी मनावर सशवनाम्द० 
बुद्धि, किंवा, ( मनावर आत्मत्वाचा आरोप ) ती नाहीशी हेते. ते मनाक्ा ह्यणजे ` 
चित्ताखा वा ुद्धीख आत्मा मानीत नादी, 

२६. तर विशेषद्शी आहेत त्याचे चित्ताची स्थिती कक्षी 

तदा विवेकनिम्नं केवस्यमाग्मारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 

तदा=असा भेदभाव ( आत्मा व चित्त निरनिराठे ) उत्पन्न क्ञाल्यावर; विवेक 
निन्नं=विवेकाने नम्र, चित्त स्रारेके असते केवल्यप्रारमार-करवरल्याकंडे सन्मुख 
खारेले, पाग्भारं सन्मुखे अभिमुख. 

भेदभाव कल्ल्यान॑तर जें चित्त, विषयसुख हैव सख्य कार्यं मानीत द्यते, दें 
आतां न मानता केवल्यसुख हैव कायमान लागते, कारण योगबर्छाननें विवेक ` 
जागत होऊन वद्धि शद्ध होते. पसयेक वस्तच खरं स्वरूप कठं लगकर. विश्व हं 
प्रकृती कायै आहे. अनेक वस्तुं समीकरण अआे. दँ तेच ध्यान्वंत येते व. 
ग्रकृतीचा ( मयिचा ) खेन, हा खेठ, पुरूषाच्या करमणुकीकसितिांच खगे. पुरुष 
केव साक्षीभत्‌ अह व मजा पाहत बसख आहे. असा अनुभव येतो. तात्पये- 
विषयाभिमुख असर चित्त पाख्टून केवल्याभिमुख होते | 

सूतरार्थः--असा मेदभाव कल्ट्यानेतर चित्ताची स्थिति करी, तर कैवल्याकड, 
ते चित्त सन्मुख श्चङेले अस्ते त्याचा ओढा कैवल्याकडे असते 

तच््द्द्रषु प्रत्ययान्तराणि सस्करेभ्यः ।॥ २७ ॥ 

वरीर सूत्रांत योग्याचें मन ताव्यांत आले असते, ब त्याचा ओढा कवलव्याकडे 
हेतो, असें सांगितले, परंतु सतत २४ तास त्याचा ओढा केवल्याक्डे सतो का 
असा प्रश्न उद्वतो. कोणी दोय द्यणेख तरते तसं नन्हे; तर करसे तें दया सूता 
सांगतात. योगी इणेर एकसारखे लक्ष कैवल्याकडे खावीन तर मिक्षाखन एदि कर्ये 
स्नान संभ्यादिक्रत्ये व्हावीं कडीं १ ह्यज सतत केवत्याकडीर कालत, रजाद्धंत म्ह ° 
 ओब्यांत दीं छिद्र आहेत. तच्छछरिष~त्या चछद्रांत, व्या विवेकनिष्ठ चित्ता च्या विवेका- ` 
भावरूप अवकार्शात, प्रत्ययान्तराणि-अन्ये प्रत्ययाः प्रत्ययान्तयणि.. दुसरी 


की 


रेभ्य: परवीर व पूव जन्मांतर संस्कारासुढे ही ज्ञाने होतात. व योगी व्यवहारांत प्रत 
व्यवहार करूं लागतो. जरी विवेको पुरुषाचे चित्त विवेकमागौतच रदहावया्चे, तरी चच 
काचे अभ्यासरूप अरीन जून गेलेले पूर्वीच्या व्युत्थान काञ्चे (समाधि व्यालेषर्त 
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ज्ञाने होतात. प्रत्यय=अनुभव. ००1642९, 160४8 = #त10 > 8 
` 006 पणरत€ा8६००ता0 ( बुद्धि ) 


त्या चिद्रामध्ये दुसरी व्यावहारिक ज्ञाने उत्पन्न होतात; तीका होतात ! तर खं ष्का 





व्यवहार काचे ) संस्कार मधून मधून उत्पन्न हयेन, विवेकज्ञान रिथिख दो 
“ हा मी आदह ” “ ह मान्न अहे. 2 “ हं मीं जाणतो ” “ ह मीच, साक्छाना 


 समजावतों ” वेरेरे ब्रत उत्पन्न होतात. व त्याप्रमाणें तसे तसै ज्ञान होऊ च्छागर्त. 
` कारण अनादिकाखापासूलचे व्युत्थानरंस्कार प्र आत व॒ विवेक अ्रून दुब 
आदे, द्यणून अन्य जन्मातीर संस्कारास॒ब्टे भिक्षायनादि जीं खखासादीं ्यषूएन 
` कृत्ये करप्याची बुद्धी होते, हे अडथलेच आहेत, कारण पुरुष हा स्वभावतः स्स्व - 
स्वरूप असतांही बाह्य पदाथोपासून खख मिव्वावयाची बुद्धी व्याल हेते, पूत संस्कारा - 
सुक आत्मा सुखस्वरूप आहे दै ज्ञान खत ज्ञारं आहे इन ते संस्कार नष्ट करो 
दवे साध्य. 





सन्राथः--सतत कैवल्याकडीर मनाचा जो ओढा, त्यामधीरु जीं च्छि 


` त्या छिदरामध्यें दुसरीं व्यावहारिक ज्ञाने पूवं संस्कारामुके उत्पन्न होऊन, त्याश्माण 
` तो योगी व्यवहारांत पडतो, व्यवहार करूं लागतो. एवब्याकरितां संस्काराच्च 
` नाश क्ञाला पाहिजे. तो कसा ्हावा-करावयाचा त्याबदर पुर सूर देतात. 


हानमेषां ढश वदुक्तम्‌ | २८ ॥ 
दानं एषां शवत्‌ उक्तम्‌ । 
दार्न-नाश. एषां=त्या संस्कारा. शवत्‌-क्केकाचा नादा करण्याकररतां पार्द 


> सूते १०।११ यात सांगितख्ल्या उपायाप्रमाणें, उनक्तम=सागितटेटे, 


सूञजाथः-- त्या संस्कारांचा नाश, डद्ाच्या नाशाप्रमाणं सांगितला आ. 
२९ समार्धौत उच समाधी, धमेमेवसमाघी, त्याची व्याख्या. 


परसख्यनिप्यङ्कसीदस्य स्वेथा विवेक- 
५ (~+ ` 
ख्यातषेम॑मेषः समाधिः ॥ २९ ॥ 
-अरसख्याने अपि अकुसैदस्य सवेथा विवेकख्यातेः धमममेष समाधिः 


( १६७ ) 


प्रसख्यानविवेकल्याति,  विवेकज्ञान. प्रसंख्यानेऽपि-मिवेकक्ञानकाखीदी. 

अकुसीदस्य; कुसीद राग, प्रेम तद्रहित सिल्या वैराग्ययुक्त पुरुषालय; सीदः 
<^. 710९-9, 2 श्राणा कुसीद [वा छ पाण [ना 
१0 06 लुप्‌ फा 1016650, प्ऽ्फ-अकुसीदस्य-प्रेमरहित. मर्स- 
स्याने अङ्ुसीदस्य-रसंख्यानामर्ये सद्धं जो म्रेमरहित असतो. सर्वथा-सर्व 
वाजू; सज; सव बानं विवेकक्ञान होत असल्यायुके. प्रथम भ्रमा विवेक 
 ल्यातीकडे वन्तो, ते प्रेमाने न वकतां सहज वदं गल, स्वभावच होऊन 
गेला कीं धमेमेघ समाधी साधत ह्यणावा. प्रेम एकाचर होरे इयणजे दुसस्याकडे 
प्रवृत्ती न दोणं दयणजे त्याचा ओढा नसणें त्याविषयीं निदान दुरकक्ष तरी हणे, 
परंतु हेदी प्रम जेन्हां जार सहजीं नष्ट ॒हेदैरु तेन्दाच दा धर्ममेधसमाधी 
्राप्त कचा समजावयाचै. ज्ञाना्रीनं संस्कारांचा नाश्च न्चाल्यावर विवेकल्याती 
होते. त्या विवेकख्यातीनँ सवे जगाख ता्व्यांत ठेवतां येण्याची सिद्धे भिच्ते 
परंतु जो खरा योगी आहे ता योगाभ्यासानें साध्य ्षलिल्या सिद्धीची पर्वा करीत 
नादी. सिरद्धीच्या मागें लागणें हँ योगाभ्यासार्च साध्यन्ब्दे. जो व्या सिद्धी 
पवां करीत नादी त्याला आत्सप्रकाशाची प्राप्री हते तोच धमेमेघ समाधी. सतत 
धरमौप्रत वैता ह्यणून धर्मैमेध; सततं धमेमेहते-वषेते किंवा सिंचति इति 
धमेमेघसमाधिः | 


सूञजाथः--विवेकङ्ञान प्राप्न स्चाल्यानंतर त्या ज्ञानाची किंवा ज्ञानाच्या फलाची 
सुद्धां ज इच्छा करित नादी; त्याला धमेमेवसमाधी प्राप्त होतो. 
= 0 (न 
त॒त्‌* ऊशकमतरत्तः ॥ २० ॥ 
ततः त्या घर्ममेवसमाधीपासून श्ेशांची व कमीची निवत्त होते. 


सजा थः--धममेष समाधीने अविद्यादि पांच छिदा सम्रूर जातात, भय. 
योगी जिव॑त असल तरी ्शकमौपासून युक्त होतो, यास्तच जीवन्मुक्त 
द्यण्तात, 


तदा सर्वावरणमलपितस्य ज्ञानस्यानंत्याद्‌ जेयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तदा सवं आवरण मरू अपेतस्य तस्य. आनंत्यात्‌ चय अत्पमूः . ` 


५ 
त 


( १६८ ) 


तदा-ङ्ेशनिृत्तीन॑तर. आवरण~आच्छादन, आनैत्यात्‌-अन॑तस्य भावः आ- 
नैत्यं तस्मात्‌ अपेतःरहित स्वावरणमरापेतस्य ज्ञानस्यान॑त्याव्‌-सर्वं जीं दा दिक 
वरणे तद्रूप मलन रहित क्षकं जे शद्ध ज्ञान, ते अनंत होत असल्यासुच्ं, जय 
अत्यं, अल्पं -फारच थोडे ज्ञेय राहते. | | 

ह््च्या स्थित आपणास सवे काटी जाणावयाच असते, ज्ञान अल्प असतें 
व ज्ञान ब्हावयाचें असे ज्ञेय पुष्क असते, परंतु ध्ममेषसमाधी न॑तर जाप्या 
याच थोडे राते. जाणीव पुष्कठ येते. जञेयं अत्पं' असे सूर्रांत हयटटे आदे य वरून 
काटी तरी अल्प तरौ जाणावयातचं राहते अरी देका येल परंतु ज्ञेय देँ च्छर््याच 
नासि होत नादीं इधर हा एकयच सर्वज्ञ अदि. धर्ममेध समाधी ज्याला स्वाध्यत्यर 
त्याजवर जञेयाचें काये नाहीं, कंडी कतव्य नाही, व ज्ञेयचं त्याच्यारीं क्ोही 
राहत नाही" त्या केयापासूल तो योगी दूर राहतो त्यास त्या जञेयापासून कही 
नास्त नाही. कारण प्रकृति नित्य आहे व तिचे कार्यी नित्य आहे. संसार, उकम, 
हं कधीच न्ट होणारे नामा असा ह्या योगी ह्या स्वापासून अच्प्िटोतो.श्रक्र. 
तीच कायै त्याच्यावर राहत नादी. प्रकृती त्याच्या संबधे छइतच्रत्य हेति. च्दयष्णज 
तो तिच्यापासून रतो. ती कृति त्याच्यापासून अरग होते व दुसन्याच्छभ्िः 

ती तयारच आदि. त्याच्याशी तिखा कंदी क्न्य आतां नाहीं इतकेव, नधण्णजे 

जगच रहारगाडगे हे नित्य चालणार हे ते नाहीसे चयणरं नादी, धर्ममेचगरमः. 
्घाच्या योग्याला मात्र ते न्ट अहे. “न कठाचेत्‌ अनीशं जगत्‌" ` 

सूजाथः--अङ्ञानाच्या सर्व प्रकारच्या मरने रहित असे जें ज्ञान ते -भनं 
असल्यास, जेय दँ फार थोडे राहत, ज्ञानावर्रीरु आवरण निघून जाते. पुरूप्रान 
नाने जगांतीरु सवं पदारथाचें ज्ञान त्या ज्ञानापुदे तुच्छवत्‌, आकादांतीर न्क-ज 
व्याप्रमाणेँ अदे. | 

थ ९ =. सिग 

ततः कृताधानां परिणामक्रमस्तमारियुणानाम्‌ ।। ३२ ॥। 

ततः कृताथोनां गुणानां परिणामक्मसमापिः 

ततः=जञेय धों रादि्यानंतर; धरममेषसमाधि उत्प्न श्ञाल्यासूरटे, कृता रनः 
गुणानां =सत्व रज तम हे तीन गुण द्या योग्या कृतार्थं होतात, कृतार्थं सत्थ 
द तीन गुण, त्या गुणांच्या परिणामाच्या क्माची समाति होति. गुणद्धे अगं 
देण्याकरितां देते, त्यांनीं मोक्ष दिला व॒ त्यांनीं शेवल नमस्कार टोका च > 


( १६९ ) 


कृतकृत्य न्ञारे, हयणजे क्रमाकमानें ( एकामागन एक ). त्या गुणांचा जो परिणाम 
ह्या योग्यावर होत हता तो समाप्त क्षाख . 


सरज्राथः- ज्ञेय थोडे शचाल्यानंतर कृताथ श्ञाक्के सिन्द गुणि कमाची 


समापि हेते, द्या योग्यारी गणांच कार्य आयेोपठेः कार्थं आयोपल्याचर तेथे 
उगीच कोणी बसावयाचा नाहीं 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रह्ः क्रपः ।; २२ ॥ 


क्षणअत्य॑त सुक्ष्म कालाचे सूक्ष्म अंडा, प्रव्येक क्षण क्षण, कमाचें स्वरूप दाख. 
वितात. स्वरूप दाखविणणारे क्षण, कुभारानें माती आणिखी, तिचें चण केठे, दयात 
पाणी रकठे, गोग केला, तो गोव्य॒चाकावर ठेविला, चाक पिरविले कपा 
तयार केले यगेरे कमाक्रमारन बदरू होतात. एकाच क्षणात करम संभवत नादी महणन 
अनेक क्षणांचा आश्रय करणारा, क्षणाचा पूौपररूपम जो परिणामप्रवाह, त्याला 
परिणामक्रम म्हणतात. हा परिणामक्रम, परिणामाच्या अवसान काकी ज्ञात होतो. 
अपरान्त परिणाम-अपरः-दोवटला, अन्तमाग परिणामांतला सुष््मांतला जो 
रोचटसा भाग तेथपासून क्रम प्राह्य, क्षणप्रतियोगी -- कुंभाराच्या कमाचें स्वरूप 
काखचे विमाग दाखवितात. काखाच्या सूक्ष्मतत्वाने, कमाय स्वरूप दाखविले 
जि. सजातीय अव्यवहित एकसारखी क्रिया कार्तलयने, दाखविखी जति तो 
क्रम. उदाहरणाथै--वचख्र वाजारातून आणले, एक वने तँ निरूपयोगी चले 

टव्टे, ते जं निरूपयोगी क्नाले, ते एकदम क्षरे नन्हे तर, तँ आगित्यापासून 
कालाच्या, प्रत्येकं सृष्म काडाच्या विमागाच्या रेवरीरु परिणामाने, एक 
वधार्न, त्याजवर परिणाम निरूपयोगीपणाचा क्ालखसा दिसतो; परंतु जीणैत्वाची 
क्रिया, वभर, प्रत्येक क्षणी चाट्‌ असतादी, काखच्या प्रत्येक सक्ष्मक्षणांत देणार 
परिणाम, ध्यानांत येत नसतो. व दया वच्राची दणायी निरनिरागी स्थिती, ककत 
नसते, शेवल परिणाम मात्र कन्तो, त्या परिणामास्र क्रम द्यणतात. दी 
करमावस्था सामान्य माणसांची स्चाटी पर॑तु ज्या मना फक्त वतमान कालच 
दोऊन गेला, सूत्र ३२ ह्यांत सांगितत्याप्रमाणे, कमसमाप्री क्चाटी, भूत मरविष्य 
काः उरखच नाहीं त्या मनाला विजेग्रमणिं प्रकाश मिदन तो वतेमान कांत 
खच होतो; त्यमु पुनरावतन नाहीं. 

११ 


{ १७० } 


स्रा थः--कान्यच्या प्रत्येक सुक्ष्म क्षणाच्या रोवटीरू भागा दाण्णरा जो 
सूक्ष्म परिणाम, तो ्राह्य क्रम होय न | 
पुरुषाथदल्यानां गुणानां पतिपरसवः कैवरयं । 


क (व 


स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 
चितिरक्ति-आत्मा 
भोग व मोक्ष मिव्वावयाचे हा पुरुषार्थ. शल्यानां गुणानां म्द. परषार्थैश्रा सतीं 
दुसरे काहीच काम न उरल्याने, शल्य क्चकेके गुणांचा म्रति्रसव--उटे किरणें 
ख्य हो, प्रधानत, प्रकृतीत ख्य हभ. गुण हे ज्या कारणांपासून उत्पन्न आले 
त्यांत स्वस्थ दूत्य हणे. | | 


केवल्यं-्ेव कैवल्य ह्मणजे चित्ताचा संव॑घ बिनकूल न राहतां एकया उ्ात्म- 
स्वरूपाने राहरणे, केव स्वरूपाने राहणें, तच कैवल्य, तोच मोक्ष; कैवल्यं, एएकल्प 
तो केवल; केवरस्य भावः केवल्यं. सूक्ष्म अन्नि असख तर त्याचा वाटे तेवढा 
मोठा हेतो. जोपयत चित्त आद, तप्यत जन्म आदि. परंतु चित्ताचा व्चिन्तपणा 
गु अश्चिप्रमाणे, गुप्त अभ्निसुद्धां मोडला, की, तो जसा अभि पेटणार नाद्धं, तसे 
चित्त मोडल्याने, व पुन्दा न उठत्याने जन्म नादी. वा~किवा. खरूपप्रतिष्ठा तीन 
चिीतक्ति ( पुरुष ) त्या पुरुषाचे स्वरूपामध्ये स्थित होर्णे, स्वरूपापासूल च्युत 
न हो्णे, ते कैवल्य होय 


_ अतिष्ठा=यत्र यत्र प्रतितिष्ठति सा तस्य प्रतिष्ठ, प्रति तिष्ठति अस्यास्‌ इति, 
स हि भवति देवानां एकं अङ्गं अरक्षिता गुहे शुदा | 
 स्ूज्राथः-- त्रियुणाचें कादं एक काम न उरल्यासुे ते आपव्या कारणांत 
ल्य पावतात. इणजे उर्टे फिरून, स्वस्वरूपं स्थित होतात. हे जं त्याचं स्स्थत 


होणें, त्यासच कैवल्य इयणतात, किंवा ज्ञान आपल्या बूक्भावांत खचि 
ज्ञां इणतात | | 


केवस्यपादः समाप्तः 


( १७१ ) 


केवल्यप्राफ्ठीनतर ब्रह्मानदाचें प्रतयक्षस्वरूप -- 
ह्यान्‌व्‌ं परमसुखदं केवलं ज्ञानसुतिम्‌ । 
देद्धातीतं गगनसहरौ तत्वमस्यादि लक्त्यम्‌ । 
एकं नित्यं विमर्मचलं सर्वेधीसाक्िभूतम्‌ ! 
भावातीतं न्रियुणरहितं सद्भरं तं नमामि ॥ 
देह जाणारा, सवैही जाणार, पण सुदति दुष्छरृती न॒ जाणारी, संस्कारानें 
 चरोबरच असणार 
धतानि भूमो पराव गोष्ठे । भायां गृद्वारि जनः इमरान 
ङेदशितायां पररोकमगें । कमोचुगो गच्छदि जीव एकः ५ 
जीवे जातानां वासनांत गुरफर्ल्यान, पाणी फार कटी दतो. तैेन्द्‌ 
सहस्र विचवाच्या वेदना । मरणसमयीं एकल्याचि टोली 


जाणा 1 दणोनी उकवावयः यमयातना । योग हेची साधन 
मनि आणा ॥ 


न वेषधारणं सिद्धसाधनं न च तत्कथा । 
करियेव साधनं सिद्धेः सत्यमेव न संरायः ॥ 


( २७२ } 


१ कैवल्य ( पकरेषणा ) 
मानवी ्ाप्याल, कंदर तीन देह मानले अहत. ( ¶ ) दिसणारा डा स्वयः 
देह, (२) ज मरणालंतर वासना च्य संस्ारान परिपूभै,सकम्ददिये. मनास ह. जपतो 
ज्याला ङिगदेह्‌ किंवा सूषमदेह म्हणतात. गी -१५-७।८; (३) कारण्देह-गाठ निद्र 
उ्या देहामध्ये, आपण अस्तो, व जगे आव्यावर्‌ आपम ग्हणतें' मरां गड सरोपः 
लागली छयेती ह्य अनुभव ज्या देहे वेतस तोच तो कारणदेद-अल्ानव्छ्द डी 


मनुष्यप्राणा मेव्यार्नतर, त्याचा स्थूट्देद्‌, गान सकतात, किंवा भ्न याक 
तात; तरी पण सष्मदेह तो चिच असतो - हया सूर्म देह आपल्या बरोलर आपल्या 
जन्मातीर वासनाचे संस्कारं च गाठोडे पेउन जातो. तँ लानं गणेडं, िक्या 
मेोर्बासह्‌ वासनाचे पारीख्च होय. जसे पेष्टंत करेठे, रिक भोसैव्व केलेले 
पार्सल, ज्याचें खाचेकडे जातत, तसे, व देच वासनाचं माठोडे, पुनजैन्माख्छ च्रारण 
हेते; व प्रणी जन्पस येतांना, तो आप्त्या गासोच्यासह, खा जयत हजर- व्यक्त 
डोतो. गलोब्यांतील गुप्त असचेे बासनचे संस्कार, लारा पुन्हा नान्व 
लागतात. व सुखे दुःखं कमानुसार भोगवितातत, सवव दुःखे राक्ण्यास्राखं> त्या 
गाठोच्यां्तील वासना काढन यकन, गोड रिकिमे केले परदिने. तं ग्रठेोडं 
र्कम करणें ह्यण्डे अज्ञाननश ज्ञा पिन, यणे मी कोण, आख 
कोटून, जाणार कटे, जगदी माञ्च संव॑घ काय व॒ कतैन्य काय. द्याची 
बरोबर ओरुद कृष्न घेणे, त्याचेव नाव अक्ञाननाद- अङ्ञाननादााकररेरतां 
तिष्कामता अगीं बाणी पाहिजे. ती निष्कामता बाणप्यासार्टीक योग्खास्राची 
म्ह. केवल्याची ओन करून पेण आदे. सोक्ष, मोक्ष, म्हणून जें काय स्हणतातः, 
त्याचा अथं प्राण्याची कठं तरी वद्धकता असी पाहिजे, असा दते. त्या व॑ा- 
पासून सुटका क्न घेणे म्द, मोक्ष होय. म्दणजेच वासनांचा क्षय करणे, अर्स 
दाच सांगते. | 

जं विचार चाल्तात ती मनुष्यावस्था, क जेथे विचार चालत नाद्फ्त, ती 
रून्यावस्था-फत्तरावस्या, तीच मोक्षाची कल्पना, तीच केवरवस्था, असँ सामान्य 
जनसमूहाचँ मत दिरते. खामी विवेकानंद आपल्या प्र॑धांत ८ न्याख्यानात ) 
` हाणतात, सामान्य जन जरी, वर ददीवित्याग्रमार्णे, दोनच अवस्था मानतात, तरी 
 वेवखवस्था ही तिरी अवस्था अषि. अस्तित्व हँ या रोनच अवस्थेत असावे, 


( १७३ ) 


तिसन्या करोषत्यादी अवर्धत असूं नये, असे ह्यणम्याचा या लोकाना आकार 
कराय ! हे लेक वरवर .क्विर करणारे असतात, सोट विचार करण्यः नाहीत, 
विवेकानंद हयणतात, एकाद्या जागेत प्रकार किरणे संद अत्यंत भद असले, 
हणन्ञे त्याचं अस्तित्वे आपणां भारत नार्हा, अरणि त्याञुे आप्य धार 
आहे ह्यतो. त्या स्पंदाचा वेय थोडा वाढवल्म तर, ते किरण अआपपास स्पष्ट 
दिसू खागतात. व व्यास भापणण उनेड ह्ण. 


तेच स्प॑द अत्येत क्नपाध्याने हकं लागके ह्यणजे आयत्या नेत्रास ते दिसे- 
नसि तात. त्यवेढीं ञेल्यांस अंधार मात्म, अ आपण इणतें, हाण्जे तोही 
एक न्रकारचा अधार्‌ हयणण्यास हरकत नादी. आतां आरंर्माचा अंघ्यार, व द्या 
-मागूनचा अंधार, याचे स्वरूप एकच आहे का ! आरभीचा अंधार, व मागुनच 
अंधार या दोदोमध्यें जमीन अस्माना अन्तर आहे. तसेच दगडं तीर किचारामाव, 
आणि परमेश्वचा विद्राराभाव, हे एकच द्यणणे मूखपणाचेच नन्दे का १ पस्मेश्वराच्यःं 
सिच्छर्णी, वरे वाद्ट ह्याचे, अस्तित्वच नाहं, त्याख अज्ञात असं कांच नाही. 
विचारोदक्त अज्ञानासु्; त्या अक्ञानाखच लाया ह्यणतात, माया ह्य. जसं तेल, 
तं ते दिस; व दिसेल, तसरं नसर्णे. उ, दीप पड्केटी असतां, रस्याय नानं 
भासणं, जगातील यचयावत्‌ पदार्थं, ग्रायामोदित ईराचे दागिने हेत. सोन्याचे 
-नाना तद्डेचे दागिने, जगांत निमोण करितां येतात. नाना स्यै एकन सोन्याल्य 
देतां येतात, तसेच इेधरत्वाने, निरनिराव्णं रूपें धारण करणें ह्यण्जे ईश्वरी अराव 
निरनिराटे दागिनेच हेत. ह्यणुल दं चराचर विश्व इश्वरी अंयार्ने, ( जम सोन्याचि 
-दागिने सोन्याने तसं ) भरल्ठे भष. इंशधर ह्य अरयेक वस्दूत आहव. द्यणूलच 
-गीतेत हटले जे, वासुदेवः सचमिदं च महात्मा सुरे मः ग~ ७.१९; 
हंसव बाघुदेवमय अहे. माचरे असें जाणणारा विरव्यच. हंच जाणावयाचें अहि. हें 
केवर तत्व जाणणे, तीच केवलावस्था. तात्य माया ओक, मायारदित जें 
द्शित्व तोच प्ररमेश्वर तीच केवल्यवष्या व मायामोदित ईहित तो जीव-तीच 
 -ष्टी. व हीत स्थिति मानवाची. अची स्थिति असतां, च तीच स्थिति ओस्ख- 
ज्यास समाधि हं साधन असत्ता, समाधि इयटटं कीं, विचारश्त्यता, अशी 
-कल्पना सामान्य जनाच्या मनांत येऊन ते थरारून जातात, ५ 


 कोणत्यादयौ गोना पडा दोष केल्या्ंदून, तिच्याकडे पून, नाके सुरडगे+ 
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हं सत्य शोधणा्याना श्लोभणार नाही. प्रत्येक गोष्ट सदसद्विकेकवुद्धीच्यं करौटाचर 
धासूल पादिल्यादिवाय, त्या वस्तूबदर मत देणे, बोक्याचै, व अविचाराचें आहे. 
हजारो व्षापासून अनुभव येऊन ज्या शाच्ाची उभारणी केखेरी अष्टि, व्या 
शाख्रास अननुमविकांनीं निं ठेव, अविचाराचें, व अदूरदर्शीपणाचें नच्डे तर 
काय 2 अध्यात्माविया, व परेेश्वराचा शोध, दे. आधुनिक लोकांच्या मर्व निव्वयः 
थोतांड आदे. शगजव्यच्या सोधासारयेच ईश्वराच्याः शोधाल ते म्बानतात- 
हजारों वषौपासून अनभव घेठन ज्या चाल्राची उभारणी ली अहि, ते स्पल्न' 
ईदियातीत कादीं असत्याय सांगत अदि. ते इदियातीत जँ काय बहि त्सा वि ५ 
अनुभव घेतल्याविना, ते सरवै खोरेव अदे, असँ हयणण्याचा कोणारदी अ 
कार नादी. ` | 


ज्याप्रमाणे स्थूर देहापरीकडे रूष्षमदेह आदे, तसेंच स्थूर जगापरी के, म्बृह्म 
जग आहे. जसे सूकष्मदेह हा, कारणदेह असून, स्थूर्देह दे त्याचं कायै आर्ट 
तरसंच, सूक्ष्म जग हँ कारणजग असून स्थूल जग ह त्याचं काये आष्ट भ 
प्रमाणे यात्रिक जड शक्तीच्या पलीकडे, ईश्वरी सुम शक्ती, कायैकाराज्नाकान 
अदि. त्या सुक्ष्म शक्तल ओन्खून, आपल्या ताब्यांत आणि तर तिचच ऋच 
जे स्थूल, ते आपल्या ता््यात नाहीं का येणार १ जगाक्डे बारकारईनेँं र्ठध्त दिख 
तर आढकून येल की, प्रत्येक प्राणिमात्ाची धडपड द्या स्थृलवर तावा भिच्ट 
विभ्याकरितांच आद. व जगांतीरु मारामाभ्या व र्डाया द्याह स्थूलावर चात्र 
मिष्विण्याच्याच हेतूने आहेत ते साध्य, जर अन्य उपार्यानीं साधत अखेच्छ, र 
कां साधू नये. याच योग्य उत्तर कोणी देदे का १ ऋषी सुनी तेच सांगत अगदन्‌ 
“जगाला जें काय पाहिजे आहे, ते मिन्ून देण्याचा आमचा प्रयल आहे - ” पनु 
जगाला पी इन्द ब हो गोरी, ब्दावयास पाहिजे. इतकेच नब्े तर, इक्द न सिताच 
गोरं ब्टावयास पाहिजे आहे. तसे श्चाल्यावर, मग हे भरवंसा ठेवणार ! 


स्वामी म्हणतात आपल्या बुद्धीच्या पलिकडे ( विचारशक्ती पठिकडे ) छवय॑ न 
रमणीय असे कित्येक प्रदे आदेत. बद्धीच्या प्रदेच्ाची सरहह्‌ ओलंडस्टी द्ण्णजै, 
आपल्या ख्या जीवनास आरंभ हेतो. सध्याचं आपले जीवित र्दे, वास्तविक 
जीवित नसून, खन्या जीविताचा तो एक अकूर आदे. आतां बुद्धीच्या पल्छिक्-शीत 
गोष्ट ही खरी कशी मानावी १ या खोकांच्या प्रश्वास ते उत्तर देतात, म्बत 
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जे होऊन गेठे ते, सुकी बडवड करणारे नन्दते, त्यांची योग्यता, ह्या बोरूक्या 
सकहन खास अधिक मदे. त्यांनीं तुह्य आह्यांपासून कांहीं सिचव यच आदे 
्मणूल उगाच सो छिदटिन ठेविले नाही. ज्याच्या अंगांत विचारक्रंली घडवून 
जाणण्याच सामण्यं आददे, ते ह्यणतात प्रत्येक प्राणिमात्राचा कठ, आपल्य 7 सायघरीं 
जाप्याचाच आह. वस्तु जेथून उत्पन्न ज्ञाली, तेथेच तिचा ल्य व्दावयाच्ऋ. त्यप्र- 
माणे प्रत्येक भ्राणिमात्राचा आपल्या उत्पातिस्थानीं, मायघरी जाप्याचा क्कल्छ-ओढा 
आदे. व चाद अवस्था हा एक मुकाम असून, आपटे अन॑त अस्तित्व द्या पकिकडे 
आहे. व याचा अनुभव त्यांनीं चेउन इतरांकरितां मां आंदून देखन, त्या 
भागाचा अवलंब करून, अनुभव धेण्यास, ते बजावून सांगत आहेत. चष जीवित 
अत्युच्च कां ह्मण. याचे कारण कोणी समिर का १ असं स्वामी चिन्तारतात. 
जगाचे जें स्वरूपम आज आपणास दिसते, त्याच्या पल्किडे आपली 
युद्धि जात नादी जगाचे जें स्वरूप आज दिसते, त्यास पुरावा आपल्या 
ददरियार्वाचून दुसरा नाही. परंतु इद्वियांचा पुरावा नेहमीं विश्वसनीय नखत्ते$ कारण 
इदि, तृषिताखा, मृगजक, पाणी, मासवून, फसवितात हा अनुभव आडेन्च . सुनी 
म्हणूनच इद्वियां परिकडाल प्रदेशांत प्रवेश करून घेतला अहि. वतेर्य, जे, ज, 
त्यानीं पाले, त, तच, निरपेक्ष बुद्धीने, लोककल्याणार्थं सांगितरे आदे. स्दणरूलच 
केबल्याकडे जाण्याच्या मागौची महती ते गात आहित. 





२ शुष्क शास्र क्शाखा 1 

असखीकडील लोकांचे मत, आद्यांखा आतां हे घटपटाचे सूष्व ज्ञान नच आहे. 
काला अनुसरून कादं भरीव ज्ञान नवीन शोध असेर तर तो पाहिजे. द ह्यणणे 
खरं आदे. व कोणासही पसंत अषि. परतु त्यांस एवढच प्रश्च कं हे जे ध्यदपयरच 
पाकट ज्ञान, द्यणून मानणारे आदेत, द्यांस त्याचें रदस्य कण्ठके अहि च्छट १ हे 
घटपटाच्या रूपान असणार ज्ञान, चिनत्तछ्यददीसारी आदे. ज्यांची चित्तछ्स्दपि साखी 
आहेयं स ह्या ज्ञानाची जरूरी नाहीं, ही गोष्ट खरी; परतु कोणाची च्चित्तद्दरी 
काटी आददे ? माञ्ली चित्तछ्द्धी ्राली अदे, असे सांगणारा एखादा तख अहे 
का १ कोणता तत्ववेत्ता चित्तदद्धीरिवाय, एकान्तादिवाय, नवीन शोध्य नवीन 
खार कादं शकला आहे ! जे जे तव्ववेतते होऊन गे, व ज्यांनी ज्यांनी नवीन 


म 


( १७६ ) 


शा व शोध केठे, ते समाधान वृत्तीचेच हते, हाणूल ल्यांच्याकड्ून उपयुक्त असे 
शोध निधाठे.. आमचे कडीरही भगवान्‌ व्यासांसारखे मनूसारखे, योगेश्वर श्रीकृष्णा 
सारखे, आचार्यीसारखे, पात॑जल ऋषीसारखे, एकनाथासारखे रिवाजी महाराज - 
सार, शुद्ध निम अतःकरणाचे श्रे, तेब्डाच जगांत कायैक्तँ दोन गेटे. व 
जमा कल्याण केठे आहे. 


` ज्याच मन सुस्त क्चाठे अद, त्याच्याकरितां, शाघ्न न्दे तर॒ असंस्छृत जे 
अदत, त्यांच्याकरितां ते हेय. ज्यांचे मन उन्नत क्चङ आहे, सत्याना साखापाल्ूः 
परोपक्छारष्टिवाय, स्वतःकारितां कदीएक करावयाचे नसते. 


` नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृते नेह कथन । 
न चास्य स्वैयूतेषु कथिदथेव्यपाश्रयः ॥ गी. ३- १ <. 


एकनाथ महाराजांची असी गोष्ट सांगता की, ते फार देवभक्त होते. ज्ञान 
दावे अरी इच्छा फार होती. एक दिवस स्वप्रात त्यांना द्टंत न्नाल कीं, जनादंन- 
पैत ह्मगून सन्न मापूस अहि, त्यांस तू गुर कर. ते तुल ज्ञान देतीर 


 जनाद॑नपंत हे एका सावकाराकडे कार कून होते. त्याच्याकडे जाऊन, एकनाथ 
राहिके, बरेच दिवस त्यांची सेवा एकनाथांनीं केटी. एक दिवस जनादनर्प॑तांच्या 
मतत आले, द्याखा गुरूत्व भेट करून द्यावी. णन एकनाथांख वयरोवर घेऊन 
रानांत निधा. वारेत एक दादीवाख मुसलमान फकीर भेरा. त्याच्याक्यंयर 
कुत्रे कुच्या बन्याच होत्या. भिक्षि पात्री देते. बख्तां बोकतां अन्नाच्या गा 
निघाल्या. तेब्दां त्या फकीरान, स्नोगीतून रिके पाके भाकरीचे तुकडे कार्ये, व 
छुतरीच्या अंगावर हात फिरवून, त्या कुत्रीचं दूध काठ. भिक्षापात्रांत छरीरं 
दुध कादूल, त्यांतच भाकरीचे तुकडे कुसकरके; व खाण्यास्र सुरवात केली. कुत्र 

ही त्यांतच खाऊ खगले, जनादेनपंताल त्यातून प्रसाद द्यून दिख. ते त्यानी- 
द्य खाह्म. जनादैनप॑तानीं एकनाथाख प्रसाद मिव्यवा, ह्यणन त्या फकिराची 
 श्राथना केटी. त्याप्रमाणें त्यांसदी त्या फकीरानं थोडा प्रसाद दिला, ते स्यानीं 
` -खाल्यावर पुं एकनार्थाना ज्ञान्राप्ती होऊन ते ्रसिद्धीस आजे. तात्पयं ज्यामा 
“ ज्ञान चार अदे, त्यांना चाछ्लाची वगेरे कदाचीह्य जषूरी नाह. ज्याच्या म्नात 
युस्लमानाची भाकरी, व कुत्रयाबरोबर कदी खावी असे द्वैत येतं, व समन्ुद्ध 





( १\५७ ) 


नसते, त्याच्याच करितां शाख आदे. ती समबुद्धि मिकून जगच कल्याण व्ह, 
एवल्याच करितां शाघ्राची योजना आहे 


जर्गातीर कोणतादी खट पदाथ, असंस्कृत स्थितीत, निरूपयोगी व्सून न्यव 
हारोपयोगी येत नसतो. प्राणी व त्याचे मन दहे सृष्ट पदाथौपैरकीच असत्यामुरे 
तेदही संस्काराशिवाय व्यर्थच होत. वैर, घोडा, ह्यांना शिक्षण दिल्यानँच कामी 
येतात. हिरा खा्णीतून जशाच्या तसाच उपयोगी पडत नाही; ध्वासून पुसून 
ऋछगज्षमीत करावा खगतो, तेनं च किंमतीखा चढत. ज्या मानानें घद्धाथ - संस्कृत, 
त्या मानाने त्याची उपयुक्ता, व किंमत. खोखंडाख शुद्ध करून, संस्कृत करून, 
पोखाद्‌ वनविले तर, तें फार उपयुक्त हेतिं. व॒ खेखंडपिक्षां त्याखा किंमत 
आधेक्र येते 


खुताराख दृत्यारांशिवाय छंकडावर संस्कार करितां येत नाही. स्डलाराख खक- 
डावर संस्कार करण्याकरितां जसी हत्यारं, द साधने उपयोगी पडतात, त्याचप्रमाणें 
म्राण्याचँ मन संस्छत करण्याकरितां, घटपयचँ ज्ञान, हँ साधन उपयोगी पडे, 
सुषम विचाराखा मन लायक करणे, दं साध्य मिकाल्यार्नतर मग व्या साधनांची 
जरूरच राहत नादी. जसे एरंड तर पांत खस्मठ कादन व्याकण्याक्ररितां, 
ध्यावयाचं, व खटमच काद्रन याकण्याचें कामन्नाल्यावर मग त्याचाद्धी त्याग कराव- 
याचा, व्याच प्रमाणे मन सुसंस्कृत दऊन, विचारांख खयक चा कीं, घरपय- 
दि साधन दीं याकरन यावयाची. 


अखीकडीट लोकांचे द्यणर्णे, तत्वज्ञान द जवरदस्तांचा दुवेलांवर जूर्म हौय 
{६ 18 8 7४ पुतक््०प ॥ धल §्र०ाहल ०0, च € € 
परंन हा जटम बारणार काणाखा १ खकबठ अंतःकरणाच्या माणसाना, त्यांच्या 
भारत दु्बलंना, आमच्या भाषेत, आस्तिकाना तो जद वार्तं नादी. त्याना 
तसं वाद खगे, द्यणज, मग त्यानांदी द्या तत्वज्ञानाची जरूरी रष्टणार नारदी 
भक्ञान्यानीं सन्नान ह्वे व॒ स्वेरवतनाखा आन्य पडावा, एवव्याचक रित तच्वन्ञान 
शाह. तात्विक ज्ञानार्ने सूक्ष्म विचारय खयकात येते. व एक श्वकारची श्रद्ध 
उलन्न होते. त्या श्रद्धने आत्मविश्वास उत्मत्न होतो. त्या आत्मविश्वासानें अधित 
कार्म डन यतात. उ. नेपोखियनख भत्सविश्वास किती होता, ख त्याने किती 
भ्यटित कारमं केटी ¦ ताविक ज्ञान निरर्थक व कुच कामाच यणा या पुटे, आपठे. 


( १७८ ) 


इकडीर दिवाज महाराज चे उदाहरण 2ेविन्याने, खात्री पडेल, महाराजानी, चित्त 
रदिज्ात्यार्नचे जगदेवेवर द्य ० त्वदावर्‌ विश्वास 2ेषिखा . वं राज्य कमाविल 
व हँ कमाविलेले राज्य, निर्म अन्तःकरणाच्या माणमाच्या ्चोव्मीत तोडी नन्हे, तर 
रखने, उकठे असतंही, न्या याद अन्तःकरणाच्या व्रा्ममान रामदासस्वामीनी 
स्वीकारले नादी. केवदी टी दोधची उदार वृद्धि ` यद्ध अन्तःकरण ‹ ह्या नि्मैक 
उर्तीच्या येगे, त्या दोस कदाए्वी दी दिकत्‌ वाटत नच्नी. ते पाष तें मिच्च 
रकन होते. व॒ जगाचे कन्या करीत दति, टं ऋदावें यरोतक आहि. तर 
वित्तयद्धीचैच 


हया लोकांना आत्मविश्वास नादी. स्वतःचें मन गद स्वच्छ नादी. एक सारखी 
धडपड, वडवरड, चाख्टेखी त्यासच एकान्त करण्याची संवय नाही. द्याच्या दातून 
सुकृती कार्हीच घडावयाची नाटी; जशी मनाची धउयड. नर्य त्यांची कछ्रत्ये 
त्यसुन् त्याना स्वास्य नाहा. दुसच्यना त्याच्यापासन उपयोग नारद. दारादीं 
भिकारी आला तर त्यास मुखमर दाणे देष्याङतकी सदा द्वं उदार ग्र्ती नाही. मग 
कृती उदार कशी असणार ए त्याचा स्वत॒ःवर्‌ विश्वास नाहीं मग देवाव इ्द्ा- 
राक्तीवर कोटून असणार १ हं क्रयाचें योनक ? तर अगद्ध चित्ता विरेष प्रकारच्या 
भावनेन, चित्त ग्रस होते. वन्य नावरेमारदाः सन नस्छन कृरार्वे स्म्रगरते. चच्कवत्‌ 
इ्तीन, चित्त प्रसन्न टत नाही. अमूयादि दोप जोपर्येत अन्तःकरणं अहित. तोपर्यत 
चित्त, छद्ध होणार नाही. व एकान्त साधरपार नाह, चिन्न शद्ध नसल्याने स्वास्थ्य | 
नाहीं; चित्तारा स्वास्थ्य नसत्यार्न, त्याच्या हातूलन इतराना स्वास्थ्य मिटे अदी 
छती घडत नाही. मग दुसव्यांच्या कृतीवर टका, आणि निंदा य। पलिकडे 
या लोकाना दुसरँ कतव्यच नादी. एवच्याचकरितं तलज्ञान पाहिजे. तलज्नानानें 
मन सुत्तस्छत होरे. तत्वज्ञाननें ए्छन्त साधतो, नज्ञानाने उपयुक्तं शोध निप 
जतात 


आमच्या तत्ववेत्त्यांना, उगाच वडवड नको आष. चित्तदाद्धीनें ञं जे म्ाणि- 
मात्राल पाहिजे आष, ते ते मिव््यासारचें अष, हेच ते सांगत आहेत, त्याच्या 
अनुभवा अनुभव धेष्याइतकीदी लखयकी आद्या नाही, तो अनमव 
धेणान्यार्चाच उणीव आहे. तो अनुभव वेण्या मात्र कोणी आपी बडवड़ 
अस्वस्थता, यादूल तयार हेत नादी. स्वतः लात छ्हिवत नाहीं; ज्यानीं अनु- 


( १७९. ) 


भवे षेऊन लिहिले आदे, ते याच्या कल्यनेत येन नाहा, मग खवार्क्य- शिवाय 
उद्योग नाही 


न केरितां भगवद्धक्तपे कदा जुपजे विरक्ती, विरक्तकिणंभगवत्‌ 

( रेशरयं ) प्राप्त । नव्हे कल्पात्‌ सर्ववां !! एकनाथ. 

विरक्ती शिवाय, देश्रयीची प्रामि केन्द्र द्ौणाम नाही, 

गीताशास्र ज्याची उत्पल, पांच हजार वहन कर्म नरौ, व्यः दशर 
सांगितरे आदे मनुष्याणां सटस्रेप ¦ लभ तवष्यामारसी गोश सद्म 
नव्टं, तर सरस्य, कोव्यतर्धात ) कश्चिद्यतति सिद्धय ` यतलामाप 
सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः ५ ररयाल्वयः जः २ उन 
काव्छत स्वना लाली, ल्या कल्छ्च्या ठोक्चः स्थि जर अटा न्ण्टैयौ ५ रर 
आर्तांच्या कान्य. जनह भौतिकः याख्रन्च लोकः गच्येल अन, न्यः त्योकबद्ध्य 
काय विचारवें ! एवच्याच करित, लोकस्वमनःव ओच्यवृन, सगगश्ने आह. 
लोकान" जर सन्मार्ग खवावयःवें आद्टेन =र-- 


न बुद्धिभेदं जनयदज्ञानां कमसगिनाम्‌ । 
जोषयेत्‌ सवं कमांणि विद्धाच्‌ युक्तः समाचरन \ 
सक्ताःकमेण्यविद्धांसो यथा कूर्वति भारत । 
कुयाद्धिद्रांस्तथासक्तश्चिकाषुट कसंम्मरहम्‌ ॥ ग. ६-> 
ज प्रिकाल्न्नानी पार्तजर ऋषी त्यानीं लखेकंना ओच्छूनच. सवं चित्रा 
निरोध सांगितला नाही. व ती दगडची स्थिती त्वाना रद्ध असमन, लोककडे 
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शी जी दगडाची स्थिती ह्यटले आहे, ही भाषा जनसमूहाच्या दष्ीनं वापरशेली 
आहं - जग हें द्‌ारूबाजासारखं आहे. दारू्बाजाच्या विरुद्ध गो समरं तर, तों 
सुर्छोच एेकणाहर नाही. ह्णन त्याची पाट भोपटरून गोँजाश्न, त्याच्पासारणे होऊन 
एक गोट त्यांला परल्यावर दुसव्या गोष्टीचा, चटका आपोजओःपच त्यः यागेर. 
सवे चित्तकृत्तीष्षा निराध सांगता तर, खोक भिञ्न जातीट. व न्या दृगडामारख्या 
भानल्स्या स्थितीकडे, कोणाच वल्णार नाही. ह्णन ज चिनेवृतिनिराधःत भाधिकः 
ञ्याल, स्यांखा प्रथम सत्वषत्तीत फिरावयास क्ती घनी टादतात. सववृर्तीति फिगनां 
फिरतां त्यांच्याबरती ला जर चटका लागल तर, युद्धे जाण्याची त्याची प्रान्ते होईल. 
भाणे जर अच्च प्रवृत्ती साली तर पुदीर मार्ग साफ करून दाखछ्लन ठेकिलन्व अहे. 


( १८० ) 


- खक्ष दिल्यारनेच असली पाहिजे. सोकांची पाड योपदून, प्रथम सत्वच्छम्तीतच 
` लोकाना वग्विण्याचा त्यांचा यत्न दिसतो. सत्ववृ्तंत तरी से्कानी च्यर्े- 
ती वृत्ती श्राप्त ्ाल्याव्र, ती वृत्ती आपोआपच त्यांना सक््र्तीत पु कक्कररणील. 
 सत्वङद्धवत्तीने, जो फायदा व जँ कल्याण आहे, ते खक्बव्छ उ्रन्वततःकर 
णान होणार नाही. हून समाधान चित्ताचोच ते अपेक्षा करितात, व च्द्टपटदि 
वरे साधने, ह्या चित्तरुद्धासार ते उपदेशितात, द्य. सूक्ष्म विचार ते सुन्वावेतात 
योगेश्वर श्रीकृष्णही निष्काम कमैच अगरैनाख सांगता, चित्त्य विवाय, 
निष्काम कमैव घडे शाक्य नादी. स्वच्छ आरदादिवाय, जसे रूप, _ स्पष्ट? 

दिसत नाही, तसेच स्वच्छ स्थीर चित्ताशिवाय, उपयुक्त शोध, त्या वित्ता 
दिसून, बहिर येणार नाहीत, | 
- जगामध्ये दद्य तत्व -ईदादक्ती-न मानणारे करकाची संख्या वाढत चाच्छस््यारन, 

` नास्तिकपणा वाठत चारुल आहे. व्यासे ज्याच्या व्याच्या वने, जे ते स्वतः 
चे, स्वतः ऊुटंबाचे, स्वजातीवे कल्याण साधावें म्हणून सदोदित क्षगडा गड, 
` मारमा व छ्डायादी जगावर चाख्वितातः त्यासुकं सार्वत्रिक दहित, सम व्यड 
साधप्याकडे कोणा्चैच लक्ष पादिजे तसे जात नाह. जो तो आपल्या योन्भवर तूप 

 ओढण्याच्या खटपयत असतो, परतु ह त्याखा कितपत, व किती काक, साध्य 

हत असेर, हँ कटण्याखा इतिहासादिवाय साधन नाही, ह साध्य आपर्ड्योव्या 
 इदधीनं अक्षम्य मिन्विल्याचें कोणताही इतिहास सांगत नाही. नरिगुणात्मक, चच्ग- 
तीत, सवे दुनिया असल्याने, सत्वद्रतति सुरतांच हात दुनिया येते. हा ्जस्छुभव 
` आदि, म्हणून सत्ववृत्तीचा उपदेश ऋषी भुनीचा आदे. सत्ववृ्तीनें खछृती च्वडत 
असते. च त्यायोगे समदृी होऊन जगाचे कल्याण साधत असते | 
ऋषीमुनी यतात, कायकत्यां लोकाविर जर आपल्या कृतीचा परिष्णाम, 

` आपणाबरोवरच आहे, असा प्रकाञ्च पडला तर समबुद्धि ठेडन, ते स्वतः्च्च्या 
इतीर जपतील. व दुष्छृतीपासून अरग रां खागतील. ष सुती फैलवप्म्यास 
` उद्युक्त हैतीरु, व जगाचे कल्याण करतील. एवव्याच करितां ते सांगत उदृद्ेत, 
तुमची छृती तुह्याबरोबरच हे. सुकृतीव सुखदायक फे, व दुष्डतीची' कु -ख- 
` दायक फे, ही तुद्मी जरी जगांतून अद्य क्षालात, तश, तुयं ख तुमच्या समा- 
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त्यास मिन्मल्याचांचून सुटक्ाच नाही. त्याकरितां ह्या चक्रगतीत उदयास येभे 
ख्य पावे भरभराटीस र्णे, निङ्टावस्था पराप्त दोण, दं बारुणार्च. व ह्या रहार- 
भाढर््ात भोग हे छृतीवर अवलंवून असणार, व ह सर्वं ज्याच्या त्याच्या कतीचेने 
फ, हयणजे पुनजैन्म ते फठ भोगासाटीं असणार | 
नास्तिक रोकांचें ह्यणणे, भस्मीमूतस्य देहस्य पुनरागमनं कतः ¦ तस्मात 
ावन्नीवं सुखं जीवेत्‌ ऋणं त्वा धृतं पिबेत्‌. ह्या त्याच्या मतं त्यांना कराची 
इर राहत नाही. इ्य्दडारिवाय अद्ध्यदेड, ते माचीत नाहीत. ब्व्य ता कान- 
पिव्ठी हीच त्याची हण. प्रतु सुकृतीचे फव्यने अद्य वक सरल्यनि, अंगांत 
दुसन्यचि कान पिन्ण्याची ताकत व अकल, नाहीशी श्नाव्यान, तोंडाचा वल्मनः 
मात्र शिष्ठक राहते. ह्या द्यांच्या मतानि स्वताची मजा चाडेल की, अदी त्याः 
इद्धि, सदोदित असते. व त्याप्रमार्णेव छती चाल्केटी असते. जगाचे काही 
होवो. स्वतःची चैन, व ब्डेजाव जारी कौ, तीच जगाची चैन व सुखसंपक्ति 
भसँ वाटं खगत. ते आंधके बनून जगाचे हित त्यांना दिसतच नाहीसे हेते, 
पण त्यांना फच्व्टी तसेच सिन्ते. 
हे सवे अनथ उव्वे, व जग सदा सुखी असावे, अक्षी इच्छा करणारे ऋषौ 
मुनी, पुनजेन्म आहे दणूने बजावून सांगत आहेत. व पुनजैन्म आहे, अदी जर 
जगाची कल्पना ज्ञारी, तर दुष्कृतीख आव्य बसून सुकृती उपज लगे ह्णन 
हा सूम शाघ्नाच्या विचारा, जगा हित साधं हाच त्याचा देत्‌ आदे. पुन- 
जेन्माचा विषय स्पष्ट असता, ह्या लोकांच्या उोक्यात येकं नये ह्याचे दयांना 
आश्वये वासते. 
पुनजेन्माच्या बाबतीत सांगितङे अहे तैः-- 
देहिनोऽस्मिन यथा देहे कोमारं यौवन जरा ॥ 
` - तथा देहान्तरपाप्िधौरस्तञ्च न सुदति ॥ मी. २-१३. 
वासंसि जीणांनि यथाविदहदाय नवानि गृहात नसेऽपसणिः 
` तथा शारीराणि विहाय जीणीन्यन्यानि संयाति नवानि 
` ` देही मी. २.२२. र ०4 
` जी. इद्य कस्तु नन्दे ती खोदी, असें नास्तिकांचं म्हणणे, तर असा प्रश्न की, 
आज आप व्य ५० वौं आहे, अस माने, ह्यणजे जर 
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५० वषि वय अष्े, तर ४० वषोचिं असल पाजि; ४० चे आहे तर 
तीस, वीस, दहा वरषौचिदे असंच पादिजे, येथपयैत आद्या स्यति चांगली 
आहि; स्मृति आदे ह्यणूल दहा पांच वर्पौचि आह्ली होतें ह्मणो; आतां याच्या 
मागे जाऊं; जर पांच वषौचे आयीं होतें तर एक व्षौचि असल्याशिवाय, पाच 
-वृषोचे खचीत आद्यी क्रालों नसलों पाहिजे, एक वर्ष वयाची आस्वण मात्र 
-नाीं इतकेच; जर एक व्षौचे होतें तर शून्य वषौचेः असल्यारिवाय एक 
चषीचे चालं कसे १ आठवण नाहीं एवच. इण्जे मत्तया उदरात आदी 
हतो, ह्यणून पु येऊन वयाची गणना करूं सगो; मतिच्या उदरांत देती, 
ह्यणून बाहेर आर, उदरांत नसतों तर बहिर येण शक्य कसे १ आतां मात्या 
उदरांत आलं कोटून १ कोटे तरी बाहेर असल्याशिवाय मातेच्या उदरांत आमचा 
शिरकाव श्ञाखा कसा १ हाच उत्तर काय याल. आह्याल आठवण नारदी, स्मरप् 
नादी, हा पुरावा उपयोगाचा नाही; एक वपषौचे वयाचं स्मरण नारदी, द्य जस्रा 
आर्य नन्दतों असे यणण्याख आद्याखा पुरावा सबन्ठ मानितां येत नारदी, तर्सँच 
आद्यं बादर कोटं तरी असल्याशिवाय, मतिच्या उदरांत गेले कसे १ दय पराव, 
असैभान्य नाह; हयणजे आह्मी बाहेर हेतो, हयणून आंत मतिच्या उदरांत गर 
व उदरांत गेलं, ्यणून बहिर आख, स्मरण नसणेँं हा नास्तित्वाचा भुराचा 
नन्दे. आह्मी सतत आदत. व आमच्या तीचे संस्कारदी आह्यांवरौवरच 
देत. व त्याचे फठ्टी भोगावयाचै आहे. 

नत्वेवादं जाव नासं नत्वं नेमे जनाधिपाः । 

न चेव न भविष्यामः सवं वयमतःपरम्‌ ॥ गी. २. १२. 

नास्तिकचं द्यणणे- | 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगद्ाह्रनीभ्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेवकम्‌ ॥ ` गी° १६. <. 





तीती ह्याच जगांत द्या नास्तिकांना जवचच आहे, मग तीच दखष्टीची उन्धत्वी 
करून द्यानीं कां दाखवृं नये. येथेच मती गुंग होते; इतर्केच नन्हे तर द्ायूडजन 
ओंक्सीजननें, पाणी निमोण होते असं ह्यचिं मत. व हायुदोजन आक्सीजन 
येयेन पाहिजे तितका अदे, मग प्रध्वीवर ज्या अदस्य शक्तीने अचार खारे सो 
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-पाणी निमाण कें अहि, तसं हे खोक करतीर का १व जर करीत असतीरु तर 
मग बसोतीच्या अभारवीं दुष्काक दुष्काठ ह्यणूल ह्यानीं कां ओरडवें-१ 


अपा जन्म ज्चाल्यानंतर आपल्या रारीराचे फेरबदरु किती होतात, प्रत्येक 
धरके घरकेस शरीराचे परमाण नवे जने होत असतात. लने परमाण जातात 
-नवे येतात, असा बदर होतां हतां आपं उपजत दारीर असतें तं अगदीं नवीन 
निराव्या श्रकास्चैच, जसं जसे वय होत जातिं तसतं बदरूत जति, ठहानप- 
'णचें शरीर मोटपणीं अगदी निरे होतें, परत ते आपल्या ध्यानांत सहज येत 
नाहीं सवे जगाची अशीच उखढारु अहे 


सपं मेग टाकतो त्याप्रमाणें आपे रारीराचे चामंडं बदलत असते, दी आपल्या 
नर्खाविरून स्पष्ट कल्पना दोदंल. मार जे अहृद्य परिणाम होत असतात, ते बारकाईने 
लक्ष्य देणारास दिसतीर. साधारण वरवर पाहणाराद दिसणार नाहीत .यावरून अदस्य व 
स्मरणांत नसणारी वस्तु, नाही, असे म्हणतां येणार नाही. हच ऋषि मुनी सांगत 
अहित. जं ल्हानपणीं शरीर अस्ते, तं तार्ष्यांत बदलते. तास््यात असते ते 
म्टातारप्णीं वदरते, व म्हातारपणीं टिकाव धरीनासे काले म्दणंज जसे माडककीस 
अस घर, दुशस्त करूनही टिकाव धरीनासँ हेते, व मग नवीन बांधा खागते, 
तसेच नादुरुस्त क्रां शरीर टाकून दुसरे नवीन धारण करावें रागते. जुन शरीर 
खाकून न्वे धारण करणै, ह्यालाच पुनजन्म म्हणतात. त्या पुनजैन्मामुके, आपली 
करती सक्ति कवा दुष्टरति आपल्याबरोबर्च असते, 


मनःषष्ठानी न्द्रियाणि प्रकरतिस्थानि कषंति ॥ १५.७ ॥ 
गररीत्वेतानि संयाति वायुर्गधानिवादायात्‌ ॥ गी. १५. ८ 


व त्या कृत्याचे परिणामी भोगावै खगतात. ह्याच न्यायाने, जगांतीर उल्य- 
ठाली चाङ्न, त्यामुके सुखदुभखं पाठीस लागतात. मलुष्यें ह्याचाच विचार 
करीत नाहीत. चामन पंडित इदणतात~मी मी दहंचि केठे परंतु नकठे कोल 
मी कोण मी 1।° ह्यासुढे सवं घोट क्चाल आदे. व दुनिया नास्तिक बनत 
चारु अहि. वत्याचा परिणाम, मारामान्या, क्षगडाक्षगडी हा दोय. पुनजन्म आहे 
अदी खातरी पय्टी की, मनुष्य आपल्या वाद त्याला जपेर. कारण त्याच्या ¦ 
ध्यानांत येैख की, अंधारां तीर इष्कत्यांचा सुद्धां परिणाम आपरणांबरोबरचं आहे. 
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सबब दुष्छृतये गकरं पादिजेत. व सुकृती केल्याने, त्यांची मोड फठे ह्या नन्त 
मिन्गखीं नाद्यीत, तर पुनज॑न्मांत तरी मिव्तील, या न्यायाने, शाख, सूक्ष्म विर छ 
सुचवृून जगाचे कल्याण साधण्याकरितां, सने तयार ब्हावीं दमणन, प्रतिपादिच्छलः 
अदि. शाख प्रमाण मानल्यावर कार्यं अकार्य कोणते ह्याची ओ परते. 


 तस्माच्छाच्रं पमाणं ते कार्याकार्यव्थवस्थित 
जात्वा शास्रविधानोक्तं कर्म कतुमिहार्हसि ॥ गी. १६- २ =- 


काक 
दमण 


२ सृष्टोत्पत्ति वहतू. 


सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः भरकृतेमैहान्‌, महतोऽहंकाये, अद्धंच्छार एत. 
पञ्चतन्मात्राणि, उभयमिद्रियं, तन्मात्रेभ्यः स्थूलसूतानि पुरुष इति पञ्चविंसतिमै ख ५ 
महान्‌ महत्तल वुद्धि; तन्मा, गं रस रूप स्पदौ शब्द; स्पूलमूते, य्य॒थ्तरी, 
भाप, तेज, वयु, आकाश; उभय॑ इन्द्रियं ह्यणजे क्ञनेन्द्िये पांच, व करमन्न्र्ये पाः 
या उभय इन्दि अधिश्ठन मन, तेद व्यावयाचे; गण-समुदाय (011४१८८. 
 द्धितत्व है परकृतीपासून उत्पन्न क्षा; ु्धीपासून अकार, अहैकारापासरन्व स्वबल, 
पांच कन्ये, पांच ज्ञानेन्िये व तन्मात्रा ह्मणजे रशब्दतन्माघ, स्पदीतन्माच् , रूपतः 
न्माच्न, रसतन्मात्र व॒गधतन्मात्र; द्या पंच तन्मात्रा हत, बापजसे केकार्चे न्तियम्मन 
करितो, तद्वत्च ज्या सूष्मातून स्थूल पुरे सरके ते सृकषम, स्थृखाहून जास्त 
व्यापक असून, त्या स्थूलां नियमन करणार अस्ते. हयणून आत्मतत्व, जे अलि स्ष्स्म्य 
त सवैव्यापक असून, स्थूर रूक्षमाचं नियमन करणोरं अदि. तन्मात्रापासून स्ूदरल् 
मूत-प्वी, आप, तेज, वायु, आकारः; पुरू द्यणजे परमात्मा, त्याप्जास्तुन 
उत्पत्ती ह्यणूल ह्यांस पुरूष इयर आदे. पुरि रेते इति पुरुषः शरीररूपी वंग्त््यां च, 
किंवा मदिरां स्वस्थपणें वसून रादिरेखा जो, तो पुरुष. दिसणार पुरुषान्न 
देह, हा पुरुष नन्हे, तो खीजातीतही आदे, व पुरुषजा्ीतदी अहि. देद्ध द्धा 
त्या पुसषाचा राहप्याचा चंग अहि मग तो वंगा, घ्मीवाचक वेगा उनसर, 
` अथवा पुरुषवाचक वंग असो, | क 


सः 


( १८५ ) 
पकरृति-माया-स्वभाव. 
महत्तत्व ( बुद्धि ), चित्त, ्रकृतीची विद्कति, 
मदर 


मन, पांच नेन्द्र, व केन्द्रे, व तन्मात्रा ( सूष्म इन्दि ) 
स्थूलमूते- प्रभ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश. 


पुरुष. 

प्रकृती ची विकृति ते चित्त; जसा खेहचुवक, लोखंडाला सानिष्यानें नाचवितो 
तसा चित्ताला चेतविणारा तो पुरुष ( आत्मा. ) अव्यक्ताूल, साम्यावस्थेतून 
ग्यक्तत्वं भ्रात हाऊ खगत्यावर, त्या अन्यक्तासं व्यक्त होप्यास साधन, शरीर 
पादज. षड़ाभ्रयणाच्छरीरम्‌; सदा तर्त्वाचा आश्रय करणारे, ह्यणूल शरीर; 
शरीर, हं साधन जागत जीवत ठेवण्यास, जीवाची योजना, त्यांत पाहिजे. 


ममेवांरो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । | 
मनः षष्ठाणीद्रियाणि परक्तिस्थानि कषेति प गी. १५. ५. 
जीवं देहधारी बनला, शरीर तयार चार्ट कीं त्याला पोषण पादिजे, इयणून 
अन्नपाणी वेगेरेची उत्पत्ती पुर दिव्याप्रमार्गे. 


सदेव सोम्येदमय आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ ! 


खश्ीच्या उत्पत्तीपूरवी अद्वितीय ( न द्वितीय ) असं सत्‌ हेति. व्याला अहेम्भाव 
` उतपन्न क्चाल्यानें, च्युत होऊन, स्थानघ्रष्ट होऊन, स॑दरूपानें दहिरण्यगभ तयार 
ज्ञाला. स तत्र एकाकी न रमते, तदैक्षत, एको बहुस्यां प्रजायेयेति । तत्तेजोऽस्‌- 
जत । तत्तेज रक्षत, बहुस्यां भ्रजायेयेति । तद्पोऽख्जत । तस्मायच्र क्व शोचति 
स्वेदते, वा पुरुषस्तेजस एव तदध्यापो जायन्ते । ता आप रक्षन्त, बहयः स्याम 
 अजायेम दीति ता अन्नमखजन्त 1 तस्मादत्र क्च वषैति तदेव भूयिष्ठमन्नं भवत्यद्धक 
कठ तंटध्यन्ना्लं जायते 1 . 
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र्वी ज्याच्या बरोबरीचें दुसरं कोणी नादी, असं एकच फक्त सत्‌तत्व हा 
त्याला अमाव उत्पन्न ्नाल्यर्ने, त्यापासून च्युत क्ले. व दिरप्यगभ तया 
्ाला, हयणजे वासना अहैकार टच दुनियेच्या उत्पत्ती कारण भ्रा. त्या हिरम - 
गभांखा वादं खग, आपण बहुत व्हावे; तेन्ां त्यानि तेज उत्पत्न केरे. तेजास्दा 
वाटर आपण बहुत व्हावे, तेन्हां त्या तेजाने उदक उत्पन्न केके; ह्यणूनच कोणास 
दोक होतो, किंवा उष्मा दतो तेन्हां घाम येतो, व तेब्टां पाणी पडते; उद 
काला वारटें आपण बहुत ब्व, तेव्ां त्या उदकांनी अन्न उत्पन्न केले. जेष्ट 
वरटि पुष्कठ हेति, ह्याचा अथै अन्न पुष्क उत्पन्न हेते; द्यणून उदकापासूल उना 
 अक्राची उत्पत्ती होय 

अन प्रास्ताहुतिः सम्यगदिव्यमुपातिष्टते ओदित्यालायते व्रष्टिः ब्र्र्नं ="): 
प्रजा । अभरीमध्ये आहुती टक्व्यानं सूयेकिरणाच्या आक्षेणने ती सखा 
पोचते, सूयोपासून रसव्रष्टि होते ब्रष्टीपासून अन्न व अन्रापासून भरजोात्पत्ती हाते. 

तैन्तिरीयोपनिषत्‌- भाकाराद्रायुः, वयेोरभिः, अभेरापः, अद्धयः पथिकः, 
प्रथिव्या, ओषधयः, ओषधिभ्योऽन्नम्‌ अन्नात्‌ रेतः, रेतसः पुरुषः, सवा एष पुरुषो ऽन ~ ` 
समयः। वर ददौविन्यप्रमाणे आन्नापासून पुरुषाची उत्पत्ती होते. स्थूर अन्न चानः“ 
घाते तरी त्याचं रूपांतर सुक्ष्म देते. पण तो करण।रा॒ निरादच वैश्वानर दाय. 
जगाची षडामोड करणारा तोच. हा वैश्वानर हयःद्याच्यादिवाय जग शून्यवत्‌ ना . 

म्राण्यांनीं खष्टिल्या अन्नाचे, तीन भ्रकार होतात. अन्नाचा अत्यंत स्थूल भागः 
त्याचें पुरीष ८ विष्ठा ) वन्त. मध्यम भामार्चे माक्ष वनते व जो अत्यैत रुद! -+ 
त्याचें मन बनतं 

म्रारन केठेव्या पाण्याचही तीन भाग विभागले जातात. अत्यंत स्न 
मागा मूत्र बनते; मध्यमार्च रक्त, व जो अत्यंत रहान त्याचा प्राण वनतो. मन्न 
केटेले तेज, तेज हयणजे धृत ईत्यादि ज्लिग्ध पदाथ; त्या तेजाचेदी तीन विस्वा 
होतात; अत्यंत स्थूक भागाचे अस्थि अनतात; मध्यम भागान मनना वनत्ये; 4 
अत्यंत हान भागने वाणी होते. द्यणूल-अन्नमयं मनः, आपोमयः पा च्छः. 
तेजोमयी वागिति । 

१ .आकाशाचें कर्म अवकाश देण, वायुचे कमं रक्त मांसादिकांच यथार्थ + 

स्थापन करणः; तेजाच कम पाक करणः जलाच कमे पिंडीभूत गव्य बनने, प्रल्क। 
, कमं धारण करणे, मनाच, अवयव ज्म अदुभ संकल्प सुख दुःख ट्त्याद्क जपन र 
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अन्नापासून मन तयार होते, दी गोष्ट विरोष लक्षांत ठेवण्यासारखी अदि, अन्नापा- 
सून अर मन वनते, तर ज्या प्रकारे, व ज्या तद्धन, अन्न खाण्यात येूरु, त्या 
तद्धने, व त्याग्रकास्वे मन अनेक. कऋोधावेशांत जर अन्न खाण्यांत येई तर 
कोधवेशांत खष्टिल्या अन्राचा परिणाम मनावर तसाच होई, म्हणा अन्न 
खातांना मन पवित्र व शान्त पाहिजे | 
उद्रबहौत्मनश्चैव मनःसदसदात्मकम्‌ । 
मन सखाप्यहुकार्मसिमतारमीन्वरम्‌ ॥ ९४ ॥ मरुस्प. अ. १. 
्रह्मदेवाने, परमात्म्यापासून सदसत्स्वरूपी मन उतपन्न केले. मनार्वाचून आत्म्याङा 
ज्ञान होत नार्हः; ह्यणुन मनाचै अस्ति, वेदानींही, सिद्ध केठं आदे. इयणन मन 
सत्‌ होय. परत अप्रत्यक्ष असव्यामयें असत्‌ होय. नाहीं ह्यणार्वे तर भासते, आहे 
दमणार्वे तर दसत नादी ह्यणजे सत्‌. असत्‌. मनाच्या पूर्वी सवं कायं करण्याविष्यीं 
समथ, व अभिमान घारण करणाया, असा अहंकार उत्पतन के 
याप्रमाणे, अन्न, पाणी, मन, प्रकृती, पुरपाचा इतिहास अहि. प्रकृतीपासून 
सवं चराचराची उत्पत्ती आदे. व त्यांत मानव प्रे असत्या, वाकीच्यावर ताबा 
चाखवू पाहयाते व आपल्या सुखाकरिताच, सव गऋ्टपद्ाथं समजतो. प्राणी उत्प- 
तीन तो अव्यक्तातून व्यक्त जगांत येतो विस्तीण जग पाहून प्राणी मांवावून जाल, 
येफाम दयोदक, व स्वैर वाग खगेल, सवव त्याच्या स्वैरवतेनाख, ह्मणजे त्याला 
आंवरण्याख वंद घातल्यारिवाय तो आहारीं राहणार नारदी, करितां तत्वज्ञान हा 
यद्‌ ईश्वरने मानवी प्राण्यांना खावृन दिख आहे 
दा ज वद्‌ तच तलक्ञान, तौच घम होय मानवी प्राणी, अहैकारनिं द्यणतो, 
पत्यक सृष्ट पदाथ, दश्वरनिं मानवांच्या सखाकरितां, उत्पन्न फेख अहे हं जरी 
खर मानं, तरी एक प्रश्च शिक सहतोत; तोदा श्वी" जर प्रस्येक घरष् पदाभे 
मानवांकररिता, व मानवहय खष्ट पद्राथेच, तर मानवी प्राणी कोणाकस्तिं १ 
ह्म. मनुध्यप्राण्याव्रर, एक प्रकारची मटत्वाची जवावदारी येते. यास्तव मानवी 
ण्यावर, हा जे इश्वर संकल्पाचा जवावदारः चा देतु, तोच त आत्मतत्व ओढ- 
खभ, व तव्या योर्मे, जगाचे हित साधम; द्यणून अशा तत्वज्ञानाची ओकूख करून 
धरण, ह्य. स्वतभ्ची उन्नती करून घेणे, व॒ जग सुधारर्णे, हेच मानवी प्राण्यांना 
उचित असून, मानवी घम काय व कर्तव्य काय ह्या वाव्तीत्र प्रजापतीर्चैच काय 
ह्मण जदि ते पाहू 


( १८८ ) 


¢ प्राण्यांचीं कतेन्यै, 


परजोदपत्तीन॑तर प्रजापतिसंदेश्च किंवा उपदेश, 
गी. अ. ३. 


सहयत्ताः भरजाः सृष्टा पुरोवाच प्रजापतिः) 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो ऽस्त्वष्टकामघुक्‌ ॥ १० ॥ 
देवाच्‌ भावयतानेन ते देवा भावयत वः। 
परस्परं भावयंतः ्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ १९ ॥ 
इश्वान्मोगान्हि यो देवा दास्यते यज्ञभाविताः, 
तैईत्तानरदायेभ्यो यो युक्ते स्तेन एव सः ॥ १२॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः संतो अच्यंते सर्वकिल्विषैः । 
ञंजते ते त्वधं पापा ये पचेत्यात्प्रकारणात्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्नाद्धवंति भूतानि पजेन्यादन्नसंभवः ॥ 
यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यन्नः कमससुद्धवः॥ १४ ॥ 
कम ब्रह्योद्धवं विद्धि बह्याक्षरससुद्धवम्‌ ५ 
तस्मात्सर्वगतं नद्य नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५॥ 
एवं पवर्तितं चकं नादुवतेयतीह यः ॥ | 
अघायुरिंद्वियारामो मोघं पाथं स जीवति ॥ १६॥ 
आतां हा वाद प्रथम राहीरु कीं, आधीं जन्म का आधीकमे १. 
 जन्मकमं च मे दिव्यमेव यो वेत्ति तच्वतः ॥ गी. ४. ९ 
हा वाद्‌ कै्दाच संपणार नादीं हयणून जन्म कमे अनादि व सान्त आदे. असँ मर~ 
नले, यणे उरुगडा पडतो; किंवा मूढ सतपासून उत्पत्तीच जर अहंकाराने, कमरे , 
तर जन्माबरोबरच कर्म मानल्याने उलगडा पडतो. कारण सान्त न मानरा, सरः 
मोक्ष कसा १ हा ्रश्न राहतोच; जर मोक्ष आहे, तर जन्मकमौचा अन्त दा अख- 
लाच पाजि; ह्यणून सान्त भह. सुतार. निजून उठला कौ, आपल्या अपुत्यग 
 रादिरेल्या कामाल् खगतो. गाय जनी की, तिचा बचा तिख पिं गतो. 
हाच अन्यजन्मकमंसंस्कार उपजत जागृत होतो. ह्यणजे जन्माबरोबर कम सुरू 
हेते, व कौमु पुटे जन्म येतो. ि 


ध. 
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प्रजापतीचा आदेश असा कीं कमौसह्‌ खष्टीची उत्पत्ती. खा कमौच्या यर्म, 
-मानर्वानीं आपले इष्ट॒हेतु साधवे; मानवांनीं देवांना राजी करून घ्यावे, ह्यणजे 
 -देव मानवाना राजी करितील, परस्परांच कल्याण परस्परांकड्न करून वष्यार्वे. मान- 
` वाच्या सकछृतीर्ने खष आ्ाल्यार्ने, देव मानवांना इष्ट भोग देती, त्यांचा परत 
. मोबदल मानवांकड्ून पोचला नाही, तर मानवं चोर गणङे जाती. चोराची जी 

सवस्था, तीच मानाच होदैलः कुत्रा जसा, हाडक मिरे की. कोणीं पाहू नये 
- वं भागीदार हेर नये, हयगून एकीकड जाऊन चोरासारखा, तै खाऊ लागतो 
- तद्रतच, मानवी प्राणी, जे अन्नाचा भाग, अन्र देणायल, न जमानतां-न स्मरतां - 
` खातीरुते कु्याभ्रमाणें, पड्युवत्‌ गणले जातील. जे बदला देती ह्यणज अन्रदात्याखा 
` विसरणार नाहीत, ते सुख पावती .मुक्त होती. व जे बदल न देता, अन्नग्रहण करितीख 
` ते पापी गणङ़े जाऊन, चोरांची जी व्यवस्था सरकार कीर्ते, तीच व्यवस्था ईश्वराचे 
-धरीं, प्ाण्याची होडल व ते जें अन्न खाती, ते अन्न नसून पाप्चव खातील. 
< ( ह्यणूनच दिदुखेकांत जेवणापूर्ी , अप्रीत आहुती देण्याची चारु पडलेली आहे. ) 


पजन्य 
१ अन्न गी. ३. १६ एवं चक्रं प्रवर्तितं. 
क्रमं भूतै गी. १५. ७ ममेवूंरो जीवदछोक्ते 
मह्य - जीवभूतः सनातनः ! 
। मयैवांशो जीवभूतः 
ब्रह्याक्षर्‌ 


यज्ञ ह्यणजे स्वधमीचरण. सत्कृत्य; स्वैरङृत्य नन्दे. ब्रह्म ह्यणजे वेद; परब्रह्यापासून 
` वेदाची उत्पत्ती. वेद सवगत नसून, कृती सवेगत असल्याने, गीतारहस्यांत ब्रह्य 
. - या शब्दाचा अथे, भ्रक्रृती केलेखा आहे. अक्षर हयणजे परमात्मा, त्यापासन वेदल्वी 
: उत्पत्ती, परब्रह्मापासूनच मानवांची उत्पत्ती 
पाऊस कोदून येतो, कोण पाठटवितो, ह्यावरिषयीं मोटे गूढ आदे, आपण सवे 
-आणी, आपल्या आद्रैबापांच्या रेतरूपी अन्नाचा परिणाम आददत. अन्न पञेन्या- 
` पासून; पजन्य यज्ञापासून, ह्य. स्वधमोचरणानँ; यज्ञ ह्य. स्वधमं हटले, . ह्याचा 
अर्थं कमौपासून धमे उत्पन्न होतो. वेदांपासून कमे, व परघरह्यापासून वेदः; वेदाज्ञा 
-त्तो धमै; वेदान किंवा ध्मैराच्रानि, सांगितलं, अम्रक कर; असक करूं नको; ही _ 
-वाक्ये धमे नन्हे, तर अमूकच कर, अमूक करूं नको दीं वाक्ये मानून त्यांच्या 
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आचरणापाघून, अष व अप्व एकभ्रकारे उत्पन्न होण्याचा सचा नियमः 
अदे. तै, ञं अद्ष तोच धर्मं होय, दय. धमेराखरा्ञा मानूल, व्याद्वारें कम कर्न + 
अट्ट व्‌ अपुषै मिव्विणे, तो धर्म. कतेन्यांत व्यंग होल तर अद्री व्यंख~ 
च राहील. अपूर्वं तयार होणार नाहीं, द लक्षांत ठेविँ पाहिजे. ह्यन कस्ड 
मोव्या कान्जीपूवेकच ज्ञां पाहिजे. कारण - घमाचरणानेच . चित्त, छचछ> 
निर्मक, होत असते. एकाच्या अदघ्यवर खर्खाची उपजीविका चारूते 
कुकंत एक जरी धमौचरण करणारा माणूस निपजख, त तो पुष्कव्यचं कल्याष्म . 
करूं रकतो. उख्ट, वाईट निघाख तर कृकांतीर माणसांना काँ फासतो. बना ` 
वाईट कर्मानीं चवद्‌ा कुन्छंची उल्थापाक्थ हेति ह्यणतात. याच न्यायाने राजाच्यपु 
कृतीवर प्रजेचं कल्याण अकल्याण अवलंबरून असतें 

अनिद्य विस्तव पाडप्याकरितां, अरणीवर अरणी घासून, विस्तव तयार 
करिताना मंत्र ह्यणत असतात. तसैव अप्नीवर भात रिजताना, ^“ गुण तप्त ~ 
प्यध्वं “^ अंगिरसा तपसातप्यष्वं ” वगैरे मंत्र ह्यणतात. यावर नास्तिकांच्छी ` 
कोटी, आगकाडी असतां अशा ्रयल्नाने, व भरांच्या बडबडण्याने, विस्तव पािञ्जे 
कदाख ? त्यापासून फायदा काय ? उगाच त्रास माच. काडीने विस्तव मिक्त + 
मंत्र ह्यरस्यारिवाय मात रिजत नादी का १ तर, ^ अगम्यायाः लिया: गम्यत्वे 
सत्यपि काम्यांतिभवत्येव, तर्हिं एकपल्या एव पाणिग्रहसय कीं प्रयोजनं ए काम ~. 
शान्ती करणें हाच विवाहाचा हेतु आहेना १ मग पाणिग्रहण करून एकच चीख 
बोधल राहष्याच कारण काय १ शाघ्लकार सांगतात, कामशान्ती होजनही अष्टः 
फठ मिव्वावयाचा देत्‌ त्यांत असतो. तसाच हेतू या कृतीचा, व ॒मंत्रचि प्रयोज ~ - 
नाचा अद्षट, व अपूव, तयार करष्याकरित्ताच असतो. दटाद्ट फक धमौचरणानेनच् 
मिक्त असतें. ह नास्तिकाना त्यांच्यावर तशीच पोरपड आल्यार्वाचून कने शक्य 
नाही. अदा वेव्यी, द्या नास्तिकाची मती, बदल्न घमौचरणाकडे वक्त असते. द्द 
वारकादरनें लक्ष देणाराच्या रक्षांत तेन्दाच यदे, दैविक आपत्तीनेदी मत. न 
बदरुणारा विरव्यच | 

सवेगतव्रह्म-ज्याप्रमाणे ल्क राजास मानतात ह्यरल्याने, राजाज्ञा मानतात सम - 

जले जाते, हयणजे राजा व राजाज्ञा एकच. तसेच, बरह्म व ब्रह्मापासून निधारेखे वेदः 
 . -शएकेच. कार्यावरून कारणाची संगती; कायै, कारणावांचन असू शकत नाही. कार्या-- 


# ऋ , 
8) 
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मर्ये कारण अनुस्यूत असतेच त्याच प्रमाण, परत्रह्मापासून, जगाची जींजीं 
कार्य, त्यामर््ये कारण ब्रह्म, प्रधानच मानल पाहिजे 

वर द्रोविव्याप्रमाणे, स्वधमनुसार आचार, हे इष्ट फलप्राप्तीचे साधन होय- 
स्वेरगती, अनिषटप्रत्च नेणार. ही खष्ची चक्तगति ईशवरनि्ित अहि, या चक 
गतीग्रमाणे, जो वागत नाही, प्रजापति व प्रजापातिसंदेदा मानीत नाहीं तो फकट जातो 
सुरब्धैत चक्रगतीरा अडथ क्नाल्याने, प्राणी दःखात पडतो. हा असा प्रजापति- 
संदेश अहि 

मुनििषाल्टी, आपल्याला उजेड, पाणी, पुरविते; ह्यणन आयीं तिल कर दर्ता. 
राजाच्या पद्रीं पष्कठ नोकर, चाकर असतात, त्यांस, राजा खष ्ाखा असतः 
वक्षिसें देऊन किंवा पदव्या देऊन, मान करीत असतो. व्या योगे, घेणारा देणा- 
रावर सष होतो 

व त्याचा बदला म्हणून, त्याच्याजवक् जें काय असेक फुल नाही फुल्यची 
पाकन्ी, ती टो परत, भरौच्या वेनं देत असतो. ज्याच्याजव्‌क, राजाची योग्यता 
मोटी समजून यावयास कार्हीच नसेरु, तो निदान त्याची स्तुती तरी करीत 
असतो, म्हणजे मोबदला देतोच. सूय आपत्याखा प्रकार देतो त्यापासूनल पाऊस 
अन्न प्राण आपल्याला मिक्तो; तो जर प्रकाश देणार नाही, तर अन्न, पाणी, 
प्राण, आपणांस मिकणार नाहीत; ते मिच्छवे म्हणून त्याचे उपकार जाणून, त्याचा 
मोबदलय, काटीतरी आपणांकडन पचला पाहिजे, याकारितां त्याखा स्मरून, आपल्या 
जवक त्याच्या योग्यतेप्रमणि देण्याखा नस तर त्याची रोज स्तुत तरी, त्याचा 
प्रकारा चेण्यापूर्वी केली पाहिजे. एवव्याच करितां प्रातःस्मरणाची योजना केटी 
आदे; परंतु कोणी मानीत नाहीत 

आपटे शरीर हे क्षेत्र हेय व क्षेत्रपति इश्वर आत्मा. होय; लोन्यांचं काम; 
रूप तयार करण्याचे, तं तयार करून, अआ्तार देवतेला राजी केटे, दयणजे डव 
ज्यान दिखा, व्याल ती देवता राजी करीर; त्या देवतेखा असणारी वरिष देवता 
पटीर देवतेखा राजी करीर; द्याप्रमाणे परमेश्वरापर्यत-आलत्म्यापयत राजीपणा 
पचन आपतल्यावर संतोषाचा प्रसाद देईल | | 

एकदां असें क्षारे कीं, खेव्यांतीरु रोकांनीं सरकारचा कर न देण्या्च ठरविल. - ` 
ब कर वसू करणान्यास ॒वाभून ठेविले. व त्याची राद कोणाखादी कटं दिली ` ` 
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नाही, परु द्य बातमी पसरत पसरत थेट वरि्टपर्येत, राजाच्या कानावर गेली; 
राजानं प्युनिषिन्ड पोर्खस नेप्ून, त्या खे्यां्तार लोकांना असँ जेरवेस . आणि 
क. त्याना सव्ये का पन्यसे श्चा, राजदंडानें ते अगदीं भिकारी बनले. त्यासुटः 

ख, व संकट, यावांचून, त्यांच्या वांययास कादं रारे नादी; आप्त इष्ट, सोयरे 
घायरे, आसूबाज्ञच्या गांवचे लोकही, कांदीं राजमभीतीन, व कीं कृतप्नरपणाच्या 
त्यांच्या छरती, त्यांस धिक्वाङं खागके; त्यायुढे ते अन्नास मोताद सषि. व पुढं 
पडत दुष्कालः; खय नक्षत्राचा पाऊस नाही; आद्रीचा अद्रैपणा जाऊन खक्या 
येल्या; व्यासठे सवं लोक नास्तिक, आस्तिक, एक ठिकाणी जमके. नास्तिकांचा 
नास्तिकपणा गेला, व सवै देवाकडे डके रावून हणं खगे देवा आ्यावर करुणा 
कर्‌, व जे नास्तिक हेते तेदी आपञापसांत ह्यणं लागले ऊन, पाऊस, वारा, सवे 
चं वरून खाली पाठाकरितोस, व सवै जगांतील सवै जातीचें लोक, तूं वर॒ बगादेख 
असं समजून, आपत्काीं, तुद्य करुणेसादीं, वर॒ डोके लवतात, यावरून तू 
वरच कोटे तरी असला पाष्िजेस, आदमी तुल विरले, त्याची क्षमा कर, आद्याखा 
पाऊस दे, आतां पाऊस दिल्स कीं आह्यी तुला विसरणार नाही, अन्न खातांना 
गोड गोड पक्रानँ खाऊन, आद्याखा मजा बार्ते, तरीपण दी आमची मजा 
त॒या करपेने, पास पडल्यानेच आहे. पाऊस जर आपण दिख नाही, तर 
उगाह्यी अन्न नसल्यानं ह्या विपन्न स्थितीत्‌न बाहर कसे पदं | 

तर आतां तुञ्चे उपकार जाणण्याची एकच वाट आद्यांल दिसते; कोणती तर त्या 
उत्कृष्ट अन्राच्या जर आहुती अप्रीत आपले स्मरण करून दिल्या, तर त्याच्या 
ज्वालय व्र जातील; आपण वर आहांत अरी आमची समजूत असल्याने, त्या अ- 
न्नाचा करीं भाग आपणांस पेचक; आगम्दीं आइतीरूपने, श्रद्धापूर्वैक दिल्या 
न्नानं, अत्पांशानं तरी उतराईं हयोऊ; व त्यामुके आपण खुष व्हार, व आह्यावरः 
राजीपणानं सवष करार 

या अदा समज॒तीने, यज्ञाची कल्पना निघाखी असली पाहिजे. . अभितेज वर 
जातं. त्याबरोबर आपण भक्तीने दिले, वर आहि असे मानरेल्या हश्वरास 
पोचावें द्य देतु. इ्टीचा काठ, जरी याज्ञिक काठ नसत तरी सक्कतीचा-स्वधमौ- 
चरणाचा कान अदे. तँ कतेव्य, मानवी प्राण्यांनीं बजावलेच पादिजि, 

गरीर्वानीं जर संप केखा तर मोग्यचें ह्य. देवचिंदी अतं. नादी असे नादी. 

१ रिक्षा करण्याचें काम राहत मोग्याच्या हातात. ते आमच्या चांगल्या आच 
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" रणाची इय. स्वधमाचरणाची वार पाहात असतात, असेच केवक नाही, परण 
न केर असतां, डव्म मात्र ते ठेवतात, 


आपण नास्तिक वनून, संप करून ईश्वरी आज्ञा पाच्ल्या नाहीत तर, ईश्वरी 
चक्रगतीत खंड पडर, अडथव्ा दोदर, दात संराय्‌ नाही, परततु दाख होतील 
क्रोणाचे १ गरीव बिचान्या खचार पण मस्त मानवांचेच, तेयं ईश्वराचे काही 
जात नाही. 
आपण प्रत्यक्ष पाहत की, गरीव नोकारांनीं संप केखा, तर॒मोव्याचै अड, 
दयात सराय नाही; परंतु ते वर्ष्टिं नाराज होतात. दादा वावा करून संप 
मोडतात. परंतु अन्य ॒तद्धर्व हाल होतात गरीबाचि; ह्य. संप करणारवचि, मेरे 
ते चैनीतच असतात; संप मोडल्यावर ते मेढे ठक्ष्यांत टेषैतात कीं, हे वदमाप 
सेक आहेत, साधेल तिकद्ून ह्यना चुरडङे पाहिजेत, दीव अवस्था गरिवांची 
होते. देव आमच्या आती अपिक्षा कर्सत नाहीत. परंतु न दिल्या तर, मग 
मात्र लक्षांत ठेडन शासन करितात. व तें लासन अपुन्या पावसा्ने व रोगजंतूंच्या 
रूपान केटे जाते. 
तो याज्ञिक काक जरी आतां गेखा आहे, तरी आपणावर देवाने केल्या उपका- 
राचे फेडीकरितां, सक्कतीचा तरी काठ अहिच. एवव्याच करितां अन्नप्रहण करि- 
ताना; व सूर्योदय होप्यापूर्वी, आपण त्या अन्नदात्याची निदान स्तुती तरी केटी 
पाहिजे अदे, त्यास आपण विसरतां कामा नये; विसर तर, जसा राजाचा कर 
नदिलाकी, राजा दंड करितो, तद्वच त्याला विसर की, तो ईश्वर दंड 
पाऊसरूपानें अवषेणरूपानं करितो. किंवा अपुव्या पावसाने, हासं त ठेवितो, 
* य्न केल्याने तेज सूर्यात जातें तो राजी होन त्याचं तेज चं्याख मिरे; चर 
राजी होऊन ओषधीना सोमरस देतो, त्या ओषधी राजी ह्योजन फटे पुष्पं धान्ये 
देतात; त्या धान्यामुके प्राणी राजी राहतात. प्राणी राजी जाले की, ते ईश्वराचे 
 राजीखुषीसाटीं आहुती देतात यज्ञ, सुकृति, धमौचरण, वरे आचरितात, दयणजे 
दं असें रहाटगाडगें चारुते. जर माणसानीं यज्ञ केख नादी, ( सुकृती स्वधमौ- 
चरण केले नाही, ) तर ह्या खष्टचक्रामध्यँ खंड पन आपत्ति येते. | 
 मनुष्यप्राणी नेहमीं बोरूतांना अन्तो कीं प्रत्येक वस्तु, प्रत्येक सामग्री, 
 जगां्तार सवै घुंदर वस्तु ह्या, मानवांकरितांच निमोण केठेल्या आहेत. तर प्रश्न ` 
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असा कौ अरत्येक वस्त, मानवांकरितां, आहे तर मानवांची उत्पत्ती कदाकरिता 
आहे १ ह्या मानवांस्या उसत्तीचा हेतु काय ? सर्वेचि दिरोमणी जर मानवी प्राणी 
आहेत. तर त्यांना उत्पन्न करणाच्याचा कां तरी उच्च धतु असला पादिजे- तोः 
उव हेत आदह्मीं मानवानीं श्चुगारून दिला आदे. सकती याकरून स्वैरङति चाट 
केटी अहि. ह्यणनच आद्यं आपत्यावर छेगसारल्या आप्त ओढठवून चेतव्या 
अदित. त्या आपत्ती नके असतील तर प्रजापतिषेदेशाप्रमाणें, प्रत्येक जातींती र 
येक धर्मातील माणसांनीं स्वघर्माचरणने वागे पाहिजे. व ईश्वयै चकत सुरन्धेत 
चाद ठेविढे पाहिजे 

जरी राजसत्ता थेट राजापासून तों खारुच्या दजौच्या शिपायापर्यत. चाखरूतेः 
राजाची नाराजी श्नाली कीं, राजा आपल्या नोकरयमाफत ती आपली नारयाजी, 
न्यक्त करितो, दुःखे प्राणीमात्रास भोगावयास लावतो. त्याचप्रमाणे ब्रह्य ह, सूक 
सांव्यापासून उतरत उतरत, थेट पराप्यापर्येत येउन पचन, . त्याच्या कलैव 
गारीचा अंमल प्राप्यावर हेतो. तिकंत तेर अहि. दह्यत तूप आहे. यपर्तु 
ते योग्य भागने योग्य कृतीनैच काटिल्याने त्याचे अस्तित्व कर्ते. तसेव ब्रह्मां 
अदि. ब्रह्मचर्यसाधनाने तँ कन््यासारखें अहि. त्याच्या परिणामामुके तं 
राजसत्तेप्रमाणे सजीवव आहे, ॥ 

ब्रह्मचयै पाठणान्यामध्ये ञ्चु, गाईमध्ये दूध, तसेच धोतराच्या पिच््यासध्यें 
पाणी, व आगक्रार्जत अनि, स्वेगत हे, परंतु ते देत्पत्तीस केब्हां येतं १ श्राणी 
कामविकारानें विरला जातो, शुक्त बाहेर पडण्याच्या मागन बाहेर पडते, तेन्ां 
त्या शुकराची प्रतिष्र उपस्थहन्वियांत असत्याचे कर्ते; तसेच गावे दृष गाद्या 
प्रत्येक भागात रिमांत सुद्धां द्ध आहे, परंतु तिचाच बच्चा जन्ां छू खगत, 
व ती प्रेमनें भरून येते, उन्हाच त्या दुधाची प्रति तिच्या ओदीत जसल्यावदहल 
माहित पडते; तसाच अचि; त्याचप्रमाणे ब्रह्म, सुखदुःख कमौश्रमाणें उत्पन्न करतें 

जसा गावा बच्चा, प्रेमाने गादेख खष करून, तिच्यापासून दूध ॒मिच्छवून 
संतोषित होतो, तसेच सुकृति करून चित्तशद्धे करून त्या ब्रह्माख खुष केलें 

पाहिजे. इयणजेच त्याच्या खुषीने गाहच्या वच्ाप्रमाणें आपणास इष्टभोग मिरतीर 

` म्हून सुकृति केरी पाद्िजे. जर ह्या मवरोगांतून छ॒ल्भरीत्या सुयवयास पाजि तर 
` द्या रोञ्राला अनुन्नत अक्तँ ओषध खष्ट पादिजे, व मष जर च्यावाचें तर आओषध 
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देणान्या वैयाचें पथ्यही पाने. ज्या धर्मात जन्म वेतस, व ज्या घ्मावहृलः 
अभिमान आपण बाक्गर्तो, त्या धमौने आंवून दिलेले मार्म॑पाव्यवयास नकोत 
का मी असरूक धर्मातील, अमूक धमर मञ्चा असें म्हणत; परत वतन सात्र 
विरुद, हा न्याय कोल्ल १ व्यपिक्षां मी धर्महीन आहे, दिगे व पुच्छाशेवाय 
मनुप्य प्राणी आ, असे म्हणण्यांत खज कोणती १ ज्या धमाचा अभिमान, त्या 
माच आचरण पाहिजेच पाहिजे, तरच तो धर्मे, व धर्माचा अभिमानी रोभतो,. 
सग ष्यावयाचें राजाच, व काम करावयाचे मांडा घासणान्यार्चे, हँ योभेरु का १ 
जर ह्या भवरो्गातून मुक्तता पाहिजे सुख पाहिजे, तर स्वथमनुचरण, टँ ओषध. 
धे, ब ओषध वेदी तर, पथ्य, त्या घमा साशितत्यापरमाे आचरण कर, 
म्हणजे रोगापासून सुरसीट, व सुख पावर असें ऋचं सागणे आद, 
नास्तिकाची शंका व परश्च, यज्ञावांचून जर पाऊस नाही तर, दृष्टी, यज्ञािवाय 

पाऊस पडतो कसा 

 उत्तर-सरकार काना अन्न देउन त्यांस दुःखं भगवते, यांना उपार 
मार देत नाहीत. त्यांनीं मरूं नये, व केलेला गुन्हा चांगला जाणवावा, त्यणूनचे 
सरकार अन्न देते व अन्न देऊन जगवून गुन्दे मोगवित त्याचपरमाे, ईश्वराचे गन्द 
करणात्याकरिता त्याच्याकडून केकेल्या दुष्ट कृत्यचि भोग भोगविण्याकरितां, पापे 
 भोगविण्याकरिता, देर जो पाठस पाडतो, तो अपुरा रोगट छगजेतूनीं युक्त 
असाच असतो; त्यासुढे बुद्धत अन्यन्तपणे, रोगटपणा उन्न हेतो. व त्या येगे 
अनून स्फूर्तदी बादटच होत असते. व पुटे रोगरूपाने व भलत्याच विचारानें व्यन्त 
त्वास येते. स्वधमाचरण करून, ह्यणजे सुकृति आचल्न. सर्वगत ब्रह्मा ओढ- 
खले पाज. त्याख खुष कें पाहिजे. कारण ब्रह्माचा विषयच यङ्ग अष्टि, इयण्जे 
। यज्ञापासून -स्वेषमाचरणापासून अख्तर होईल. सर्वत्र आबाद हैईक निरोगी- 
पणा ददल. व मानवी प्राण्याचै साध्य त्यांस प्राप्त होक. | 
 हयएून परब्रह्म यज्ञाम्यं मिक्र्ट, हा प्रजापति सदेश, जर पाच्ला जाईल, तर 
मानवी प्राण्यांना सखप्राप्ती होल. | 
= म्रभूनं हे जे स्वै केठे, त सुक्ृतीसाटीं केठे. न्यासासारखे पत॑जलीसारसख ` 
ऋषि मुनी हयणतात्‌, शेतांत जर धान्य पेरं नाही, तर देत ओसाड जात नाही, 
गवत उगतरून शेत भरून जाते. लोकाना जर सर्मा्गाखा ` लावले नाहीत, तर, ते 
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स्या मवतारमाणे आडमार्गाल-उन्मागौकड जाष्यावी त्यांची परवृत्ति, सन्माग्पकडे 
जाण्याची नाही. 

स्यात एक आंधन्म माणूस जात हता, पुटे खाडा पाहून एका वारस सून, 
त्याचा हात धरून त्या बाजूल्य फे; तेन्दां तो आधव ह्यणतो, करे द का 
मखा ढकर्तोस ए तेब्ां तो ह्यणतो, जा ठका मर, खा््यांत पड, मार्छषे च्छाय 
गे. पण ऋषि मनी सजनः तसे ह्यणत नादीत. “ नच कथित्‌ गुणोति मे > जरी 
त्या आंधन्याप्रमाणें, खोक माञ्च एेकत नाददीत, तरी खेकाना चांगरे माय 
सन्मागीकडे खावें ह आपलें काम आहे. असे ते समजतात. जे उन्नलस्नार्गा 
सेक अदित, त्यांना सन्मागाकडे रावंटैच पाष्टेनेत. व देँ खोककल्याणदच्छ्या 
आपले काम अदि. ज्याला स्वकार्य अहे, तो.लोकांना खाच्यांत टाकील, घ्रर॑तु 
ज्याला स्वकायं नाही, असे चषि मुनी सुहृदय देखन, लोकांना खाच्चांल न 
पडण्याचे मागे दाखवून, ऋणी करून ठेवितातः; ऋषिमुनीनीं आपे कल्याप् 
साधून, ज्या मार्गानीं लेककल्याण साधेक, ते माग अखेर लोककल्याण स्मध्र- 
विप्यासाढी ल्द्रिन ठेवून, खोकांना ऋणी करून ठेविके आदे. तँ व्याच ता 
केडणे  ह्यण्जे त्यांनीं घान दिर्ल्या मागौनें जार्णे, हेव आपे कर्तम्य द्धाय 
त्याचे ग्रंथ वाचन ऋषीनीं आंखन दिलेल्या मागांचा धडा गिरवून तो पुचछल्या- 
-कृरि तां जिवंत ठेवणें हैव आपं कतेव्य आहे 
८५ वर्षाचा ह्यातारा अकोडावचें क्ाड लावीत होता, एक उमेदवार ना स्सच्छ 
थदेखोर त्यास विचारितो, दै कशासाटीं १ अकलन आशा सुटत नाही का १ स्यार्नँ 
उत्तर दिठे, आजपर्यत जी अको मीं खटी, दयांचीं क्राडे मी कोटे राच 
हती; तसेच मी लावित्या श्राडाचीं फें पुटल्यांनीं खावीं ह्यणून सरां सावर्ण है 
-मान्नँ कतेन्यच आहि 

ताव्यांश, थोरांनीं जे मागे अनुसरून अनुभव घेतले, त्या मार्गनीं सपण 
जवे, व जगाचे कल्याण साधारवे हाच त्यांच्या ठेखाचा हत्‌ दिसतो. याच दैनूर्न 
पतंजली भगवानांनी, मना राच, स्वतः अनुभव षेठन छ्िन ठेविरं अगे 
परैतु खाक रोक, ह्यानीं काय रिषि अदे, त्याचा अनुभवे न पेता, त्यांनीं 





` ~ छन वेविकेठे सिद्धात, अद्षक्य आहेत, अी समजूत॒ करून वेऊन, त्याच व 


त्याच्यावर भरंवसा टेवणाव्यांचा उपहास मातर करितात, ऋषिमुनीच्या द्यण्यप्यःन्वा 


( १९५७ ) 


अनुभव, घेतल्यानंतर, जर ते शाच त्यांना पके नाही, तर मग मात्र, हे लोक 
यिका विरुद करण्यास योम्य हत. अनुभव घेतला नादी तोपर्य॑त, द्या त्याच्या 
टीका नसून उध्वेवायू अपानवायुप्रमार्णे, समजून व्याज्यच होय. 


५ मान्वांफरितांच धर्म॑श्च ८ धर्मवध). 


जीव परमात्म्यापासून च्युत होऊन जीवदशेख आसा; रहान ्लाखा, परिच्छिन- 
साखा ह्यणजे राजा स्वप्रामर्ये जसा भिकारी होतो, तसा अज्ञाने, हा कष्ठीः 
होतो, अस्वस्थ होतो, व जगांतीरु धडपड सुरू करितो, पर॑त॒ अज्ञान नाशने सदै 
कीं आपणाजवेकच आहे अशी जाणीव होण्यास्तव ब मनाख स्वास्थ्य जेणेकरूनः- ` 
उन्न होदरु अक्षी कृति घड्न किंवा घडवून आणविण्यास्तव जें साधन तेच तत्व- 
ज्ञान होय तेच तो धमे होय . 

मनुष्यप्राणी उत्पन्न कराला तेन्डां तो ईश्वरी सृष्ट पदाथोपैकीच एक हेय. इतर ` 
जसे खष्ट पदाथ॑-्घोड, पञ, त्याप्रमार्णेच तो मानवी प्राणी उपजतांच होय; 
ह्मणजे त्याची किंमत इतर खट पदाथौडतकीच अहि. परंतु इश्वरारने ज्या अनंत 
वस्तु नैमाण. केल्या अदित व्या सौम्ये सदसष्टिविक शक्ति फक्त मानवांतच. 
ठेविखी आदे, ह्यएून मानवा महत्व इतर खष्ट पदार्थोहून जास्त आदे. त्या ईश्व- 
रदत्त शक्तीचा प्राणी उपयोग करील तर तो प्रतिदैश्वरच आहे. न करीर तर्‌ 
मनुष्य असून पड्हूनदी नीच दोय. 

मनुष्यग्राणी उपनत्याबरोबर त्याखा कोणतीही जातपात, धमे नसतो. नार्च्छे- 
दनापूर्घी, पारावर यकरेटं कोणत्याही जातीचै मूल, कोणीदी पाकर असतां शाख 
आड येत नादी. त्याख कांहीं काक खरल्यानंतर समनु लागते कौं मीं हंडु अर्हं, 
मी मुसर्मान आरद, मी किश्वन किंवा पारद आहे, अशी जाणीव होऊ लय~ 
ल्यावर, मग तो त्या व्या घमौनें आंखल्ठे मागे आक्रमं खगतो. ह्यण्जे ध्म हाः 
सभज्ञतीनेतर उत्पन्न होतो । 

 उपजतग्राणी द्या विस्तीण विश्वत येतो. व त्याचे इक्ी ह्या विस्ताणे जगा- 

दइतकेच विस्तीण असतात. ते त्याचे हक ब॑धनाने आकुचित करावयाचे असतात, ` 


व त्यांखा ( प्राण्यांना ) बंध घाद्धल आचित करण्याचें साधन तो धमे ( शाच्न } .. 


होय. ह्या वधनात आल्यावर मग प्राणी ह्यणतो मी ददु किंवा क्षिश्न जैः 


( १९८ ) 


पारी किंवा मुसलमान आ, इयणजे असें ह्यपरं खगल्यावर मग त्या त्या त्वा 


 -धर्मीने, ( ध्ैशाखानें ) घातलेल्या नियमने वाग काग हणजे जगातील 


इतर धर्मापासून वेगव्य पद्भन विशिष्ट धर्माच्या व॑ंघनांत तो येता. म्ह. विस्तीण 
जगापासून वेगव्छ पदन, विदिष्ट धममोच्या बंघनांत तो जल. 

विशिष्ट धर्मात आल्यान॑तर, तौ जगांतील त्या त्या धर्मक्चीर सर्व॑ अविवादिते 
पुरुष असत्यास खी जातीवर व खी असव्यास पुरूष जातीवर हृच्छ साग खगत 


तो त्याचा दकं ॒लमरानं नष्ट करून आङचित केखा जातो. इहयण्जे च्छ्ान;, दत 


अविवाहित ल्ियांवरचा व सखी असल्यास पुरषांवरचा क्छ नष्ट म्हणजे आकाल 


होऊन, एकाच चीवर, किंवा पुरुषावर, त्याचा इक्र स्थापित होत. ह्यणज विवा - 
हानं बंध पडन गृरहस्थाश्रमांत येतो व त्यामुढे ज्याच्या त्याच्या अधिक्रारा- 


प्रमि, दुसेरे वानप्रस्थ, संन्यास वेगरे आश्र्मापासून तो अल्ग होतो. आतां 
आश्रम निधित दयण्यपपूर्वी निवाहाचे साधनास्तव, त्याच्या खायकीप्रमाणे, धट 


पत्करावा सयत 


द्यण्न, ` चातुवण्यं सया सष्ठ भणकमविमागहाः॥ गी. ४ˆ१३ 


वणा्रमांत आल्यामुटे त्यात्या वर्णाखा उचितकमे करावें खगत. त्याव्या वणोश्रमाखा 


विदित कमं सुरू कनाल ह्यणजे मर्जीनुरूप स्वैर कमाल वंध पडला. व त्याप्रमाणें 
वर्तन पाहिजे दीच धमोची, किंवा तवज्ञानाची वेसण. समजा आपणादल्छा वणा- 
श्रमाप्रमाणें तके राखण्याची नोकरी मिरी अहि.तीन वजावि्तां जर त्यत 


मासे आपण खाऊ खग तर मोकरीवर नेमणरे वरिष काय करतीख १ कऋ।मा- 


ज 


वरून काद्रन तयै रकतील किंवा शिक्षा मोगावयास खवतीर द्यणने कतनव्यापासृन 
च्युत स्चाव्याने, दुःखे पार्स खगतीट. त्याचप्रमाणे, चातुवेण्यौतैकीं ज्या कामावर 
आपङी नेमणूक अहे, त्याप्रमाणें शा्राने, घाद्रन दिल्या नियमानें आचरण न 
करितां स्वेरगतीने, भरुतेच वणार्चै आचरण जर आपण पत्करलं तर व्या बण्णुन 


आपली दकारप्टी दोदर किंवा शिक्षा मोगावी रगेल. हई शिक्षा अददयसच्वा 


पासून असल्यान छदा संकटे व भोग पाटीस लगती. याकरिता, वणाध्रमाप्रमाष्र 
धमीरनेँ आंखलेस्या मागन चाखावं रागत, द्यणन कोणत्या धमातर ्याषमत्था। 


 जार्तीतीर प्राणिमात्राच कतव्य द्यणून शाख सांगत तैः-शाख्रविदित म 


 . ` ` आचरशार तर सुख पावराल. राचछवेश्ध कम आचरश्ीरु तर द॒न्ख पाव 


( १९९ ) 


संच कमै { [पाक ) हमएूनच कमे कररीरु तर, ह्मणजे निष्काम कम करदी र, 
तर उच्वपद्‌ प्राप्त हदल. परंतु कामना धरून जर कम असेल, तर जेन्हां ती ` 
कामना पूणे होणार नाहीं, तेन्डा दुःखा कारण हद, सबब सकाम करं कर 
नको. असं शाख सांगते, कतैव्य हयपून शासने, क्मीची सफर्ता श्वाली, तर 
संतोष उत्पतन होल. न श्चास तर वाईट वाटणार नाही. कन्य वजाव, असें 
मनाचे समाधान राहील, ह्यएून निष्काम कर्मं कर ह्यणज सुखे पावदीर. 


` तात्पयाश्च धमै हा प्राण्याच्या हितासाठी मर्यादा घात धालीत, प्राप्या 
अखन दिलेल्या मयौदेत वावरावयास लावतो. च त्याचे विस्तीभ इक नष्ट करन 
स्वेरगतीखा आका घाछ्ति. स्वैर गतीं मनुष्यप्राणी मडकून जाऊन, त्याला 
कोणताच मागं व दिशा न मिमल्यान, तो फुकट जाईल, द्मणून धमे हा प्राणिमा- 
वाचा वघ विवा प्राणिमात्राची ठ्गाम होय. धोब्याला जर ख्गाम नसेक तर, तोः 
वेफामपणे उधक्तो. व त्यासुढे त्या घोच्यारा स्वतः त्रास सोसावा ल्यमून, 
त्यापासून इतरानाहीं त्रास होतो. तीच धर्महीन माणसाची अवस्था आहे ह्णन 
भरत्येक माणसाला कोणता ना कोणता तरी धमं हा पाटिजच, (कलेपनिषत्‌) यसत्ववि- 
शानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा तस्येन्दियण्यक्छ्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः \ 
यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा तस्थेद्रियाणि व्यानि सदाश्वा इव सारथेः। 
यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाऽडुचिः । यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा 
रुचिः । विज्ञानसाराधियैस्तु मनः प्रमहवान्नरः । सोऽध्वनः पारमाप्नोति । तात्पर्य, 
ज्याचे मनाख घोव्याप्रमाणे बंधन आहे, विवेक हा ज्याचा सारथी आदे, 


तोच निर्विप्रपणें पार जातो. | 
यास्तव जेणेकरून जीव उद्धरे, मानवी देच कल्याण दोर अरीं कृत्यं 
आचरं जातील, जेेकष्न मना स्वास्थ्य उत्पन्न होट, मनाचे स्वैरगतीला 


वंध पडक असँ कमे आचरणे तोच घर्मैवंध होय. 
धभ ध्रियते इति धमः । ज्या छृत्यीनीं जीव अधेागतीखा जाणार 
नाही, व जगाच्या क्रिया सुरनीत धारण केल्या जातील, निर्वि्रपणें चाल्तीर, 
जगाच्या मय।दा राखल्या जार्तख तो धमै; अथौत जगाच्या क्रियाना अडथके 
ही [* अधर्म ¢ 
यती, जगाच्या मयादा राखल्या जाणार नाहीत अशी कृती तो अधमे हाय, 


( २० © ) 


यतो ऽभ्युदयनिःश्रेयः सिद्धिः स धमः । 

अभ्युदय--60०१ {0प6) ललरभ्नि प्रेयस्‌9080 प्म 600 
{0प्रा0<रेहिक लेकिक सुख 
, निःश्रेयस्‌-पारमार्थिक अलोलिक सुखं 

जेथून पेहिक व पारमार्थिक (८ अलोकिक ) सुखाची सिद्धि भिक, तो धमे. 
अन्यच्छ्रेयोऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उमे नानार्थ परुष: सिनीतः तयोः श्रेय आददानस्य 
साधुभेवति। दीयते अथोद्यउ प्रेयो इणीते. अथं-श्रेय वे प्रेय असे दोन मागं आद्देत. 
क्षणिक सुख देणार ते प्रेय, व चिरकाल सुख देणारे ते प्रेय. धर्यं हया श्रेय मार्गं 
दाखविण्याचें साधन हय. 

सवै जीवकोरसीत अहंकार ( मीपणा ) काम, कोध, मोट, मन, इत्यादि अन्तःकरणे 
भासतात. परंतु सद्बुद्धीचा विशेष स्पष्टपणे उद्य मानवकोटतच दिसतो. बुद्धीची 
कार्ये व्यक्त करण्याचें साधन जी वाचा तें साधन पड्ुकोरीत नाही. इयणून धर्म 
( धमशा ) द्यय्ठं की तो मानवजातीकरितांच दोय. व त्याची अवद्यकता 
मानवजातीच्या हिताकरितांच|आहे 

परासध्येदी, काम, कोष, लोभ, माणसं प्रमा्णेच, असल्याबहर स्पष्ट उदाहरणे 
अहित. मात्र वाचा नसल्याने, प्द्यूलां सदसद्धिवार माच नाहीं तो मानवजातीं- 
तच आढन्तो. काम करोधादि विवेकनें धमेबधनाच्या साहाय्याने, मानवजाती- 
नांच आवरतां यन, स्वकल्याण करून घेतां येष्याजोगें अहे 

बेदान्ततीथ रा. च्वंडे बृवां, ह गंगेवर स्नान करून, घय जात असतां, एक 
खाटीक एका गाहैखा बेदम मारीत हेता. तरी ती उठेना, असें त्यांच्या दृर्छ॑स 
पडले, त्या गाला गृल्युच दिसं कगदल्य.` मरलूच्या भीतीपुरदे, माराचे भितीखा 
ती भीक धार्त नब्हती. त्या खाीटिकानं आपली मारण्याची शिकस्त केली); 
तरी ती गाय उठेना. ह्यणजे वाचा जरी नादी तरी यमसदनीं जाण्याचें ज्ञान तिल 
क्षाटे. त तिने कृतीने व्यक्त केले. ह कृत्य ॒बुवांनीं पादि. ब वयाच्या मनांत 
क्वा आला, व वुवांनी व्या गईल सोडविण्याची रिकस्त केटी, प्रतु तो 
खारीक एकेना. रेव, बुवा लान केठेे हेते तरी, स्या खाटिकाच्या पायांवर 
त्या वुरवानीं ॐकौ ठेविखी. व॒स्या गाईेखा सोडविरी; व्या गाईख वुवानीं 
याव॑ती ह नाव देऊन, दौ ते बुवा गोरक्षणार्चच स्तुत्य कृत्य करीत आदित. 


२४ 
४ 


( २०१ ) 


मलम ग यया बाघ आला, तर तिला भीति उन्न दते. हा वाघ अषि ढा 
ध तौ दा बुद्धि उत्पन्न दोऊन, ठी पदु लगते; तमेव वोच्छडाल्छ खाटिक्‌ 
ताना चेः स्या बोकडस दी आपली यमसदनाची वाट अदि, असें ज्ञान देते 
| तो ज्या आरोन््या मारीत असतो, त्यावृहन वारक्ाईने क्य देणारास 
चाय: _ उरारडण्याच्या आवाजावरूनच, अनुमान करितां यद्रू, करं ह्यास्य 
लारीक्कछ नेत ्वृसावा 

वानर नचा उपद्रव ज्ञा कँ त्या वानरराचा उपद्रव कमी करण्याकररतां 
कातकर व रो च्छांना, रोक आपतात. माई वोकडाना जसा खारी, त्याचम्रमाणे कात- 
करी दण जरी मनुष्यजात तरी, ते वानराचि चर हत, असें वानर जाणतात; 
इतर मा साना ते मुण्ीच उरत्‌ नात , उलट साणसांना ते उर उत्पन्न करितात; 
पतु कष्लक्तरी ` रोक गावात आङे, कीं त्याच्या थाव्यास ते उभे राहत नाहीत. 
इतकेच नच्डे तर कातकरी खोक ज्या गावात वस्ती करितात, त्या गावात, वानर 
वस्तयः = च्रीत नाददीत. गाद्या वच्चाला किंवा पञ्युको्ीतील प्राण्याचे 
बच्चा च्छाणी इजा करितांना आढ्ेल, तर त्या पवना अनिवार च्ोध यतो 
ता इतक्या च्म त्यांच्या दाक्तीबहिस्चा दुसरा प्राणी असला तरी आपल्या रन्तीचा 
विचार न ऋरेतां त्या इजा करणाच्या प्राण्यांच्या अंगावर धवन जातात 


गाच्स्ब जर्‌ द्यसीचा, किंवा अन्य गाहईचा वचा, प्यास सविद तर, ती 
गाय त्यर्‌ चच्चालत पाजीत नाहीं. खचरत पत्रे नेमकी पोचवितात. पोप तोफेखा 
बत्ती नमच्छा देता. कुचा चोरालखा पकड्कन देतो. इत्केच नन्दे तर एखाया जनावरांनीं 
एकदा छर च्छा एखादयावर द्वेष धरि तर, जन्मभर्‌ तींतो एविसरत नाहीत. 
आमच्य जच््रन्ीरु जनावरांत एक इत्या ( येणगा ), फार गरीव होता. एक 
दिवस ष्यक परका इसम, वयाच्या जवद्न जाताना तो मारीरु या समयुतीनें 
लयाच्याकर त्यां काटी उगारटी, व्यायोगे तो कोपास चढल व त्या इसमास व्याने 
पियद्न च्छाय. व युं जेन्ां जेन्हां, त्या इसमाचा शब्द एेकावयासर त्याञ् 
येद, तेच्द्ं तम इतका चवताले कीं त्या इसमास त्याच्या जवन जाण्याचची तर 
सोयच न्दत .याध्रमा्णे मरेप्यंत व्याने द्वेष सोडला नादी.राजपूतान्यांत चाव संस्थान | 
दहे. वेष्या राजवाल्यांतीर एक दन्ती, आपल्या माहतावर अति प्रेम करी. आपल्या 
खाण्यां तीर ्यच्याचा गोव्म कान ठउेकल्यारिवाय, तों कर्व गब्हांचे रोर खात 


चेर्‌ ~ | श 


( २०२) 


नसे. परंतु कांदीं दिवसांनी त्याच व माहुताचें वांकडं प्ले, तँ इतके कीं, त्या 
माहुताला तो गव सोढे माग श्चा. कों काव्मन॑तर तो माहुत शदरंत आला. 
हृत्तीखा स्याचा गावा खगर्तांच, साखव्दंड तोन जो उघक्टा, तो त्या मा 
ताच्या पारीस खगख. माइुताने ह पाहताच पद्धून, एका देवाचा आश्रय करून 
दडन राहिख. हत्तीने देवचखच्या दगडी खांबाल सेठेनँ विन्खा गाद्धन;, एः 
खांच पाडला, देवाचा नारा हेर असें जाणून दुसन्या वाजञनँ त्या माहुताल्ा 
तेथून काढला, असें दत्तीख दाखवून पठ्वावा खगला. तेन्ां तो हत्ती तेधून नस 
रखा. तेथीरु देवव्यवा एक खव पडलेला अघाप तसाच अदि. इतका द्वेष स्मर 
राक्तीत धरण्याची बद्धे जनावर तदी आटव्ते. कावटे जातीचा गन्दा करणा 
न्यांस प्तंशीची शिक्षा देन अमति आग्रतांना पुष्कखंनीं पादिर्च असस. 
वराच जमाव कावल्यांचा जमून गुन्हेगाराला रक्तब॑वाठ करून, मरेप्य॑त त्यास 
सोडीत नाहीत. 


कुत्र, माजर, वेक, इत्यादिकांस र॑भोगकाकी, त्याच्या इच्छेविरुढ, कोणी 
अडथवा करीर तर त्या अडथन्ा करणान्याच्या उरावर वसण्यास ते प्राणा 
कमी करीत नाहीत. 


इन्दियाणि मनोवुद्धिरस्याधिष्ठानयुच्यते । 
फते विमो क देदि १ + 

हयव्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ [ गी. ३.४ | 
मानवजातीशिवाय इतरानाहि राग, द्वेष, खभ, मोह, इन्द्रिय दवाय उह्धन 
` शा््दान ह्यणजे वाचने करून व्याचा त्याग करितां येण्याजोगा नार 

द्या वरीर उदाहरणांवख्न, पडकेोर्टत काम, कध, लोम, बुद्धि, मन, | 
दिसून येतात. माच वुद्धीचं काय राब्दानीं व्यक्त करण्याचं साधने ज वाता 
तें ह्या कोेत दिसून येत नादी. व्यसु चागर्ट वादेट कच्णे त्यांस द्व्य नह, 


, . च मानव्जातीप्रमणिं विचार करून द्या राग, साम, माह-कोध) यांच्या "४ 


वर्यातूल वाचा नसल्यनिं एषे जून वरं वाईयचौ निवड कंन युस्का कर्न 
धेतां येत नादी. ह्यपरन ज्या प्राण्यांना जन्मतः दश्वरदत्त वाचा आह, त्या पण्या 
करितांच धमराछ् साहे, पदकरितां नन्दे. 


€ २०३ } 


` तेर््हा धम शान हँ फक्त मानवकरोटी करितांच देय. इ्यूनच इटं अहे 

देही नाह गती। पसे सर्वैर बोकती । परटोकीची धाकचि \ एथेचि ( मञ्छष्यदेदीं ) 
८४ लक्षयोनी फिरतां फिरतां मनुष्यदेह जो प्राप्त ज्ञा, त्याच्छा उपयोग 

सन्मागाकडे जर मनुष्यप्राणी करणार नाहं, तर तो इतभागी ने तर काय ! 


मनुष्य जन्म बारकाईने जर तपासला, तर॒आढ्दरू येते कीं 7 क्षण्गुर 
ग्याच्या ब्रडनबुख्यासारला अदि. मडवयाप्रमाणें केब्ां दून नाच हद्धैक्छ, याचा 
भरवसा नाही. परु शात्रकाराच्या मताप्रमाे “शतायु पुरषः अस धरून चारे, 
तरे दरटीच्या काव्यंत पन्नारीच्या माणत्ता् सरासरीने ्दातायुः इरणण्याची 
पानम अली आदे. त्या ५० वषीपेकौ १८।१९ वध अज्ञानांत जातत. सज्ञान 
श्ञाल्यावर पुरं वीस वर्षे उमेदीत, घमेडीत जात असत्यामुढे, सवै लु चच्च्छ वादन 
इधरासषद्धं घान्यावर वसाविण्यापर्यत पा्ठी येते; पु चाची. क्छटत्यावर 
द्वियं शिथिल ज्ञाल्याने कोणत्याच कामाची उत्सुकता रदत नाद्धं, व्यासे 
आणी इता होता. व नाताकतीनें धक्ते बसू. लागे ह्यणजे इश्वर ऋन्धर करूं 
खगतो; परंतु प्रथमपाून संवय विरुद्रदिरेची, अष्टडपणाची अख्यन मन | 
आवरणं कटीण पडते. व मन डोखयमान होऊन, कांच इलाज चाच्छत नाही. 
याकरितां प्रत्येक प्राणीमाच्रानें समजूतीच्या वर्यात आल्यावर "आपण च्छ णः आले, 
कोटून, जाणार कटे, आयुष्याची इतिकतैव्यता काय, व जगारीं स्तर्बघ काय 
च आपटे कतव्य काय १ द्या ।वैचारास लागले पिज. असा ज विचारः तोच धर्म 
नन्हे तर काय ह्या विचारानें मनाख कांहीं बोध होऊन, जगाच्या कऋल्याणाकडे 
मानवीप्राण्याची प्रवृत्ती होऊं खगेल. यास्तव यावस्स्यस्थो चयं डटो 
यावन्मृत्यु्च दूरतः । तावदात्महितं यात्‌ प्राणान्ते किं करटः ख्यसि ॥ 

& तो धमे ( तत्वङ्नान ) अहिकोठे१ 

कोणत्यादी धमोर्तार शाघराचें ध्येय तपासून पारे तर, आत्मतत्वं उओच्खणें 
व सुखप्राप्ती करून धेणे, दंच होय. सुखप्राप्तीकरितां तलक्ञानाचा शरोध् दव धर्म 
रिकवितो. आत्मतत्वाचा रोध, चित्ताच्या ब्रत्ति, सत्ववृत्तीशिवाय करून, वाकीच्याः ` 
चित्ताच्या वृत्तीचा निरोध केल्यानँ तलज्ञान शोधटे जते. चित्तदत्ति निरोरेध्वाकारणे, 
सात्विक मन वनवावे सगत, सालिक मन बनविण्याकीरेतं ( वेद्‌ दा अथय ज्या 


(९४) 


लोकांकरितां त्यांनीं वेदविहित कम आचरलीं पािजे. ) ज्या स्या धर्मोतीरः 
प्राण्यारनीं शाच्विहित कर्मे आचरून मन शुद्ध केठे पाहिजे. 

तल्ञान शोधिते पादिजे, ह्यणून जें वर हाले, त तलज्ञान अदे कोटे 
“धर्मस्य तलं निदितं गुहायां, निहितं 10251160 प], 1002९१,4०]9081४९त 
गुहा 14118 11906, ९४१७, (पलल. असें जें तत्व, त्यासच आत्मा अशी 
संज्ञा दिली आदे. “अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः 1*‡ 
असा तो आत्मा प्रत्येक माणसाच्या हदयात्त अगष्ठमात्र आहे. त्याच्या भोँवताल्यीं 
अनेक कि कोट अदित, ते ओखांद्न आंतीर, अंगष्ठमात्र ज्योति मिन्विणें प्छार 
क्टीण आहे. तो नित्य शद्ध बुद्ध अविनायी आहे. 

वरबेक्षाचें मूक ( कारण ) जसे त्याच्या लदानरा बीजांत आहे, तसैव द्या 
नश्वर शरीराचे कारण अन्न, अन्नाचें कारण पाणी, पाण्याचँ कारण तेज, तेजाचें 
कारण सत्‌; ह्यपून सत्‌ हैच ह्या सव॑ प्रजाजनाचें कारण अदे. ` 

प्राणी जेन्हां मरू लागतो, तन्हा प्रथम वाचा जति ह्यण्जे वाणी मनासध्यें 
रीन दते, मन प्राणामर््य; प्राण तेजामध्ये; व तेज सत्‌ परह्मामध्यं रीन त्ते. 
सत्‌ परब्रह्म ही जी देवता ती अणुप्रमाण अहे. तै सत्‌ तोच सवौचा आत्मा दाय. 
५ अस्य गतस्य अिं वागप्येति, वार्तं प्राणः, चक्षुरादित्य॑, मनशवदरमसं. 

आत्मा हा सूयौशिवाय प्रकाश देणारा आहे; ह्याचा अनुभव स्वप्रांत येतो; स्वप्र 
षडे, मय जागें क्ाल्याव्र आपण हयणतों स्वप्र पडले, स्वप्र हयून स्वघ्रांत 
पािलेले खोट; पण स्वप्रातीर खोटे असे मानि, तरी स्वपरातीर तें खोट असं 
सांगणारा, स्वप्रामधीरु कोणीतरी असला पादिजे; स्वप्र पादि असे आपण 
हयणर्तो; एेकिङे असतं ह्मणत नादी व पाटणे दी करिया प्रकाशादिवाय षडत नादी, 
ह्यणून प्रकाराक, प्रकारा देणारा, प्रकाश दाखविणारा, प्रकाश पाहणारा, कोणीतरी 
मानल्यारिवाय स्वप्र पाहिले, असें ह्यटल्याचा उरूगडा होत नादी. सूयेप्रकाद्य तर 
जागेपणीं, स्वप्रांत नारदी; ह्यन असा जो प्रकारक तोच आत्मा. तो आत्मा 
ओन्खण्याला धम इयणजे सत्यवृत्तीचे आचरण हैव साधन आदे. त्या आत्म्याजवच्छ 
भवेद करण्याख्‌, अडथठे इणे के जे त्याच्या मोवताली आहेत ते. | 

१ अन्नमय कोरा; २ प्राणमय कोरा; ३ मनोमय कोरा; ४ विज्ञानमय कोडा; 

` ५ आनैदमय कोशःयेणेषमाणे पांच किल्यांत तो आहि. 


(२०५) 
१ अश्ननय कोश-याचा रोध करणारा अ्रमय कोदाचा तपास कच्छ खागच्छन्‌ 


ता त्यास जटदून जे, कीं हा स्थर देह विनाशी आहे नित्य नाह; 7 ज्यर्‌ 
सवव हा आत्मा नन्हे 


२ ब्राणमय कारा-योधा अन्ती आदक्ते की, प्राण हा दवेतून पादज तितच्छर 
धेतां येतो. हा घेतलेला प्राण ररिराका सोडतो. व त शरीर मत द; दण्ण्े 


दा त्राण कायम र्कणारा नाहीं, णून विनादरी, अनित्य त्या म्रार्णचं वस्त्तवी 
अनित्यवत्‌ सबब तो आत्मा नन्हे 


र आता मन तपासर्ता, मन हा रुष्ट पदाथ, ह अकरा इंद्वियच आद> ताण च्छ 
जारे कीं तदी नष हेते ह्यन मनोमय कदा हा आत्मा नः कस्वएव्यवस्यच्छ 
भान्तः नासो आत्मा मनोमयः । चिच्छायोपेतधीनीत्मा विक्ञानमयदाव्द च्चा क्‌ 1६ >> 


४ विज्ञानमय कोर--चित्त, बुद्धि; प्रतिविंबासहित जी बुद्धितो विज्ञानस्य 
कोरा. चित्त दें पाप्यापरमा्णे, त्यात परमात्म्याचे जँ प्रतिरव ( जत ङवक्यांतिर्छ 
पायात्‌ सूयाच ्रतिविव ) जो जीव त्याची ओक्ख तलज्ञान ददैप्पयेत ज्र 
नसली तरौ तलज्ञान श्चाल्यावर द्या चिनत्तरूपी पाण्याचा, ( ज्यांत प्रतित्विंव पडडच्छ 
त्याचा , नार होतो; जसं ताह्यनां तीर पाणी स॒कल्याने, त्या पाण्यांत सूयचं पड च्ञ्य 
भरतिविव, सूयाच विवांत जाते, त्च बुद्धीचा नाद ज्ञाय कीं, प्रतिर्विव्व्वा-च्यी- 
वाचा नारा आहेच; ह्यणून विज्ञनमयकोर आत्मा नच्छे 


५ आन॑दमय्‌ कोश--प्राणी कमेफलंचा उपभोग चेऊं खगला, ह्मण बुद्धीदून 
उद्रार ˆ ओहो, बाहवा, ` वरे आनंदसूचक निघतात; परंतु हया आनद -चिरक्वङ्छ 
रिकणारा न्दे. द्यून. तो मनैदमय कोश आत्मा नन्दे 


तर आतां आत्मा कोणता १ तर आगनर्दमयकोाच्या अत, नित्य, खद, व्युच्छ, 
निरंजन ( लेपरहित ) मुक्त असा आत्मा अहे. आत्मा दही एक ज्यखरेती अबद, 
चित्त ( बुद्धि ) हेच त्याच अस्ति दाखविण्यास साधन आहे. क्ग्व््या आांच्य- 
ल्याप्रमाणं द्या दोधांचं सान्निध्य आहि. जसे आंधन्याचे (बद्धिचे ) प्याय, चाक्ड- 
ण्याला, व पांगल्याचे डे रस्ता दाखविण्याख, तसाच हा दोर्घाचा ज्ये अब्दे. 

अह्ग्रमा्रः पुरूषो ज्योतिरिवाधूमकः । दरा > 'मूतभन्यस्य स एद खड च्च 
एतद्रैतत्‌ ( कठोपनिषत्‌ ) 


( २०६ ) 


इम्द्रियाणि पराण्याहुः इन्दियेभ्यः पर मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धः परतस्तु सः (आत्मा ) गी. ३. ५२ 
वर िदिल्याप्रमाणें इतके कोर ओखंडल्या नंतर पुरे आत्म्यांत प्रेद करावयाचा 
अदि. परंतु हा प्रवेश फार बिकट आहे. दा फक्त दाब्दिक प्रवेरा अदि, बुद्धीच्या 
सरददीखा लगून पण पलिकिडे आहे. हया ज्याचा त्यानैव अनुभवावः- 
याचा अषि. ज्याप्रमाणे मनुष्य पोदावयास निघाला कीं आंगांतील 
एक एक कपडा काटण्यास सुसवात करितो, नंतर स्वै कपडे काद्रन यक्ता, व 
पाण्यांत प्रवेश करण्याची तयारी करितो. त्याप्रमाणें आपणामधीख एक प्यक 
विकार प्रथम काटण्यास सुरवात करून, सवे विकार कामक्रोधादि काटल्यानतर, 
अगदीं नंगा स्चाल्यावर, पाण्याप्रमाणेच आत्म्यांत प्रवेराची तयारी केडी पाटिजे. 
ही तयारी जाहल्यावर पाण्यांत जाताना एकदम दर्वेतून पाण्यांत जाण्यार्चे स्थि्त्यतर 
होत असल्याने, जसे शरीर कांपू लागते, व शिसारी वसते. नको नको असँ वाते 
मन घाबरतें, परत धीर करून जो पाण्यांत उडी गकतो, तोच पोह गतो च स्ख 
भिठ्वितो. त्च आसम्यांत प्रवेश करितांना दते. मात्र एकदां प्रवेदा स्ात्प ऋ 
मग जसा माणूस पाण्यांत पहता व आनंद पावतो, तसाच आत्म्यांत प्रवय 
स्लाल्यावर मग तो आरनदाच्या गट्करव्न्या खात रादातो 
आत्मज्योती अंगुष्ठ मार असल्यावदहुर उपनिषदात्‌ वर्णन आहे. प्रत्येक प्राण्ा- 
माच्राभोवती एक प्रकारचें तेजोवख्य असते ह्यणतात. व तै आत्मप्रक्रादान्चं 
द्योतक समजले जाते. कांहीं शोधकांनीं, मनप्यभाणी मरण्यापूर्वी सरम्या च्या 
 स्थितीत असतां, ह्यणजे तेजोवख्य असतां माणी तोदय्‌न पाषहिखा व प्राण जानां 
ह्यणजे तेजोवलय जातांच, त्याचें तोट्न पादिख, तेब्दां त्यांस आढद्न आपले 
कीं या दोन स्थितीत एक ओंस वजनाचा फरक पडतो. व्यावकून, व्या ज्योतीत्र- 
छयाचँ वजन एक ओंस असावे असें हेते परंतु रेखंड तापवण्यपपूर्वा व नलर, 
तोर, तर फरक पडत नादी द्यणतात. मग हे ब्टावें कसे टी शंकाच आद. 
 , भयभीत होण्यापूर्वी व भयभीत ्चाल्यान॑तर माणसाचें जर वजन कटे, तरिदी 
वजर्नात फरक पडतो द्यणतात. प्राणी मरताना जरी छुद्धत अस्टेखा दिस 





दिवा, किंवा स्टोग्द जाताना पाहिरे असेल, त्यांच्या ध्यानात यल की दिवा, 


( २०७) 


तेल संपत आल्याकारणाने, भक, भक, भक, करीत असते. व॒ उजेड 
काठोख, उजेड कागेख होत असतो. व रोवटीं एकदम भक्त करून उजेड होऊन 
दिवा जातो, त्याचप्रमाणे प्राणी मरतांना डद्धीत गैरहुद्धीत होतां हतां शेवटी 
दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें मक करून शद्धिसह त्याचा प्राण जातो. हय मरताना 
तेजोवख्य शरीरयातूल निघर्ताना तो शुद्धीत असावा, ह्यणजे प्राण जाताना प्राणी रुद्धौ 
असतो द्यणतात. मन च॑चरु असल्याने व ॒मनाचा निश्वय अगोदर श्षारेखा 
नसल्यनं कोणत्यातरी विचारांत प्राणी असतोच., तेन्हां त्यवि्ीं द्य प्राण जाताना 
ज विचार तोच पुढील भेगांल कारण हतो. तच पुदीक जन्माला प्राक्तन. 
एवव्याचकरिता, प्रथमपासूनच मनाला संवय ठेविखी तर, त्या संवहैकडे मरर्ताना 
म्राण्याचा ओढा होरे. व जी सवय मनाखख रावङेखी असे तिकडे मन वेल. 
यामु शाख्रकार “ अन्ते मतिः सा गतिः ” असे सांगत असित. प्राणी मर- 
ताना जर दद्धीत असते, तर ॒मरणाच्या मीतीत तो असतोच, द्या मीतीमुे, 
प्राण्याचें वजन कमी हेत नसेल करावरून १ हा प्रश्चव अहि. ज्यांना सवड 
ॐसेर त्यांणीं ह्याचा पडताव्म पहावा,. हे साधवे कसँ अशी रका येदंर तर, 
त्यास खारील उपाय योजावा. गाडी वैखंसह गाडी वजन दस्तुरी नाक्या- 
वर करतात दँ आपण पहातों. त्याचप्रमाणें प्राप्याला मरतांना कांव्यावर 
निजवरून ठेवावा. दह्यणजे प्राण जाण्यपूर्घीच्या व प्राण गेत्यानंतरच्या वजर्नांत 
फरक पडतो कीं काय तै क्ठेक. | 

तसेच टणक्या माणसाच वजन करितांना दास न कक्तं तों अडकून 
राही म्ह° त्याचे हात ख्वकर खरणार नाहीत अशी तजवीज अगोद्रच करून 
ठेवाची व त्याचं वजन होतांच त्याला भीती उल्पनन हदल अदी वस्तु-उ० दांत 
पडलेखा निर्पदवी सपे अंगावर यकावा. किंवा मोटारगडीसारखा एकदम भर्य- 
करर आवाज करावा म्हणजे तो भयभीत होऊन जादे. मग ल्याच्या पूर्वीच्या 
वजनांत व आतांच्या वजनांत फरक पडतो कीं काय तें कटर. 

हि [ 
५ सहज न सपजणाल्या, व पारा 


रब्द[चिा खुखासा, ध 
अचस्छक्त--ज्या स्थितीत नाम नाहीं, व्यक्तित्व नाही, ती स्थिती. सवं अन्त 
रि, सै इंदियाचिं समवा्यीरूप, प्राण, मन, बुद्धि, अरदकार, चित्त, व सत्वरज, ` 


तमाची साम्यावस्था, यांस अव्यक्त, अदी संज्ञा आहे. . 


( २०८ ) 


द्वाविमौ परुषो रोके क्षरश्याक्षर एव च । 
क्षरः सर्वाणि भूतानि क्रूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ [ गी. १५. १६] 


यां तीर, अक्षर ह्य ०. अव्यक्त प्रकृती होय. 
जगदुत्पत्तीकाठीं भूलरात्तीचा आघात आकाद्यावर दते, वतं आका स्पद- 
रूप हेते, त्या ध्थितीस अव्यक्त असें नांव देतात, हिरण्यगभेदी ह्यणतात, दहिरण्य- 
गभोपासून प्रत्येक तत्व सूक्ष्मापासून स्थूलपर्येत पृथ्यौ आप्‌ तेज वायु इत्यादि 
वाढत वाढत ही सवे चराचर सष्टी निमोण होते. व प्रलयकाल विश्वाची व्यक्त 
दशा पुरी हेउन आपल्या म्रूढ स्थितींत लया वि्वातीर सृष्ट परदाथे रीन होतात, 
रीन श्च हयणजे त्या स्थितीसदी अन्यक्त दं नाव देतात, द्या अव्यक्ताच्या 
पखीकडीरुही जी स्थिती ह्य ° अन्यक्तावस्था तोच आत्मा दोय व द्यासच पुर्षर असें 
 द्यणतात; व तोच इधर देय. परस्तस्मात्तुभावोऽन्योऽव्यक्तो ऽव्यक्ता 
त्सनातनः । यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश््याति ॥ २० ॥ 
अ. ८; अव्यक्तोक्षर इत्युक्त स्लमा्ुः परमांगतिम्‌ अन्यत्त द्यणजे 
सवे व्यापक तेच आत्मा, तोच जीव, तीच ईशदाक्ति, द्या व्याप्रक तत्वाची 
कल्पना समुद्राप्रमाणें किंवा आकाराग्रमाणें समजावी. कारण जितके जितके 
सूकष्मत्व तिततेके तितके व्याप्रकत्व. जितकं स्थर जास्त तितके व्यापक कमी. 
उदाहरणाथे-दद्य पाण्यापेक्षां अदस्य वाफ हवेत संचरणारी जास्त व्यापक; द्यावरून 
आत्मतत्व, चेतनतत्व, अति सूक्ष्म द्यगूनच व्यापक असर पाहिजे. ल्याची 
कत्पना बुद्धीच्या सरद्मच्या पलिकडीर्‌ अहे. “ यो बुद्धेः परतस्तु सः "` द्यावरून 
इेशदाक्ति आत्मा अव्यक्त दोय. 


वृत्ति 4 ९1011; 1006४९०६, {77 वृत्‌ =वतेणें 10 261, ६० 6- 
२01९6), ह्यणने, वृत्ति ह्याचा अथ मरँवरा. चित्तावर उमरणारे ( चित्त हा समुद्र 
कल्पिख तर ) निरनिराठे तर॑ग ऊफं लाटा होत. हयणजे वचित्तरूपी समुद्राची 
` खक्बक होऊन ल्या खक्बकीमुढे, चिन्तावर्रल तरंग, त्या चित्ताच्या वृत्ति होत. 
सा डति त्रिगुणात्मक मानखेल्या आदत; सत्व सज आगि तम दे ते गुण द्योत. 


. ` रजोगुणी ठतीने, प्राणी कल्पनां च्या पाठीस लागून कायेरत असतो; तमेोगुणी 
 त्तीन आयी .बनतो. आतां रजोगुण व तमोगुण या दोनी हेणा चित्ताची 


( २०९ `) 


स्थिती बदलून, स्थिर गंभीर अशी वृत्ति प्राप्त करून चेर्णे, ह कामं सत्वगुणा्ें 
आहे. तमोगुण आकस उन्न करणारा, सत्वगुण स्थिरता आणणारा. तमोगुणी 
पदाथे उदाहणाथं थोडा घेतल ह्यणजे त्याची वृत्ति स्थीरच; व सत्वगुणापासूनदी 
स्थिरताच मिव्वावयाची, मग ह्या दोहौत फरक तो काय १ असा कोणास संय 
येदेल तर, आन्स हा सलगुणाचा द्योतक नसून तो तमेोगुणाचा बोतक आहि. 
माथफिरूचीं दुसन्यास पीडा देणारी कृत्ये दँ तमोगुणाचें कायं आहे. ° अधका- 
राच आच्छादन तमोगुणासुके. हं मिक्वीन तें मिव्वीन, हे करीन तै करीन इत्यादि 
वृत्ति उत्पन्न हणे ह रजोगुणाचें कायै, ह° चित्ताला खन्बकून सोडणे, है व्याव 
काये, खच्वक्ल्या चित्तावरीर वृत्ति नारदश कलून गान्ति नि्मण करणें ह 
सत्वगुणाचे कायं होय. ह° निमैरु आल्भ्याचें प्रतिविब वेण्याखयक निम 
चित्त बनयिणं 

वृत्ति द्या दाब्दाचा अथं फिरणे असा अस्व्यासुे वृत्तीच्या मागे जरी सत्वरष्द्‌ 
असला तरी त फिरर्णेच होयःमाच्र ते फिरणं रजोगुणव तमोगण द्या वृत्तीच्या फिरण्याह्रून 
निरे असते; जसें धरुवशब्द उच्ारलत्यानें स्थिर स्थिती अशी कल्पना मनांत येते. 
प्रतु उत्तरध्रुव दक्षिणध्रुव तारे ह्यय्ल्यानें, त्या नक्षत्राची गती जागच्या जागींच, 
इयण्जञ न समजण्या जोगी, इतक्या अवस्तीर त्यांची गती, तद्रत्च सतं 
वर्तीची गती समजावी, ज्याप्रमाणे गाडीच्या मोव्या चाकाची गती इय असते, 
परंतु आंसा जवनी गती अद्य, त्याचप्रमाणे ह्या सत्वगुणाची गती हाय, 
सत्वगती इष्ट गती मानटेटी अदि. 

चित्तचेतम्ययोग चित्त ह्य चितनाची किया करणारी मनाची अवस्था, 
चेतन इय० ज्ञान किंवा प्रकाश. चेतनस्य मावः चेतन्यं ह्य आत्म्याचा गुण. चिन्त 
चिदिति जानीयात्‌ तकाररदितं यदा । तकारो विषयाध्यासो 
जपारामो यथा मणौ ॥ 

तकार चित्तास लागल्यानें तं जड, विषयाकार श्चा आदि. जड हँ जडाक 
रितां नसते. गाडी गाडकरितां नसत. तिच्यांत केणीतरी बसणासय, तिल गती 
देणारा चेतन पाहिजे. तिरा हार्विखे तरच ती चारेल. तसाच चित्ताला ॒चाल- 
विणारा असख पाद्िजे. चित्त दं पाण्यासारखें बुद्धितत्व समजा. पार्यत जसे 
सूयच प्रतिर्विव, तसेच वुद्धीत परमाल्म्या् प्रतिर्धिव, वुद्धीत ञ्ह, परत्म्याचे प्रति- . 


( २१० ) 


विव पठते तेन्हां त्यास जीव ही संज्ञा येते. सत्वगुण जच्हां चित्तांत उत्पन्न तो, 
तेव्हांच चैतन्य व्यक्त स्नाढें इयणून समाये. त्याचें निणैण ( अव्यक्त ) व्द्यान 
सगण रूपधारण कें ह्यणून समवे. साद्या चा जड २४ ते, ज्यांना चेतनाची 
२५ वे तत्वाची जोड मिव्यटी की, तीं कायेकत्तीं होतात, का्यकत्तीं ्ञाल्या नतर 
उनेक वासना ध््यांतीर तादूलमंत्रमा्ण, देदरूपी घ्व्यांत भरतात. 
 अद्याज्या वासनांनीं भरलेखा हा शरीररूपी घडा रिकामा करणे ह्म चएसना 
काद्रन रकण, तोच चित्तवैतन्ययोग होय. 

योग ह्यणजे चित्त बाह्य विषर्यातून कादून, अंतसुंख करणे तो योग दोय. 

योग ह्यणजे वियोग; जसे अंधकाराचा वियोग, तो उजेडाचा योग; व उजेडाचा 
वियोग तो, अंधकाराचा योग; त्याच प्रमाणे योग द्यय्डै की, कटे तम चिरम 
हा असलाच पाहिजे; चित्ताचा बाह्य पदार्थौ जो वियोग तो आत्म्यादीं योम 
दोय; चित्ताख बाह्य पदाथीरीं स्फुर दिके नाही, द्यणजे अर्थात्तचे तै आांनीर 
रािरेलं जें चेतन्य त्याच्याच त्याया योग हा परिणाम होणार. ष्ंतीक क्तादू 
कादून यकङे तसंच चित्तातीरु वाद्य विषयाच्या भरलेल्या वासना कादटून राक्रल्या, 
आतर मनोराज्य नाहीसे ्राटँं कीं, जसे घर्टातीक आकादाचा व्यापक आक्र 
दारी योग, तसेच चित्तातीर वासना निघाल्यानं चैतन्य जं व्यापक लत्व, 
त्याच्याच योग होत व वासर्नाचा वियोग होतो; दह्यावरून सिद्धांत निघा # 
घटाकारा आंतीरू तांदू नार्हसि केल्याने व्यापक आकाशारीं संख करितां अर्त 
एकरूप करितां येतं; तसेच चित्तांतीर चैतन्य चित्ताचा चित्तपणा मोडा 
त्यातीर वासना न्ट केल्याने चित्तातीर चैतन्य व्यापक चैतन्याशीं मिव्वितां रतै, 
व असें मिव्वेगें तोच योग दोय, 

सन--मन व बुद्धि दीं चित्ताचीं दोन रूपं आहेत. जष्टं चित्त अस्थिर दैनिं 
ह्यणजे संशयात्मक असतं, तेन्हां त्यास मन ह्यणतात; जब्हां त्याच चित्तांत निधय 
होतो, तेष्ां व्याच चित्तास बुद्धि दी संज्ञा प्राप्त हेते. जरी पांच क्रमन्िये-चाक्‌ः 
` इस्त पाद्‌ पायु उपस्थ; व पांच ज्ञानेदिर्ये श्रोत्र त्वक्‌ चक्षु रसना घ्राण; तर्स मन 
हँ अकरवं इन्द्रिय मानचेले आदि. मनाला निशित चित्ताचा ( वुद्धीचा ) ओरं 
असतो, ते्ां बुद्धीचा प्रका मनाला मिद्ून, मन चैतन्यरूपर भासर्ते. परु मने 


, ` चैतन्यरूप. नसून चैतन्य व्यक्त करण्याचें तँ एक साधन आहे 


कि 


( २९१ ) 


मनाय विचार उत्पन्न होत नसून प्रत्यक्ष भासण्याच्या स्थितीत ते यतात... 
अशी वस्तुश्थिती असतां मन चेतन्यरूप भासते याच कारण, पूर्व चेतन्यरूप 
आत्मा हा त्याचं अधिष्ठान असव्यासुके ह्यणजे आत्मा हा चैतन्यरूपर असून मनो 
दारं विश्वावखोकन करितो; मनोर वस्तृचें ज्ञान आत्म्याला हेति. मन [16]लन' ` 
[पालगृ6॑ल, ( दुमाष्या ) ह्रं तरी चाकल. कारण आंतील उत्पन्न स्राखेले 
विचार याच्या माफेत वाणीरूपाने येत असतात. व बाह्य विषय वाद्य इन्द्रि 
यानीं, मनाला दाखविरेके, मनरूपी साध्या, मेदतीर त्या इन्धियाच्या गोका 
जांडर जाऊन क्रिया प्रतिक्रिया षड्न वस्तूच ज्ञान आपणास हेते. मन दोन 
क्म करीत असते एक बातमी देण्याचे. व्‌ दुसरं बुद्धि ठरर्वार तो हुकूम अम्खत्‌ 
आण्ण्याचे, ॐटे पाहण्या्चे काम करितात; परंतु - बाह्य इन्िय जो खेव्छ, लखा 
एकययार्चे काम ॒पराहण्यार्च नन्हे; दभिंद्रिय मनाशीं जोडन रमदृतीर दग्गोखारीं 
जब्ं जोडला जातौ, तेन्दां बाह्य विषय दिसण्या्च कायै घटत, धडसा डोव्य 
असून मन वृद्धि यांच्यांशीं मिखफ असे तर दिसण्याची क्रिया घडेल. ज नं 
देख ति नैज, तदी देख ति उपने, बह्म अवे सन्ता सान्न, च तन्य 
अवघ प्रायेचं. रक्न्तरेच्या संनिध दु्वास ऋषि आके असर्ताही, तिचे मन 
दुप्यंतराजाक्रे वरैघटं असल्याने जवठ डोग्यांसमोर ऋषि, राक्रुतखेचे डके 
उघडे जागृत असतांहि, व्या ऋपरीची खवर तिखा प्रडडी नाहीं. याचप्रमाणें आपं 
मन एकादा विप्र्यान गग हेन गें असतां, वाजा तमाशा सारसा गोँगार 
असतां पकं येत नारी. | 


अस्तःरण-- भन्तः, क्रर्भ, अन्तः प्546, [0८0 करण 4 10. 
र्लं 0 ल्वा ज धलौ00; करण ह्मणजे साधन. ( साधक 
तमं करण-पाधिनिमूत्र ) क्रयिका उपयोगी पडणारँ तँ करण, प॑चज्ञानेद्विे ही 
क्षानाची करणे ( साधते ) यादेत. ज्ञानाला आंतीर साधनांची व बाहेरीर साघ- 
माची गरज सगत; त्या साधनद्राय आत्म्यालखा ज्ञान देत. ज्या अतस्या साध 


नायी ज्ञानाला गरज खमते त अन्तःकरण, तीं आती साधने ह्यणज्ञ इन्दि- ` 


याचे अन्तर्या गोलक, मन बुद्धि आणि अकार व चित्त द्या चोहोँच्या ` 
समवायी ८ समुदाय ) रूप्रास्त अन्तःकरण अशी संज्ञा देतात. ज्ञान ह केव 
आतल दद्याम होत नाही; व केव वा इन्दियानीं दोत नादी, तर 


॥)} 


( २१२) 


 आंतीरु बहिरीर दोन्दीं साधनाच्या संयोगनें ज्ञान हेते. इयणून दही जीं 
ज्ञानाचीं अतीर साधने त्यांस अन्तःकरण ह्यणतात हइ = आत्मा जाणण्याचें साधन 
अन्तःकरण किंवा मन होय 


८ सुखदुःख हे भोग काणाडा ! 


परब्रह्म हँ स्रट््च आहे. त्याचें प्रतिर्बिव जीव अष्टि तं प्रतिबिंब बुद्धीत पडतें 
जसे सूर्याचें प्रतिर्विब पाण्यांत पडते त्याच प्रमाणे. निश्चय करणं हा बुद्धीचा धरम 
अहि. त्या निश्वयापासून सुख किंवा दुःख हेतिं तं बुद्धीलच. परु प्रतिर्विब 
` स्वरूपी जीव दा वुद्धीशीं संयुक्त नेहमी असल्याने वुद्धीच्या सुखदुःखा तो सुखी 
अथवा दुःखी दिसतो. परु ते सुख दुःख त्याचें खर नच्डैः तें बुदधीचेच खरं सख- 
दुःख होय. बाह्य दंद्रियांच्या मदतीने मन सवै पदाथ बद्धीपारीं नेन देते. नतर 
वद्धि निश्चय करिते की, हा पदाथे सुखदायक, व हा दुःखदायकः त्यां योगे सख 
दुःख हं मोग खरे वुद्धीचे आदित आत्म्याचे वारणं है खरं नन्दे 


 वुगद्ध-परमास्म्याचें प्रतिविव धेष्यालायक जी चित्ताची स्थिति तिला वुद्धि 
संज्ञा देतां येडर; ह्यणजे बुद्धि चित्ताचैच एक रूप आहे. चित्तावर कोणत्या तरी 
विचाराचा स्पंद्‌ ( गती ) उमटला कौ, त्यविव्यीं त्या चित्तास मन हणतात. परंतु 
हा पदाथं अम्कच अहि, असा निश्चय तेथे ज्ञा की, त्याच चित्तास वुद्धि अशी 
संज्ञा देतात. अध्यवसायो बुद्धिः; अध्यवसायः १९८०४, तन॑ 010 ध्म 
1880100 ( गी. २. ४१।४४ व्यवस्रायासिका बुद्धिः ) ज्या चेकेस इन्दियानीं 
 मनामाफैत चित्तात पाठविरेल्या विषर्यांचा निणेय, चित्त करून, तो विषय अमरू- 
` कच असा. निकाल देते, व्या चित्ताच्या अवस्थेस वुद्धि इयणावै. चव ज्या वेठेस 
नाना तद्देव विषय चित्तांत घुसतात व ज्या वेगी बुद्धिरूपी आरसा मरीन 
 असत्यानं चित्ताचें स्वरूप किंवा माप कठ्त नाहीं, तेन््ां त्याच चित्तास मन 
हणे; आलम्याचा सारथी बुद्धि आहे. ह्या बुद्धिरूप आरश्ावर जसजसे रंग आलेले 
` असतीरु, त्याप्रमाणें आत्मा ह्या न ॒बोलणारा ( परमतमप्रतिषिद्धं अनुमतं भवति ) 
 , -४1©0८8 8 0०8€0४, जसे असे तसेच मत देणारा, अुमोदन देणारा, आत्मा, 
`. त्यातीरू वस्तचे ज्ञान आरदांतील रंगापरमाणे रंग वेर॑गी देर्दल. राजा व प्रधान 
ज्याप्रमाणे आत्मा व. बुद्धि, स्फटिक मणी व॒ जपाकुसुम याप्रमाणे आदे. ज्ञान दं 


शः 


( २९३ ) 


वस्तुगत नाहीं आत्मगत आदे, मनुष्यामध्यं बुद्धि ह्यणून जें ततव आहे, तें आपं ` 

ज्ञानाजेनाचें साधन अदि. बादयंप्रिये पदाथीचें रूप व॒द्धीकडे मनामाफ॑त पाठ्वितात 
बुद्धि. वस्तु अभ्रकच अदि अशा निणेयानें आत्म्याकडे! पाठविते, प्रतिकरियेने वस्तु ` 
अमूक असं ज्ञान मनाला देते; मन वाणीरूपानें आंतीर विचार व्यक्त करतें 
तेन्हांच वस्तू ज्ञान आपणास हेतें 


उपानिषदंत सुंदररूपक कहन वणैन दिले आहे तै आत्मानं रथिन बिद्धि 


हारीरं रथमेव तु बुद्धि ठ सार्थ विद्धि भनप्रभहमेव च॥ 
म्रग्रहू-~-रुगाम 


९ मन ओआवरण्याचा प्रयत्न कसा करावा 


चंचलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ उटम्‌ ॥ 
तस्याहं निरहं मन्ये वायोरिव सुडष्करम्‌ ॥ ( गी. ६, ३४) 
असंरायं महावादो मनो इर्निप्रहं चरम्‌ ॥ 
अभ्यासेन तु कोतिय वैराग्येण च गद्यते ॥ गी. ६. २५ 
अञ्जन हाणतो वायूवी मोट बांधे जसे कर्मण आहे, तसेच मनाखा आंव्रणें 
कटीण अहे. श्रीकृष्ण भगवान्‌ ह्यणतात, मनाखा वांधणें कर्मण तर खर्व, परंतु ` 
तं अभ्यास आणि वैराग्य यांनीं बाधतां येतं. 
एक मनुष्य एक पेय बाजारात विकावयास घन बसला, त्या पेटीची क्रमत 
तो एक लक्ष रुपये असँ सगि; व्याम साधारण मयुप्यास ती विकत घेणे 
अराक्य क्षाँ; दी वातमी राजाच्या कानावर गेली, तेब्डा राजानँ स्या पेीची इतकी ` 
किंमत असल्यास तिचे गुण तरी काय आ्ेत, अशी चोकरी करविरी, तेब्दा 
त्यनें सांगितले, दांत जाद्‌ कवा भूत आष; ते भूत जे जे पदार्थं सांगावे ते ते. 
घाणून देते; किंवा सांगितल्याप्रमार्णे तयारहि करून देते; मात्र व्याल एकसारसै ` 
काम पाटिजे. एक काम संपले की, दुसरे काम करण्याख सांगण्याची तयारी पादिजे. 
ते रिकामें म्हणून बसावया्चँ नाही; व्याख रम वसम्याची पागी आली तर 
खावयास उस्तै, राजाखा वाय्ले, आपल्या यथँ कामाना काय तोरा अष; ष्यार्वे ` 
विकत. भसा विचार करून एक रक्ष रुपये देउन ती पेटी त्याने विकत चेतस. 


(२१४ ) 


राजान त्या भृताल नानाध्रकारचे नानातद्धेवे राजवाडे बांघण्यास् सामितर 
-नानाप्रकारच्या उत्तम उत्तम चिजा बनवून धेतल्या व॒ आणविल्याहि. काम खपर 
-कीं काम या, ह्यणून त्याचा तगादा पटीरीं अदेव. असें हतां हदोतां राजाला तं 
भूत जें का निजं देदना. भूत इ्यणे काम सांगा, नाहीं तर तुख खाऊन यकीन 
राजा कंयठला व व्यास सुचेनासे क्षे. ही पीडा ( व्याद ) जति कशी, गरी 
काकजी राजाख पडली. पुष्कठ धन्वन्तरी आलि, तरी परण ह्या भूताचा वेदो वस्त 
-कोणाच्यार्नेही हईैना व राजाच पाटीमागची पीडा सुटेना. देवरी एक घन्व॑तरी 
मेरा, व्यानँ सागितटे तीन रक्ष स्ये दयार तर दी पीडा मीं नाीरी करीन 
-राजा कंयठ्ला असल्याने तं त्याने कवल केँ; व त्याख तीन लश्च सपय दिखे 

त्या धन्वैतन्यानें त्या भुतास सांगितटे, कीं शे दोनशे हात लंब लेखडाची 
करांब आण, त्याप्रमाणें त्या भुतानें आणली. आतां दी जमिनीत दहा दात्त गााद्धन 
बाकीची वर उभी करून, गच् जमिनीत पुरून मजबूत उभी राहिख अशी कर. 
त्याप्रमाणें त्या भतानें के. द्या कांबीवर आतां तू वरून खारीं व खादून चर, 
याप्रमाणे फिरत रहा. हौ का्मीगरी त्या मुताला सागितखी. त्याप्रमाणे ते भूत करू 
लागङं परंतु ह्या कामणिरीमुके कंयग्डै, व धन्वतन्यास इयणू खगले मला सोडीव. 
याप्रमाणे मनाख कंटाद्छविे इयणजे ते विषय सोटून आपला हुकूम मानण्यास 
तयार दोरते; मन स्वाधीन श्चा ह्मणजे सवे जग स्वाधीन क्ञाङेच ह्यणून समजा 

व्र जो लक्षराब्द वापरलेख अदे, तो ध्यान ह्या स्वरूपा्ने ध्यावा-एक ध्यान 
च्‌ त्रिकारु ध्यान 

मन कसे आंवरावें १ अभ्यास, वैराग्यान, परंतु प्रथम वैराग्यप्रापि पूर्वी 
मन आवरप्याकरितां अनभ्यस्त व साधारण मचुष्यानें मूर्ती कोणतीदी आ पर्य 
कुल्देवत किंवा इष्टदेवतेची ष्यावी, णजे प्रथम स्थर ष्येय, ध्यानाचा विषय 
भ्यावा. त्यावर मन स्थिर जादाल्यावर मग ध्यानाचा विषय कमी कमी स्श्ूल्छ 
करितां करितां शैवीं सूक्ष्मावर आणावया्च आहे. नंतर ध्यानाचा विषयन्च 
 . सोद्रन यावयाचा. वर कांब सागितली अहि, येथें ध्यानाचा विषय चेतचेल्या 
` सूर्ताच्या यायावर डोकौ ठेवून, आपल्या मनाला सूर्तीचे पार्यापासून सुरवबाल 
\ करून डक्यापय॑त चढवीत लक्ष॒देवविण्याची सवय करावी. तेथून तर्सः 


५ „, ऋरतीच्या पा्ममाूल कक्ष कान पुनं दरतीचे पायांवर माणा, व पुट 


॥ ; 


( २१५) 


चर चटवावे. य॒घ्माणे मनाला इकडे तिकडे फिरण्यास मुच सवड दें नये ह्यणज 
या अभ्यासानें तै स्थिर होण्यास रुगिख, - प्रथम सुरवातीस कंयव्य येऊ नये व 
अभ्यास ब्ावा द्यून एकच वैठक दिवसातून एक वेक्वी करावी. वसण्याची 
सेवय ज्चाली, अभ्यास चादर छगला, हयणजे दोन वेव्छ्वी करावी. तौदी संवय 
ज्लाटी हणे तीन वेठ्ची करावी. याप्रमाभें त्रिका वैठकीची सवय करावी वं 
मनाला अगदीं कंटाच्वून सोडविं. एकदां तै कंय हयणजे जसा एकादा चरास- 
दायक भिकारी, ' एेनाच्या वैना वेतत्यावगर जायना ` ह्यणतो व त्रास देऊन देऊन 
कंटावेतो व यजमानाच्या मनांत नसर्तांही मनाच्या विरुद्ध त्याचा त्रास जावा 
ह्यएून पैसा देऊन त्यास हान लावितो. व त्रास चुकवितो. भिकारी मात्र जासीक 
पणानें आपद काम करून चेतो. त्याप्रमाणें मन एक ठिकाणी जखडत्यामुै आपल्या 
स्वाधीन व्डावयास खगत. व जे जे हुकूम करवे, ते ते एेकण्याची त्याची तयारी 
होते. कारण जसा पार्याच्या दोरीनें बंधठेखा पक्षी चेहदिशांकडे उडण्याचा प्रयत्न 
करितो, तरी वाश्रय न मिचल्यामुके अखेसंस वैधनाकडेच येतो, त्याप्रमाणे हँ मन 
चोहोंकडे भटकून आश्रय न मिकाव्याने नाइखज जाहल्याने, अथेरास प्राणःचाच 
आश्रय करित. कारण प्राण द्या मनाचे वधन आहे. ह्या ब॑धनांत एकदा मन सांप- 
खलं की, व्या मनाकदून वटर तीं कामे वरी गोते सांगितल्याय्रमाणं करून 
घेतां येतात, इतके तं शक्तिमान्‌ सर्वसंचारी व्यापक अदि. त्याची क्रंमत आपणास 
त्याच्या मउकम्यामु समजत नार्दीसी क्नाटी आहे. 

साड हा मनुष्य प्राणी कल्पि, व त्यावरील क्ाजवे मनाच्या टिकाणीं 
कलिटे, तर त्या काजव्याची जी स्थिति तीच मनाची दोय. ल्या 
स्ाडावर सखो क्राजवे अस्ये तरी, स्याच्या सिकचिकि व॒ चंचख 
उजेडाचा क्रदं तय फायदा आद का परु सवं काजन्यांचा एकतर 
अर्चचर उजड जर एक हाऊन श्थिर देदईख तर त्या उजेडपासून उजेडाचा फायदा 
करून चतां नादं प येणार १ तसेच मनाचं आहे, मन दह इतके च॑चख 
आहे की, चचलपणांत ते अद्वितीय आहे, वेषाकार्यीं जी विजर्टा चमकत, ती 
आपण पाहत ती किती चंचल अस्ते १ तिच्याहूनदही मन चेचर आदे. बिजली 
एकदा चमकण्यार्ने शीडासा प्रदेश प्रवास करीर, परंतु मन त्याच्याद्रनदी लखे 
पट ग्रवास कत शकते. आतां जर मन द्िदुस्थानांत आदे तर डोन्याची पापी 
ख्यते न ख्वते दतक्याच वेव्य॑त आकरा अमेरिकरि वगैरे पाषिरेव्या चिक्णंतूलही 


क्र 
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भवासि करं शकतं, जितका पदाथ जास्त च॑चर तितका तो आदार ये तरः 
जास्त कामीं येडेट, असा खष्टीवा नियम दिसतो, आपणांस ज्या च॑चर वस्तू 
आज मितीस जगांत जाटक्तात, त्यांत विजेहतका चंचरु पदाथं दुसरा कोणताच 
आढठ्त नाही. चैचरु आटव्व्टेटी वीज आदारीं आगणिल्याने जजमितीस भयंकर 
व अकल्पित कामें तिजपासून किती करून घेतां येत आहेत; मग मन जें विजे ~. 
च्याह्ूनही चंचल आहे तं जर आहारीं आर्े-सखाधीन करून धेरूकै तर 
त्याजकहून काय होणार नाहीं 

हा जो मन आवरण्याचा प्रयल छििख, त्या प्रयत्ना आसनजय दोण्याख 
सहजीं साधन होणार आहे. ह्य ० इरीर जय आसनानै साधेल. तो साधव्यानें भ्राण 
जय मग प्राणायामाने; इद्रियजय प्रत्यादारार्ने; मनजय अभ्यास वैराग्यानं; बुद्धि. 
जय च्यानाने; अहंकारजय गुरूभक्तिने, करावयाचा आहे याबदर सूत्र गेली 
आदित. याप्रमणें सदादी ताब्यांत आल्यनें शरीर देँ मोक्षमा्गौचं साधन हेोदैक. 
दारीर सोक्ष मागंख साधन कसे करून व्या, हैच मागीर गेखीखी पातन्नरपूर्् 
सांगत आहेत, | . 

१० ब्रह्मचये. 

व्रद्य द्यणजे वेद्‌. रा्यीर्सपात्ते कायम रिकन्रून, वेदाध्ययनाकरितां किंवा ब्रह्म 
मरा्षीकरितां, अवदय जें आचरण त्याख ब्रह्मचयं असें ह्यणतात. विरो्षेकरून,. 
उपस्थदंद्ियनिग्रह ह्य याचा अथ दोय, आपल्याला सबंध आयुष्यांत १ ब्रह्मचयै ` 
२ गादैसथ्य ३ वानप्रस्थ आणि ४ संन्यास असे चार आध्रमातून जावयाचें महि. 
ह्या चार आश्रसांपैकीं वानप्रस्थ व संन्यास या आ्रमांमध्ये बह्मचयै व गारहैस्थ्य ` 
ह्या आश्रांची पूतेता होऊन, सवैसैग परित्याग करून, पटीर आश्नमांत वनांत ` 
रहावयाच असल्याचे हयणजे व्रह्यचयं हा स्वाभाविक धम आंगवलणीं पडलेल्या ` 
ह्यएून ब्रह्मचयं पाट्टण्याकरितां प्रयत करण्याचें कारणच त्या आश्रमात पडत ` 
नादी. ह्या दोन आघ्र्मात ब्रह्मचयं हा अंगमूत स्वभावच बनेला आहे, असे ` 
 समजूनच पुटील आश्रमांचा स्वीकार असतो; तेन्हां आतां ब्रह्मचयाची-ब्रह्मचयै 
पान्छ्याचे प्रयत्नाची अवदयकता राहिली. दोन आश्रमात, ब्रह्मचयं व गाहंस्थ्य, 
` . जुन्या कान्गंत व्र दिले चार आश्म स्वीकारे जात असत. दष्टीच्या काव्मंत 


बह्मचयं व गाहैस्थ्य हे दोनच “ आघ्रम प्ले जातात व ह्या आश्रसांतचब्रह्मचयैः 
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पार्प्याची अवद्यकता असते, हयणूनया दोन आघ्रमांचा व या आश्रमांतीर बह्य- 
चयोचा विचार कर्‌. 


ब्रह्मचयं आश्रम ह्या मुख्यतः विदा संपादनं आदे. किया संपादन करितानां 
अडथनगर येऊं नये व विया निष्फक जाऊं नये, हयपान व्रह्मचायोख अुलक्षूनः 
कहीं विधिनिषेध सांगितङे आहेत. ब्रह्मचयोश्रम दा लन टोण्यापूर्वाचा आश्रम 
असल्याने, ह्या आश्नमाल उचित असे सीषयक चव अन्नपानादि नियमदही कडकडात्‌ 
सांगितचेके आदित. व गाहैस्थ्य ह्या आश्रमात वियासंपादन करून ल्प ज्चास्या- 
, नंतर ब्रह्मचये पाकम्याकरितां जे नियम आहेत, ते त्या आश्रमायुसार सीविषयकः 
नियम जरा नरम आहित; इ्यण्जे व्रह्मचयैत्रताचे दोन भाग करितां येतीख-एक 
कडकडीत व्रह्मचयेत्रत, . व दुसरा सौम्य ब्रह्मचयेत्रत. पिरे अविवाहितानीं पा्छ- 
वयाचे रत यणे ब्रह्मचाच्यांकरितां; व दुसरे विवाहितांनीं पाठव्या्चे त्त ह्यणजे 
गृहस्थाकरितां. दोन्दी आश्चमानुसार ब्रह्मचये पाच्छतां येण शक्य आहे. सवं आश्न- 
मंत ग्रहस्थाश्रम श्रेष्ट आहे, असं दाखविल्यानें ह्या असा श्रेष्ठ आश्रमांत जर्‌ 
 ब्रह्यचये पाकर गे तर “ अधिकस्य अधिकं फलठं ` होणार आहे. दह्यणून प्रथम 


गाद्येस्थ्य आश्रमा श्रेष्ठत्व दाखवून, नंतर ब्रह्मचयोच्या नियमाकृडे वदँ 


. गाहेस्थ्य आश्रम हा सवं आध्रमांत मुख्य असून, सवाचा मायवाप आश्रम 
दोय, कारण- 


यथा वायुं समा यत्य वर्तेते सनेजतवः ॥ 
तथा शरहस्थमाशित्य वतेते सवे आश्रमाः + मनु. ३. ७०७ 


प्राण वायूच्या आश्रयनं जत्ते सवे प्राणी, तसेच ग्रहस्थाध्रमाच्या आश्रयाने 
अन्यः सवै आश्रमी. निगह करितात; ह्यणून हा आध्रम श्रेष्ट हेय 


यस्मात््रयोऽप्याध्रभिणो ज्ञानेनान्नेन चान्वहम्‌ ॥ | 
ग्रहर्.-नव धायते तस्माज्ञ्सह्ाश्रमा गृही ॥ मनु. ३.५८. ` 


तिन्दी आश्रमी ( ब्रह्मचये, वानप्रस्थ, व संन्यासी ) याल ्रदयहीं ज्ञान 
. आणि अन्नदान, यांदींकरून गृहस्था्रमी पोषण कस्तो, यास्तव गृहस्थाश्रम 

ष्ठ ह छ 
१४ 


( २१८ ) 


कालो चयं संक मित द्वितीयं स्वोपकारक्षममाश्रमे ते ॥ 
रघुवंदा सग ५ शोक १० गृहस्थाश्नमाचें श्रेष्ठत्व दाखवितो,. 
यथा मातरमाभित्य सर्वे जीवन्ति जंतवः ॥ 
वर्तन्ते गरहिणस्तद्रदाभित्येतर आश्चमाः॥ 
` बह्यचारी गरहस्थश्च वानभरस्थो यतिस्तथा ॥ 
एते गरदस्थपरभवाश्चत्वारः प्रथगाश्नमाः ॥ मनु. ६. ८७ 
बरह्मचारी, गृदस्थ, वानप्रस्थ आणि यति, हे निरनिराके चार आश्रम गृह 
स्थापासून हणारे अदित; ह्या चारी आश्नमाच्या स्थितीला गृहस्थ कारण आहे. 


सर्वेषामपि चेतेषां वेदस्मृतिविधानतः ॥ 
गदस्थ उच्यते भ्ष्ठः स जीनेतान्‌ विमतिं हि ॥ मनस्म्‌. ६.८९ 
` ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ, आणि संन्यास द्या चार आघ्रमाम्ये, वेद व 
स्म॒ति, यांचे जें विधान ( असिहोत्रायनुषान ) तें गहास्थाश्चमांत. असल्याने गृह- 
स्थाश्नम श्रेष्ठं मानल अहे 


यथा नदीनदाः सर्वे सागरे यांति संस्थितिम्‌ ॥ 


तथेवाश्रमिणः सर्वे गृहस्थे यांति संस्थिति । मनुस्मू. ६. ९० 


जसे नदी, आणि नद्‌ दहे सवै सागरांमध्यें जाऊन स्थिति पावतात, तद्रत्‌ सवै 
सध्रमी, गहस्थाचे दायीं स्थिति पावतात. 

याप्रमाणे गृहस्थाप्रम त्रे होय. या आघ्रमांत ब्रह्मचये पाच्छण्याकरितां व 
-ह्यचर्याश्रमात ब्रह्मचर्यं पाठ्छप्याकरितां, जे नियम आहेत ते तत्तदाश्रमानु- 
सार आहेत 

ते नियम पाठ्ण्याकरितां आपटे आचारविचवार उच्रार तसेच सात्विक पाटि- 
जेत. अन्न वे वन्न स्वच्छ दद्ध पाहिजे, इद्धियदमन-उपस्थ इस्यिदमन, 
-ग्रस्सेवा, उपस्थ इंद्रियदमन हयरत्यानं खरीशीं सं्बध न देवणें हा विषय येतोच. 
स्मिक्षान्न, प्रणवोच्वार, धूतवस्राचे सेवन, उखशय्या नस" मित श्चोप, अन्न ग्रहण 
करितांना मौन धारण, शोच, वरे आचरण पाहिजे 

शौच-सदोद्‌)त हदातपाय धुर्णे, उपस्थ ईद्रिय धुण, वरे खच्छता पाहिजे 

श्डा शुद्ध आचरणाने सं गदिरेखी विया जजुद्ध, स्वच्छ व साविकफल्दायी हेति 


( २९९ ) 


त्या व्यतिरिक्त ब्रह्मचथेक्रताचे नियम मोडतल्यानें ब्रह्मचारी आपल्या आश्रमापासून 
ष्ट हतो, अथात्‌ त्यापासून मिन्णारे फव्यला तो मुकतो,. 
मनूनेँ या गवर्तात जे लक्षण सेवन करण्यास सांगितटे अहि तै- 
चतुभिरपि चेवेतेनित्यमाश्रमिभिर्हजैः ॥ 


दराटन्षणक। धमः सावतत्यः परयत्नतः ॥ मनु. ६. ९१ 


चारहि आश्रमी यांना दशलक्षणक धम पुद्ीर श्येकांत सांगितङेखा सोम्या प्रय- 
नामे सवैदा सेवन करावा 


धतिः क्षमा दमोऽस्तेयं सरोचभिदियनिमहः ॥ 

धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दराकं धर्मटक्षणम्‌ ॥ मु. ६.-५२ 
चारी आश्रमी यानीं पारवयाचीं दहा रक्षणेति इयण्ञ घनादि नाद लाख 
असतां धेथे ध्रारण करै. दम द्यणेज विषयांपासून मनोनिग्रह करणं. अस्तेय 
हयणजे अन्यायानँ धनग्रहण न करणें. रोच ह्यण्ज यथादाख देहदुद्धि करणे. इदिय- 
नि्रह ह्यणजे विषयापासून चक्रादि वाद्य ईइंदिर्याचा निग्रह करणे. धी दयणजे 
राख्रादि तत्वज्ञान. विया म्हणजे आत्मज्ञान; सत्य हयणजे यथाथेकथन. अक्रोध 
दइमणजे क्रोधाच कारण असतां ही तो उत्पन्न न होऊ देणे. 

दक्र लक्षणानि धर्मस्य ये विप्राः समधीयते ॥ 

अधीत्य चानुवर्तते ते यांति परमां गतिम्‌ ५ मनु ६. ५३ 

हीं दहा लक्षणे ज सृन्न पटण करितात; व त्याप्रमाणें वागतात ते उत्तम 

गतीख प्राप्न दतात. 


डदियदमन-दंद्वियाणां विचरतां विषयेष्वपहारिषु ॥ 
संयमे यत्नम तिषठेद्धिद्रान्‌ यतेव वाजिनां ॥ मनु. २.८८ 
पुरषाना आप्स्या आधीन करणान्या विपर्याच्या ण्किणीं संचार करणान्या 
दंदियांच्या संयमनाविषर्य, विद्वान्‌ पुरुषान घोडा आवरून धरण्याचा यत्न करणाय्या 
सारथ्यश्रमा्े यत्न करावा. श्रवर्णेदिय, त्वगेद्रिय, चक्षुरिद्रिय, रसनेद्रिय, व प्रा्णेदियि 
ह पांच ज्ञानंदिये; पायू, उपस्थ, हस्त, पाद व वाणी दह पांच कर्मद्रये. अकरावें मन , 
दं ज्ानेदिय व कर्मद्रियही आदे. वरह्मचाभ्यानें ह्या इंदि्याना जिकल्या शिवाय ज्ञान 
प्राप्न होणार नारदी द्यणून जिकर्ली पादिजेत. तीं इद्रियं जिकल्याची ख॒णा. 


(२२० ) 


धरुत्वास्पृष्याच द्रा च थक्त्वा घात्वाच यो नरः॥ 
हष्यति ग्छायंति वा स विज्ञेयो जितेंद्धियः ॥ मनु. २. ५८ 
स्तुति निंदा श्रवण केल्याने, खदु कठोर स्पदे केल्याने, सुरूप कुरूप पादिंल्यानं 
गोडकड़ भक्षण केल्यनें आणि सुगंध दुर्गेघ हुंगल्यनें ज्याखा हषं अथवा विषाद्‌ 
उत्पन्न हित नादं तो पुरूष जितेद्रिय जाणावा, 
 ईद्वियाणां ठु स्वेषां यद्येकं क्षरती दियम्‌ ॥ 
तेनास्य क्षरति भन्ञा हतेः पादादिवोदृक ॥ मनु. २. ९९ 
सव ज्ञनेदरिया पकी एक जरी इंद्रिय विषयाकडे वद्धं जगल तरी, परखा््यील 
जीं चार भकि असतात त्यांतीर एक जरी मोक उघड रादि तर, दयांतून जस 
सवै. पाणी निघून जाते, त्याचप्रमाणे पुरुषा सवै धैथे निघून जाते. (दति~पसत्रार) 


उपस्थइहद्िय नियह-व खि्ांशीं वतन. 
परपत्नीतुयास्नी स्यादसंवधा च योनितः॥ 
तां ब्रयाङ्धवती्येवं सुभगे से भे~ति च ॥ मनु. २.१२९ 
जी अपत्या नात्यांतीर नादं अडा परपत्नीरीं बोरण्याचा प्रसंग आल्यास 
( ब्रह्मचयेत्रत पाठणान्याने, मग तो गरहस्थाश्रमी असो अथवा ब्रह्मचारी असो ) 
हे भवति सुभगे, हे भवति भगिनी, ह्यण्जे ताईं माई संबोधून भगिनी समन 
भाषण करावे | 
 वजयेन्मघु मांसं च गंधं भाव्यं रसन्‌ सियः॥ 
ह्क्तानि यानि सवाांण प्राणिनां चे ब हिसनम्‌ एमन २ १७७ 
मय, मास, सुर्गधिक अङ्गलेप, उरणं वेर ( सुवासिक पुष्प उदवत्ती वैरे 
 नब्दे ) पुष्पमाला, उत्कटरस, मिष्टान्न, शंगारादि रस-नाटकाद प्रेक्षणेन, काव्य 
श्रवणेन, रसपुष्िने कत॑न्या; तसंच चया, ( पूज्य च्चियांचें पादाभिवंद्न बज ने 
 .तर कामवासना उत्पन्न होर अशा रीतीने) खी संसगे करूं न्ये. शुक्त द्यप्मजे 
मधुर असून मग आबरेलख पदाथं, आणि प्राण्यां्च, हिंसा ह्य! गोटी वर्ज्यं कराव्यात. 
 आह्‌।र साक आदार, दूध, तूप, देर रिनग्धपदार्थायिं सेवन; लेत 
| ~^. जे । 


आहार्व त्यादच्ं कारण--अतरापासूत रक्ताची उत्पाते व रक्तापरमून 


( २२१) 


चैीयाची उत्पत्ति होत असते. अन्नामध्ये ज्या प्रकारचे गुणधर्म असती, व्याच प्रकारये 
श्रणवम रक्तत उठन्न होत असतात. रक्तापासून वीयं उत्पतन होत असल्याने 
वायत तसच फरक पडतात, अयाप्रमाणे व प्रकार अन्न व त्यापासून सुधिरोत्पत्ती 
य रुधिराभिसरण, त्याचप्रमाणे व त्याच प्रकरं बद्धि व स्फुरण, असा नियमं 
असल्यानं उदौपक अन्नानं बुद्धील वाईट स्फूर्ति होऊन स्नायूकड्न व इद्वियांक- 
इन, वादट क्रिया घडून येतात. हयण॒न वृत्तीत सालिकपणा राहून ब्रह्मचर्यव्रत 
पाटे जाक, अशाप्रकारच्या अन्नाच। उपयोग, ब्रह्मचर्यपाद्रं इच्छिणारानीं 
केखा पाहिजे | | क 


जे प्राणी निव्वढ मांसाहारी अदित, त्यांच्या वृत्ति सदोदीत कूर व॒ अति- 
चारी असतात. पण ञे केवक साविकं आहाराचे प्राणी अहित, ्यांच्या वृत्ति 
सातिकच राहतात. उदाहरणाथे-वाध, सिंह, वगैरे प्राणी करूरवत्तीचे असतात. च 
हत्ति गाय वंभेरे वनस्पति आहार करणारे प्राणी साविकग्रत्तिचे असतात. 
ज्याच्या वृत्ति सालिक नाहीत त्याच्या स्पर्तीही साविकं नसतात. मग छरति 
सातिक करी होणार { सायिक स्फूं व कृति होणें दीं व्रह्यचयंत्रताचीं अवद्य 
अगे आदित. द्यून ब्रह्मचर्यव्रत पादं इच्छिणारानीं बादैट स्पती करणारे व 
कामेच्छा उत्पत करणारे आहार, उत्तेजक आदार सेवन करूं नये. मदय, मांस 
तिखट, मसाले, कदा, कसूण, तेखंत तक्के पदाथ, मादक पदाथ, चहा, तंबाकू, 
क्राफी, केगेरे पदाथ वजे केठे पाहिजेत, 


दतं च जनवादं च परिवादं तथाऽच्तम्‌ ॥ 
ख्ीणां च पेक्षणारङंभसुपघतं परस्य च ॥ [ मनु. २. १७९ | 
जगार, रेकांशीं व्यथे कड्ह, दुसय्याचे दोष बोले, असत्य भाषण, च्िर्याना 
विषयब॒द्धीने अवलोकन, स्पश इत्यादि वषयापेकं कोणत्याही विषयांची आसक्ती 
क्ररू नये. व आकिगन करणै, टी वञ्ये समजार्वी 
गुरुपत्नी तु युवतिनाभिवादेह्‌ पादयोः षे 
+ (9 (क 4 क, क ॥ . 
पूर्णविशतिवर्षेण गुणदोषो विजानता ५ मु. २.२१ 
क्रामजन्य गुण दोष जाणणाव्या, पू वास वर्षाच्या वयाच्या ब्रह्मच 
गुरुपत्नीचे चरण धरून नमस्कार करू नये. कारण . ` 


> 
#। 
[न., त 





( २९२ ) 


स्वभाव एव नाराणां नराणामिह दूषणम्‌ ॥ 
अतोऽथान्न प्रमाद्यति प्रमदासु विपाश्चितः ॥ [ मनु. २. २१३ ‡ 


पुरपांच्या हिकाणीं शंगाराचे हावभाव दाखवून, व मोहित करून कामवासनो- 
त्पत्तिरूप दोष उत्यन्न करणे हा खियांचा स्वभाव अहे. श्रमादः स्पश्चोदिकरणं वस्तु- 
स्वभावोऽयं थस्तरुणीं स्पृष्ट, कामकृतं चित्तं संक्षोभं जनयति. * द्य वस्तु स्वभाव 
आदे. स्ियांकडे त्याचं दोष नाहीं. अस्नीजकन्ठ तुप पातक होणें, हा जसा 
स्ीचा स्वभाव, तसाच खीसानिष्याने पुरुषाला च्युत करणे, हाः तरुणी 
सिया चा स्वभाव 


संगार नारी, द्वय कातरया 
या विधी नर कातरया ॥ 
जो सांपडना नर कातरा या, 
तो योभ्य होतो नरका तराया ॥ 
यास्तव विद्वान्‌ पुरुष च्िर्यांच्या बावर्तीत बेसावध राहत नादात, 


अविद्रांसमरं छोके विद्धांसमपिवापुनः॥ 
प्रमदा ह्यत्पथं नेकं कामक्तोश्चवश्चानुगम्‌ ॥ [ मनु. २. २१४ | 
कामकरोधाच्या तावडींत सांपडणारा पुरूष, विद्वान्‌. असो वा अविद्रान्‌ असोः 

मीं जितेद्रिय आर्ट, अदी कदापि त्याने घमेडी करू न्ये. विद्रानाख व अचिद्रानारखदी 
, कृमार्गाखा नेप्यास खिया समं आहेत. “न कशित्‌ पुरषो ऽस्ति यः ख्रीभिनौकष्यते 
अयस्कान्तेनेव लोहः न चात्र घघ्ीणं प्रभविष्णुता वस्तुस्वाभाव्यात्तरुणीजनदराने 
पसामुन्मथ्यते चित्तं विशेषतो ब्रह्मचारिणामिति ˆ । जसे रोखैडल्य लोहकः 
अक्षितो, तसेच च्ियेकडून आकर्षिला गेखा नारदी, असा एकदी पुरष सांपडणार 
नाही. पुरुषाला धेयापासून च्युत करणं, हा चियांचा स्वभाव. घी समजून उम- 
जून पुरषाख आकषिते, अशांतख प्रकार नन्दे; तर चखीच्या ठिकाणी स्वाभाविकः 
अस्टेल्या मोहकधमौमु>े यौवनसंपच खी टीस पडतांच पस्षाचँ विरोषं 
कृषून ब्रह्मचान्याचें चित्त श्चुन्ध होतें 


राग।तिं रङ्ना तृष्णा गम्भारमाप मानवम्‌ ॥ । ध 
उन्तानता नयन्त्याङ् सूयारतर इवाम्तुजम्‌ ॥ र. 


( २२६ ) 


सूयं जसा आपल्या किरणांनीं कमराल उताणे करितो, तसेच रोगपीडा, 
तृष्णा आणि अङ्गना, द्या ब्रह्माचाव्याखा तेव्हांच उताणा पाडतात. 
ह्यणून ब्रह्मचायौनें | | 
मारा स्वना इुदित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
वटवानिद्ियय्रामो विद्धां मपि कषेति ॥ [ मनु. २. २१५ } 
निजेन प्रदेशामध्यं, एकान्तांत, मग जरी माता, बहीण, किंवा कन्या असखी तरै. 
तिच्यारीं ब्रह्मचाव्यानें सहवास करूं नये. कारण इद्रियग्राम मोडा बख्वान्‌ आदे. 
तो विद्वनालदयी पराधीन करितो. विद्रानाची जर ही दक्षा, तर मग विदार्थीदरोत 
ब्रह्मचान्याची अविद्रानाची काय गत हक तं पुसूूच नका, ह्यणून ब्रह्मचाव्याने 
शियांपासून अगदीं भर्ग राहा. कन्याशब्दावरून गरहस्थाश्नरमी याचे ब्रह्मचय 
घेणे, किंवा ब्रह्मचाच्यालख समान खीजाती घेणे. 


ब्रह्मचर्य्रत पादू इच्छिणारानीं, आपटे मन ताब्यांत येदैपर्य॑त, कामेच्छा 
वाढविणारे विषय असतील तेथे जाऊं नये. उदाहरणाथे तमार पाहाणे, कादंबन्या 
वाचे करे; आपल्या स्रीशिवाय इतर च्ियांजवक, भाषणप्रसेग हेतांदोेल 
 तितक्ा यन्वा. वाचकांस सांगावयास्र नकोच कीं, घी हा पदाथ कामेच्छेवा 
विषय होय. म्हणन ज्याला ब्रह्मचंयं पाव्वयाचं असेल मग तो ब्रह्मचारी असो 
वा गृहस्थ असो याने श्रीसंबंध विरोष काठजीने टाक्ख पाहिजे. आतां कोणी 
असे ह्यणेर कीं, ^“ सवै जगभर च्ीजाती पसर आहे तर या चखीजातीविषयीं 
तुम्दीं असे अनुदार उद्रार कां काठतां १ सखीजाति म्हणजे सष्टिकः्यौ परमेश्वरं 
आपल्या करौदास्यानँ तयार केठेरी चज दोय. तिचा असा धिकार कां 
करतां १ अशा आशक्षेपकां विषयी, एवढेच सांगितले म्हणजे पुरे आदे की आम्दा- 
सारिखा ्ियाविषयीं आदर कोणातहौ वसत नसे. घरीजाति म्हणजे खरोखरच 
विधात्याच्या चातुयौची कमार दोय. म्दणूनच स्रीजातीरीं योग्य व सभ्य रीतीने 
वर्तन ठेविले पाष्टिजे. या कारणास्तव, जन्या काक्ापासून खीजातीख "पहिख 
मान, नतर पुरुषजातीखा आम्हीं देत आख आदो; राधाङ्ृष्ण, सीताराम, लक्ष्मी- 
नारायण, असें जें आम्र अयापद्ी म्हणतों, तं दयाचैव योतक हेय, परंतु 
स्रीजात दी अबला, बरुदीन असल्याने व काम द्यां च्यामध्ये जोरावर असल्याने, 


( २२९४ ) 


विरोष काठ्जीने, त्यांचे ब त्यांच्यापासून . आपं रक्षण क्षकं पाहिजे. च्या 
द्ध राहिल्या तर समाज शुद्ध राहतो सिया अष्ट क्षाल्या तर, सवै. समाज 
बिघडतो. असे असैनाच्या मुखानें श्रीमद्धगवरद्रतेत सांगितले आहे. ` यावरून 
च्ियांची योग्यता आद्यं किती ठेखतों, ह भ्यानांत येल. आतां ब्रह्मचयं व 
खीसंवंध या एकमेकांच्या विर गो आहित. याची सांगड करी घालावी, दें 
गूढ वाटेल. म्हण॒न गृहस्थाश्रम जो परिग्रह प्रधान आहे. ( परिह हा शब्द्‌, 
च्रीसूचक समजावा. ) तो पत्करावा, मात्र शाखरोक्त परिग्रह तेवढाच केख 
पाहिने..यायेगे, नियतसंवंधामुढे खीपरष या दोघां द्य कल्याण अदि 


स्लोपः- एकः रायीत सवै न रेतः स्कंदयेत्कचित्‌ ॥ ` 
कामाद्धि स्कंदयन्‌ रेतो हिनस्ति बतमात्मनः॥ मनु. २.१८० 


कोटेदी शच्येवर एकस्यार्नैच निजे; कदापि रेतस्खर्न करू नये; “इच्छा अन्न 
कामः हस्तन्यापारादिना अयोनौ मेथनेनच रेतः शक्रं स्कंदयत्‌ न कतन्या । काम- 
तस्तु च्िय॑दृषटरापि स्ंदनेन तत-ब्रह्मचय-हानिः;" कामवशेकरून, रेतस्खलन 
केले असतां, स्वकीय तताचा नाश दता. 1 | 


वेन्दु दय्जे वीर्यं हँ चल क्ञाटे असतां, चित्त चैचल होतें, बिन्दु स्थिर असेख 
तर प्राणस्य सुखम होतो, त्या योगे -अच्यैकिक सामभ्य अंगांत संचित दोत 
असते, बिनु चर होर तर चित्त च होते; व स्थिर रादीर तर चित्त स्थिर राहत. 
व्‌ चित्ताचा निरोध करितां येतो. बिन्दु चालनाने ग्लानि येते; छाती, व साधे, कम- 
कुवत होतात, वृद्धापकाक ख्वकर येतो, व शरीर पतन हण्यासही फार वेक खगत 
नादी. द्यून बिन्दु स्थिर करणें हिता्च . अहि. हँ समंजस मनुष्य तेष्दांच्‌ 
कवर क्सर 


चिन्तयत चरणां यकर छुक्ायतं च जावेतम्‌ । 
तस्माच्छक्र मनश्ेव रक्षणोयं पभरयत्नत 
संतत्तं रक्षयेत्‌ विन्डमृत्युं जयति योगवित्‌ । 
मरणं बिन्डुपातेन जावनं विन्डधारणाव्‌॥ | 
-म्धूनिक शोधानीं असं कण्डे आहे की, रेताचा एक बिन्दु रक्ताच्या चागीस 
"र आहे. ह्यणजे चागीस येव जेष्टां रक्तावे चैदा दोतीर, तेन्दां रेताचा 


( २२५) 


एक येव वनेल. ह्यावरून बिन्दू रक्ताचा किती समावेश आदे, दं कदन येते. 
चिन्ुक्षयापासून हानी केवढी होते, याचा अनुभव बहुतेकांस असेलच. ह्यास पत्यक्ष 
दाखल ॒विंचवीण किंवा सखैकडा जातीची चखीजात हा होय. दे प्राणी रतिसुखाने 
रुख्चावतातः; परंतु परिणाम प्राणहानीत होतो अस्पसुखासार्टा संध आयुष्याख 
मुकावे खगत. इतका एकाच वेच्छच्या चिन्दुक्षयानें घात रोतो. मानवी प्रा्यांना 
एकदम क्षय विंचविणी प्रमाणें दिसत नादी, परंतु बिन्दु क्षयानतर ग्लानि येते, 
यावरून विन्दुक्षयाच्या मानानेँ आयुष्यना होतो, ह उघड आदे. दा दाखल मानवी 
प्राण्यांना बोध वेण्यासारखा आहि. द्यणून विन्दुक्षय न दीऊं देण्याचा प्रयत्न करावा 
हयणजे ब्रह्मचयै पारव. सारांश-विन्दुरक्षणाकरितां,खालयैर उपाय अचद॑य योजवेत. 

१ कामोत्तेजक पदार्थौ सेवन वज्यै करे. 

> जेणेकरून दुष्ट मनोविकार उलन्न होतील अका गोश्र पहं नये, पए नय, 
व पुस्तकातून वा नयेत, 

३ निजण्यापूरवौ मनांत विचार सायुपुसर्प, पुण्यपुसप, रयंविपरयीं असाचेत, 
णजं ज्ञोपेत भक्ते सल्ते विचार येन विन्दूवर परिणाम टौणार्‌ नादी, 

४ क्षप गाढ लगे असा भरवैसा असे तेरव्टाचि सोप जवि. एरन्डी 
दश्वर र्चितनांत वेक आंथर्णावर घाङ्वावा. 

५ निजण्यापूर्वी मगमूत्र विसजेन करून, हातपाय व॒ उपस्थदद्धिय धुत्रून, मग 
श्ओपी जाण्याची तयारी करावी. कारण मलखवयेध स्ञाल्यान अस्थस्थता हते. व 
सूत्राशयाचा वीयौशयावर भार पद्ून विन्दुक्षय दोनो. ` 
६ जेवणानंतर सुमारं दोनतास अन्न पचनास अवकाश देखन, पार्णी पिन 
दूध मिगल्यास दूध पिऊन मग निजा. पचन देोण्यापूर्वा निजत्यास अपचनाने 
स्वप्रं पडतात. स्वपरामर््ये स्वप्रावस्था होण्याचा संभव असतो. ८ 

 उतार्णे केन्हांदी निजं नये, उताणे निजण्याने बिन्दुक्षय हेण्याचा संभवः 
असतो. व्या कुरीषर निजात ह्यण्जे क्नोरपेत निन्दुक्षय होणार नाही. 


< स्रीसवंघ शक्य तितक्रा साध्यवा. 


( २२६) 


५९ वजोरीसुद्राविवि हयणूल एक प्रकारचा विधी अदे, तो ज्यारा साधण्या- 
सारखा असेक,: त्याने शिकावा; तो फार कठीण नाहीं. तपण हा विधि 
निव्वक पुस्तकावरून नवशिक्याने, अनुभविक माणसाच्या सान्निष्याशिवाय करणें 
धोक्यावें आहे; हँ लक्षात असावे, ह्याची माहिती न्यावहारिक योग या 
पुस्तकांत दिखी अदे. हा विधि अयाला साधलख त्याला गृहस्थाध्रम पक्तरून 
ही ब्रह्मचयै पाठ्तां येते. चिन्दु त्याच्या ताम्यांत राहतो. स्वतःच्या इच्छे 
शिवाय बिन्दुक्षय ब्हावयाचाच नाही. इतके दी करून बिन्दुनाश श्चाल्यास उपाय- 


स्वभ्रे सिक्त्वा बह्मचारी द्विजः छकमकामंतः ॥ 
लात्वाऽकंमचैयित्वा्ः पुनमोमित्यु चजपेत्‌ ॥ मनु. २. १८१ ॥ 


. इच्छा नसतां छक्राची स्वप्रांत च्युति श्ञाल्यास ब्रह्मचाय्यानं स्नान करावे. सूयाची 
रार्थना असे न दोभ्याबदक करावी ब खाली मंत्राचा तरिवार जप करावा-पुनमी- 
ननेलिदरियं पुनरायुः पुनमगः पुन्रीह्यण्मेतुमा पुनद्रीविणमै तु मा. 


दंदियसामथ्य, आयुष्य, भाग्य, बराहमम्य व धन ही मला पुन्दां प्राप्त हवत. 


गुरुसेवा--भ्रेयस्स गुरूवद्रत्ति नित्यमेव समाचरेत्‌ ॥ 
गुरुपुत्रेषु चायु गुरोश्चेव स्ववघुषु ॥ मनु, २. २०७ 


आपल्याेक्षां जे वियादिकांनीं श्रेष्ठ असतील त्याच्याशी, गुस्पुत्रांरी, आणि 
गुर्बाधवांसी, गुरूप्रमाणें उत्ती ठेवावी 


गुरूवत्परतिप्रज्याः स्युः सवणा गुरुयोषितः ॥ ` | 
असवर्णास्तु संश्ज्याः भत्युत्थानाभिवादनैः ॥ मनु. २. २१० 


गुरूच्या असवणे च्ियांना गुरूखमार्णेच मान यावा. परंतु गुरूत्या सवण 
[श्ियांना, फक्त उत्थापन व नमस्कार द्याह करून सत्कार करावा. 


* देहसिद्धिच रभते वजोल्याभासयोगतः। 

अयं पुण्यकरो योगों भोगो युक्तेऽपि सुक्तिदः॥ 
खगं धो योगिनी देहे जायते बिदुधारणात्‌। 
यावर्िदुः स्थिरो देहे तावव्कालभयं कुतः ॥ 


( २२७ } 


अभ्यजनं स्ापन च गात्रात्सादनमव च ५ 
गुरुपलन्या न कायाण केराना च भरसाघधनम्‌ ॥ मनु.२. ११ 


गुरुपत्नीख तेर क्वणे, ल्ञान घाल, - अग चोन्णे, वेणीफणी, पुष्पमाखाः 
धारणे, ह्या गो व॒ञ्यं करान्यात | 


भिक्षान्न--वेदयन्ञैरदीनानां परशस्तानां स्वकर्म ॥ 
बह्मचायादरेदेक्षं गरदेभ्यः पयतोऽन्वहम्‌ ॥ मनु. २. १८३. 


वेदाध्ययनापासून व॒यज्ञकमौपासून जे पराङ्मुख नसतात, व॒जे स्वकमेनिषठ 
असतात, त्यांच्या घरातून ब्रह्मचाव्यारन, सदा शचि रारन, प्रत्यदी भिक्षा आणावी . 


गुरोः कुरे न भिक्षेत न ज्ञातिङ्कटवधुषु ॥ 
अलाभ त्वन्यमदहाना प्रव पूव चवजयत्‌ ॥ मनु. ~. १८४ 
गुरुकुल ८ वख ) आपल्या ज्ञातीचें कुर ( सर्पिड ) व॑ध मातुलादिक याचेः 

घरी, ब्रह्मचाच्यानें भिक्षा मामू नये. भिक्षा घेण्यास योम्य अदा इतर गृहांचा. 
अभाव असेल, ज्या गांवामर््यं गुरू राहतो, द्या गांवांतीर सवेच घरं गुरूचीं 
सं्वधीं किंवा आपल्या बापास्ी किंवा मातेीं नातं असणारी असली तर, पदिक पिले 
ज्य करावे. प्रथम मातुखदि वधु भिक्षा मागावी; त्याचे अभावी ज्ञाति; 
ज्ञातीच्या अभावी गुस्कुल, यांचे घरी भिक्षा मागावी. 


सर्वे वापि चरेदयाम पूर्वाक्तानामसंमवे ॥ 
नियम्य प्रयतो वाचभमसिशस्तांस्तु वजंयेत्‌ ॥ मनु. २. १८५ 


भिक्षा मागण्याचें वाक्य सेशजकरून, दुसर्‌ कसचेदी भाप्रण करूं नये, आणिः 
उपजीिकेकारितां सर्व॑ध गवि फिरण्याचा प्रसंग आख तरी, पातकी दुष्ट ह्यणूनः 
ज्यांचा बोभाय असेर, यांची घर वजे कराींत. 

प्रणव, ओकार-अध्ययनाआर॑भीं, व दोवरीं प्रणवाचा उच्चार करावा. जर्‌ प्रण. 
वाचा उच्वार कडा नाहीं तर, चका हातात, अध्ययनाचा विसर पडतो. प्रणव ह्यणजे ` 
ओकार व ओंकार द्यणजे अकार, उकार, व मकार मिद्ुन ॐ अक्षर होतें. अकार 
उकार मकार हे प्रणवाचे अश आहेत. अकारो विष्णुरूदिष्टो उकारस्तु. 
महेभ्वरः । मकारेणोच्यते बह्मा पणवेन अयो मताः । प्रणवाचा उत्रार 


( २२८ ) 


 केल्यनि, उत्पत्ती स्थिति, व॒ लर्यकत्यौ इईंशराक्तीचा आदर केल्याप्रमाणें हेतो. 
` हयणूनच ग्रणव उच्ार पादिजे. 


अकारं चाप्युकारं च मकार च पजापतिः॥ 
वेदत्रयान्िरद्द दवः स्वरितीति च ॥ मनु. २. ७६ 


अकार, उकार, मकार हे तीन ओंकाराचे अवयव व भू, मुवः, स्वः, द्या तीन 
 स्याहृति दोहन करून ह्यणजे च्छ्रवेदापासुन अकार व भू ह व्याहृति, यञुर्वेदापासून 
उकार व भवः ह/ व्याहृति, आणि सामवेदापापून मकारव स्वः ही व्याहति, 
- याप्रमाणे उत्पत्ती, 


ओकारप्रविकास्तिश्लो महाव्याहतयोऽञ्ययाः । 
 जिपदा चेव साविनी विज्ञेयं चद्यणो मुखम्‌ ॥ मल 


ओंकारपू्वक तीन अविनाशी व्याहति, आणि त्रिपदा सावित्री, दे ब्रह्म प्राप्तीच 
द्र होय. 

घ्रूत वश्नाचें सेवन -वहमचायौने रुगोख्या किंवा धोतर वेशे, वचं, स्वच्छ व 
हरकीं वापरा्वीं. स्वतः आपले कपडे आपण धुवावे; [ स्वयंदासाः तपस्विनः, 1 
` दुसनयाकडून धुतल्याने, पाटिजे तितकी स्वच्छता राहत नादी. स्वखराय्या-त्र्य- 
चायने पलंग गाद्या ह्यांजवर निजं नये. धोगडी, काठ, यांजवर प्रुत 
` राकरून निजारवे. द्मण्ज आक्स व सस्ती, शरीरांत भरणार नाही, मितद्मौपर लवकर 
। निजणे, व कवक उठणेहिताचें आदहिः 691 {019६4 11 प९व]$ {0 8९ ‰ 
लव फण अत्‌ ए१)86.सोपि प्रत्येक माणसाने,किती व्यावी हे प्रकृति 
व वयमान, यांवर अवल्वून आहे. प्ररंठुः सामान्य नियम € तास शोप ध्या्वी 
.: ती सध्यसत्रीचा समय साभरून ध्यावी क्यणजे दहा वाजतां निजार्वेवर चार बाजतां उद 
` अभ्ययन असल्यास उठतांच ते प्रथम करविं. कारण अध्ययनाल वेक पाटाटिची 
` शतवेठ हीच उत्तम वेल, ध्यानांत विद्या टह करण्याची दोय, नंतर स्नानसभ्या- 
ˆ अहरहः सध्यायुपासीत, यः सन्ध्याधुपास्ते ` ब्रहयव तदुपास्ते. अनेग्रहण कररिताना 
मोन धारण-जवतांना देवार्चे ह्यणजे प्रूल्य पुरपाच नाम चेण्याने, मौन धारण केत्या- 
` भ्रमाणैच दरति. “ स्मास्यतो वरणः कान्तिज्ुब्दतोपि रियं हरेत्‌ । भुत्रतो शल्य 


॥ 


(२२९ ) 


रायुष्यं तस्मान्मीनं तरिषु स्ष्तं' ॥ मौन धारण न करितां, स्नान करणान्याची कान्ति ` 
वरुण हरण करितो, हवन करणाय्याची सपत्ति अभ्रि हरण करितो, आणि भोजन 
करणान्याचं आयुष्य मृत्यु हरण करितो. णन ह्या तीन कर्मत मौन अव्य पाहिजे. 
गरदस्थाश्रमीं कारणे ब्रह्मचयंः--साधुपुरुष सांगतात चिन्दु निरोध ` 
दात नसेर, असा पुरषानीं शाच्विधीप्रमाणें गृहस्थाश्रम पत्करावा. व ॒गृहस्था- ` 
भ्रमास उचित असें ब्रह्मचये पारव. ब्रह्मचयौश्रमां तीर सवै नियम गरहस्थाश्रमी 
यांस खागू आहेत. मात्र खीविषयक संबंधे वतैनांत जो फरक करावयाचा आदे, . 
द्याविष्यौ शाख्रकार सांगतात । 


कतुकारापिगामी स्णस्स्वदारनिरतः सदा॥ 

<1 ५ । भ क निनि [क 
पवैवजं व्रजच्चेनां तद्भतो रतिकाम्यया + ४५ ॥ 
ऋतुः स्वाभाविकःर्स्ःणां रात्रयः षोडदा स्पृताः ॥ 
चतुभिरितस्सार्धमहे)मिः सद्धिगरितेः ॥ ४६ ॥ 
तासरामण्य्चतसनस्तु निन्दितिकादरीचया॥ 
जयोद्रक्षी च शेषास्तु परस्ता दृहा रात्रयः ॥ ८७ ॥ 
युग्मासु पुत्रा जायंते स्िकोऽयुग्मास राचिषु॥ . 
तस्माद्युग्माकत पुर्था संविशेदातेवे सियस्‌ ॥ ४८॥ 
पुमान्‌ पुसोऽधके ज्युके स्रा भवत्य्धके स्रियाः ॥ 
समे पमान्‌ पचियौ वा क्षीणेऽल्पे च वपय: ॥ ६९. ॥ 


निन्यास्वष्टासु चान्यासु सियो राभधिस वजयन्‌ ॥ 
 चह्मचाव भव्राति यत्न तज्राश्रमे वसन्‌ ॥५०॥ [मनु.ञ. ३]. 


श्छोक ४५ -गहस्थाश्रमी पुरुषास देखीख ब्रह्मचयं त्रत पाणां येते" चा बाबलीतः 


मनुन जो कायदा घान दिला अहे तो --स्वक्चियेचेच टायीं पै दिवस वजेकरून ` 


गसन केले असतां व्रह्मचयैव्रतमग होत नारदी. आतां पवे दिवस हयणज, पवेन्‌ म्ह. 
& [11.0, [मप कलम्‌, पिद््सव्‌ प्ा069 एष्णन्पाग्यङ ४6 तैङः 
ग (1५ किः लोप्द्वुठ ज प्रील जा + €. पील नद्धा) . भातः 
पाल) वृष्क णा छत शिकप्ो) चत्‌ च्ल तिक्कह ण. 


( २३० ) 


&0 € {011 2114 ४€ फ़ 11007 इयण्जे दोन अष्टम्या, दोन चतुदेशा, अमा 
चास्या, पौर्णिमा व द्र महिन्याची सूयेसंक्रात भिकून सात दिवस हे पव दिवस 
-मानख्टे आहित | | 

श्लोकं ४६. च्ियांचा ऋतुकार--रजोदशेनापासून चार दिवस व पटीर बारा 
दिवस सिदुन १,६ दिवस, हे दिवस स्वाभाविक ऋतुकाकाचे दिवस मानङेले आहेत. 

शोक. ४७. रजोददेनापासून अकरा, व तेरा, दया राच्री निंदित मान्येल्या 
-अदित. ह्या दोन व प्रथम दिवसांच्या चार मिदून सहा रात्री निंदित होत. 

शेक ४८. युग्म, सम; रजोददोनापासून सदहावी, आव्वी, दहावी, 
-बारावी ह्या रार््चि गयीं श्लीगमन केलें असतां पुत्र होतो व अयुग्म दयण्जञे विषम 
५।७।९।११।१३।१५ द्या रार््रीचि ठिकाणी गमन केल्याने लिया ग्ट कन्या होतात. 


शोक ४९. वीयीमभ्ये कमजास्तपणा स्राल्यानेही फरक पडतो, वीयाय 
समता ्ाव्या्ने जे, किंवा नपुंसक उत्पत्ति होते, निःसार क्षीण वीय अस्ता 
गभैर्समव होत नाहीं 

शोक ५०. पूर्वी सांगितलेल्या ९ रात्री निंद व इतर आठ रात्री, अशा सोग्य 
रात्री चैकी १४ रात्री राजण्याबदङ शाख्कार सांगतात. 

धमैखोपभयाद्ाज्ञीसृतखा तामिमां समरन्‌ । रघुवंश सगे १, शोक ७६. 

तुला खीचा अन्हेर करण्याने गृहस्थाश्रम पुराला दोष अदे. घम॑सिघु- 
“प्रा्रजोदरनास्पत्नीगमने ब्रह्यहत्यादोषोक्तेः किचित्‌ प्रायध्ित्तं विधेयमिति भाति” 
ऋतौ तु गमनमावद्यकं अन्यथा श्रृणहत्यादोषः । विरक्तस्य न कोऽपि दोष इति 
श्रीभागवते खोके व्यवायेत्तिपयये टीकायां च स्पष्टम्‌ । ऋतुकारुस्तु रजोदशेनमारमभ्य 
-घोडरादिनपर्यतं क्षेयः तच्र प्रथमदिनचतुष्टयैकादशतरयोदङ्दिनेषु गमनं वज्यैम्‌ अव- 
-रिष्टदशदिनेषु पुत्रार्थिना समदिने कन्यार्थिना विषमदिने गमनं कायम्‌ । तत्राप्यु- 


`~ --तसेच्वरस्ीणा प्रारास्त्यम्‌ । एकस्यां रात्रौ सकृदेव गमनकार्यं सक्द्रमने च युग्मासु 


 -सवोसु .आवक्यकमिति केचित्‌ । अन्यके प्रतिबन्धादिना गमनासेभवे श्रद्धेकाद- 
श्यादिदिनेऽपि ऋतुगमने कायमिति केचित्‌ । सीणां वरमनुस्मरन्‌ पत्नीच्छयानतावपि 
गच्छन्न. दोषभाक्‌ किंतु व्रह्यचयंहानेमात्रं ।॥ तो गच्छति यो भायामनृतौ नैव 
. -गच्छति । यावजीवं ब्रह्मचारी मुनिभिः परिकीर्तितः ॥ अष्टमीचतुरदैीपोर्गिमाऽ्मा 


क 


( २३१} 


चास्यासूयसंकान्तिवेशतिव्यतीपातपरिषपूरव॑दलविष्िसंध्यासु मातपिपेत्रौयतदिने श्राद्ध- 
तत्परागदिने जन्मनक्षत्रे दिवाच सख्रीगमनं वज्यैम्‌ ॥ ` नि | 

अथ--रजोददोनापूरवी खीगमन दोषास्पद्‌ आदे. जो करील, त्यास प्रायित्त 
सागेतरं आदे. परंतु ऋतुकाढ प्राप्त ्ञाव्यान॑तर, खछीगमन आकव्द्यकच होय. 
नादी तर बारहत्येचें पातक लगते. माच्र विरत पुरूषांना, कोणताच दोष लागत 
नादी. ह श्रीमद्धागवतांमर्ष्ये “ रोके व्यवाया-' या श्छोकामध्ये च त्यावररीर केत 
स्पष्ट सांमगीतङे आदे. चियांचा शुका, रजोद्रौनापासून १६ . दिवसपर्यत 
जाणावा. पिले चार दिवस व ११।१३ हे दिवस वजे समजावे. वाकी दहा दिव- 
साम्ये कन्या इच्छिणारानीं, एवषम दिवरीं, वे पुत्र इच्छिणारानीं समदिवशीं 
गमन करावै. रजोद्दोनापासून पुढील रार जास्त प्रशस्त दत. एका रात्री 
एकदांच गमन करणं व ठ समरा्रीच प्रस्त दोय. कांटीं कारणान गमनालका अड 
चणी असतील तरच माच श्राद्धतिधी, एकादसी, द्या रात्रीयुद्धां गमन करणेस 
केवर अडचण मनांत घेऊन योग्य दोदट. असं कांहीं अथकाराचं मत आदि, 
न्ियांचे कामाचा नाश्च करं, द पाप आहे दी गोष्ट जक्षत घेऊन शाखकार ऋतु 
काला दिवाय सुद्धां गमन सांगतात कारण व्यायोगे पा नादी. परेतु ब्रह्मचयौची 
मात्र दानि होते, द क्षत असावें. जो ऋतुकान्य रिवाय खछीगमन करित नाही, 
तो यावज्ीव ब्रह्मचारी मानला जातो. अर्स मुनिवचन आद. अष्टमी चतुदंशी 
पौर्णिमा, अमावस्या सूय॑संकान्ती, वैधृति, व्यतीपात, परिषाचा पूवे, कल्याणी, 
दिनरात्रीचा संभिकाल, मातापितराचा शृतदिवक्ष, श्रद्धादेवस, श्राद्धदिवसाच्यु 
पूर्वीच| दिवस जन्मनक्षत्र यावेठीं व दिवसास स्ीममन चज समजा. 


वश सै धोरण ध्यानात घेऊन, विरक्त पुरुषाशेवाय करून गृहस्थाश्रमी 
या॑सही ब्रह्मचयव्रत कसे पाठ्तां येदख, य जबदृक शाछ्कार सागतात; पवेदिवस 
व केले, व स्मच अदुभ दिवस वज करायाचे योजिल्यास, मग कोणताच दिविस 
छीगमनास उक्त रहात नाटी. द्यणून मनुस्मरति शोक ५० मर्यं अन्यासु भसु" “` ` 
या श्येकांत ऋतुकारंतीर १६ दिवसपिकीं ६ दिवस वेजा जातां, ने प्रशस्त दहा 
दिवस मानले. त्यांपैकी ८ दिवस वज करण्यास सांगतात. द्यणजे प्रत्येक महिन्या- 
चे तुका्ातील १६ दिवसांमर््ये दोन दिवसाची सूट ठेवितात. . एका विद्वान 


दा याये मर्ते ऋतुकाच्यपासूल ५।१६ दे दिवस उक्त असे ठोकठ माननं समजा्वि. ` ˆ ` 
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त्या दोन दिवशी सुद्धां जर कयाग दूषित दिवस असेर तर तोदी वजं समजावा 
तापय -गृस्था्रमी जर ब्रह्मचयेत्रत पाद इच्छील तर वषौकांठी एखोद दुसरा 
दिविसच सखीगमनाला उक्त सांपडेल; इतकी तया असेर त्यास गृहस्थाश्रम 
पृरत्छरून व्रह्यचर्यत्रतं पाश्तां येद॑ल, व त्याचे फर मिन्ाल्यारवांनन राहणार नाहीं 


निद्यास्वघ्ठास् चान्यासु सियो राजिषु वजयन्‌ । 
बह्यचार्यैव भवति यन्न तच्राश्रमेवसन्‌ ॥ ५० ॥ [ मनु 


निय दिवस कोणते, व उक्त दिवस कोणते धरावयाचे हँ कव्छण्यासाटीं निर- 
निराच्या तज्ज्ञच्या यैका या शछोकावरीर खालील्ग्रमाणें दिल्या आहेत ला, 
वाचाभ्या ह्यणजे.खखासा हाईल 


( १ ) मेषतिथिः । निन्या षट्खन्यासु चानिन्याखप्य्टास॒ रात्रेषु ॒चछियो 
वृ्जयन्‌ परिषहरनरे रात्री अवशिष्टे यदि गच्छति पवैवजं तदा ब्रह्मचार्येव भर्वति 
व्रह्मचर्थैफटं प्राप्रोति \ यत्र तत्राश्रमे वसन्‌ अथेवादोऽयम्‌ । नतु वानप्रस्थाया- 
श्रमेषु रात्रयभ्यरुक्ञा -जितेद्रियलविधानात्सवाश्रेषु॒गादैस्थादन्येषु वीप्सायाश्चाथे 
वादतयाप्यपपततेः । एताश्च रात्रयो व्या न क्रमेणैव किं तिं यथेच्छया पवैवजं 
गमनं यथा न मवति तथा राचिद्रयमस्यनुन्ञायत । करं पुनत्रद्यचरयैस्य फं विंशे 
` षा्रवणात्सव्मैः । क्चित्त॒ श्रुयते । न व्रह्मचारी प्रत्यवैतीति । खत्परतिक्रभंन 
दुष्यतीति ॥ ५० ॥ 


( २ ) सवक्ञनारायणः 1 प्राक्‌ निन्दितिलेनोक्तासु षट्षु रात्रिषु तथान्यास्‌ 
भरशस्ततयोक्तानामपि दरानां मध्ये अश्शसु चयो वजेयन्नस्मिन्नुतुषोडशकमध्ये रात्रि- 
दरयमेवोपगच्छनित्यर्थः । यत्र तत्रेति वचनान्‌. । गादैस्भ्य इव सपत्मीकवानप्रस्थेपि 
ऋतुगमनमस्तीति गम्यते । अन्यथा गाहस्थ्यपीत्येवावक्ष्यत्‌ ॥ ५० ॥ 


( ३ ) कल्कः । निन्यासु पूरवक्तासु षट्सु रात्रिष्वन्याञ्च निन्दयास्वपि यासु 
कासुचिदघ्ादु लियो वजेयन्दरे रात्री अवरिष्ट । पववर्जिते व्जन्रखण्डितव्रह्मचार्यैव 
भवति । यचतत्रा्नमे वसन्निति वानपरस्थापेक्षया । तस हि भार्यया सहगमनपक्ष- 
ऋतुगमनंप्रसक्त. । नच -वनुस्थभायाय्रा ऋनं भवतीति वाच्यम्‌ । वनं प्न्चारातो 
नजेदिति वषैरेकगणां मार्या <.दटे्निगणः पमानिदयादि शाछ्पयालोचनया तत्संभ- 


( २३३ ) 
चात्‌ मेधातिधिस्तु यत्र तत्राप्रमेवसननित्यनुवादमात्रं गरहस्थेतराश्नमत्रये जितेनियत्व- 
 विधानाद्रा्िद्रयाभ्यनुङ्ञानासंभवादित्याहं गोविंदराजस्तूत्पन्नविनष्पुत्रस्यात्रमान्तरस्थ- 
 सखापीच्छया पूत्राथं रात्निद्रय गमने दोषाभावाप्रतिपादनाथमेतत्‌ । यत्र तत्राश्रमे वस- 
, कति व्चनासुत्रार्थी संविशेदिति च प्रस्तुतत्वा्पुत्रस्य च महोपकारकत्वादित्याह 
दन्तगोविन्दराजेन विदेषमविदण्वता । व्यक्तमङ्गीकृत्तौ खदारसुरतं यतेः ॥ ५० ॥ 
( » ) राघवानन्द, । निन्दिता एकादशी त्रयोदशी . आदयाश्वतख्र ` इति षट्सु 
अ्टसुच अनिन्दितासु निशासु एवं रात्रिद्रयमवाशिष्यते तयोगेच्छन ब्रह्मचार्येव भव- 
वीदयथेवाद इति मेधातिथिः । गोैन्दराज्तु ऋतावुपेयादेव अन्यभार्यो न तरेत्‌ 
अनरतावपि भायाप्रीतये व्रजेदिति । पवेवजमित्युभयत्र संबध्यते । अत एव गोतमः ¦ 
 कऋतादुपेयादटृतौच प्रातिषिद्धवजं । या्घवत्क्योपि । यथाकामी भवेद्वापि सखीणां वरम- 
` जुस्मरन्‌ । सन्तत्यभावे -आश्रमान्तरयोः कुयीचकवानप्रस्थयोरपि यत्र तत्राश्रमे वस- 
निति स्वरसात्‌ ताद्यदिनद्रये गमनं -युक्तम्‌ । तदिनद्रयमष्टमीं वा चतुदैशीभेत्याय- 
पवते रीति पञ्चाशदुत्तर वनं प्रतिभायेया सह्‌ गमननिधानेन चियाःपु्रोत्पाद 
योम्यकार्त्वात्‌ पुत्रार्थी संविशेदातवे च्ियमिति साधारण्या यत्त॒ गरस्थ एवैषां 
योनिरिति गौतमसू्रं व्याख्यातं च हदरदनत्तेनेच्येषामपत्यं चण्डार इति तदप्राप्तपत्नी 
विषयम्‌ । स्वपल्यां न देोषोऽन्यथा यच तत्रति मनुव्चनवियेधः । कुलक्षये प्रणस्य 
न्ति कुर्धमोः सनातना इति श्रीक्कष्णोक्तेः । नाप्यथेवादो द्रव्यसस्काराङ्गकमस्मैव ख 
इति । ग्रहस्थानां तु दिनषर्कं परास्तम्‌. तदुक्तं याज्ञवत्क्येन । षोडशतुर्निशा खीणां 
-तासु युम्मासु संविशेत्‌ 1 ब्रह्मचार्यव पवाण्यायाश्वतलश्च व्जयेदिति ॥ ५० ॥ 
, (५) नन्दनः । निन्द्याः प्रथमाश्वतख्र एकादसी त्रयोदसी च तासु अध्यस 
चान्यासु खीजनननिमित्तप्रतिनिषिद्धास्वयुग्मासु पञ्चमी सप्तमी नवमीप्रदशीप्रभ- 
तिषु प्रजाफलरदितासु चतसषुचेत्यथेः । एकर्विशीप्रशतीनामृतोरकार्तादध्रसिल्यु- 
क्तम्‌ । यत्र तत्राश्रमे गृहस्थाश्रमे वसच्पि । एवमूद्रोदुनेयमरक्तः ॥ ५० ॥ ` ` 
( ६ ) रामचन्द्रः । निन्यास्वन्यासु अयुग्मासु राचिष्रु छियो वजंयेदित्यर्थः ! 
अवरि्यु गच्छन्व्रह्मचायै भवति । यत्र॒ तत्रा्रमेवसन्‌. ब्रह्मचार्येव भवतिं भवे- 
दित्यथेः । अयमथेवादो न तु वानग्रस्थायाघ्नमेषु गाहस्थ्यादन्यषु ्ियागमनम्‌ ॥५०॥ 
 येणेप्रमाणे बह्मचयं व गाह्यस्भ्य या दोन आश्रमात ब्रह्मचयै" यथाविधि यथा- 
गाख्र पाटे गेरे तर, व्यापासून गाला सूर्गघ परेतो, अल्पमगमूत्र हेते. शरीर 
१५ . १ ॑ 


८ २३४ ) 


द त्र तुर त ट्द्वियामध्यं आज वरति, उत्साह बर, काय करण्याची | 
व दमन्ययन दप व्मविप्यःची जन्त शक्ति, जगा ब्राह्ठ हेत्ति. मन निर्विकार, इध, ` 
-+ लि विचार खचूल नवे नवे तकं वाढतात मन एकान्न 
> गन अष्ट असे नवे शोध लावण्याची लयकी यते 


५ र अशन न्यन्यं 
आस्न 

पामनमवये सादन, पाद्‌ २ दोन सूते ४६।४५।४८ यत आहि ती पाहावी 
८ = चामाच्या अनेक नव्व्या सर्वं दारीरभर पसरक्ल्या आत्‌ 
म्न ऋय निश्प्रयो्गी द्रव्यं, ररीरतून बाहर द्वन रक्छणदह्‌ हय अरा द 
त्यानि काम आटि, नरौ न्यस आतून चलन वलनं असे तस्व त्यांची कामामेरी 
पच्या ऋटन पारप. न्या जडच आहत त्या चेतन नन्त. सवव त्या द्यर्त्या 
जालाल असी कनी कर्न त्यास चारन दिर पाहिजे. घामाच्या द्या नच्यिर्‌ | 
ग, दामा रन्ताच्या न्याचं वेष्टन अदि, द्या रत्तनल्या सवं भागना रक्त पुरवीत 
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असलान, न्नायु वं रिरा अगीतच आदित. त्यांच्या चल्नवख्नान, शरराल खग 


गारा प्राण ब पोषण, द्यच्याच मातत मिक्त असते. द्याच्या हदाख्चाखत अजयन्‌ 
वेलना ( र] 5}5 ) येत असते. चारीर्ात जिकडे तिकडे अनेक ङ 





माल्य नर जिं 
अन, वहाद-च न्वये, वलःयरां्रमाणें अहित. अ्रत्येक सध्या ईश्वरानं बिजार 


पने न्येन प्रणन, पन पदाथ ठेविल अददि. सधि दारके गल्याने, त्यांत गस्मपणा 
उन्पन्न हन नमपणा यत जस्त. स्यातीरु पातट्द्रव्य हदार्त्यानं, निरूपयोगी 
प्ार्लं द्य प्रह दकल जाञन. त्यात नवेपणा उत्पन्न होत असतोः; व तरतरी प्राप्त 
हान असने, सस्नी जारवा, तरतरी यावी, दारीराच प्रत्येक भाग हार्चाखत राहून हदार्‌ 

न, ज भाग सहनगन्या हट्ट जात नाह्यत, तदी हाखविरे जावेत फुरप्पुसा च 
रतः व मव ल~ = ठार. रत्रा कलव यत्रत्छ्या सुरन्मत चालखम्याकारत्‌। 
म पह च वर्चः नाय (वयप क्रतादैवाय हर्य न जाणारा असत्यामे रोगो- 
= नदः कारण देणारा अदि, तदी दारुक जावा, कुंडलिनी व ज्ञानाची कमले 
सची जागृतः वावी; उरीराल् इतर व्यायामानें श्रम वारतात, थकवा येतो 
नना थक्तरा त्र्‌ यङ न्ये, वृ दारीराचे प्रत्येक भाग, मलरहित मजबूत निरोगी तर 
नयन्‌ पून दरराच्या प्रत्येक भायाला व सवे भागांना चरन वलन देण्या- 
करता उरावा -नरनिराच््या आछ्ृत्या वनवून शरीर प्राण धारणेखा लायक 
च्वि, यासाठी आसर्न घालवया्चीं आहेत 





॥ 
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इतर व्यायामा्नी, दम खगतो, थक्वा येतो, तसा थकवा आस्नानीं येत्‌ नाहीं. 
“ समं कायदिरोग्रीवं अचलं ` या प्रमाणं शरीराला व्ण, लावल्या्ने, वसल्या 
(म्यावर्‌ ताड वद्‌ करून स्थिर श्चाव्यार्ने, च काँटीएक मेहनत न करितां, अति 
मेदनत करून, जसा घाम येतो, तसा आसनांनी घाम येतो. व शरीर साफ होत 
अस्ते. व हलक होतें. इतकेच नन्दे तर, आसनापासून नाडदद्धि, दारीरारोग्य, व 
अरग चप्रटता येत असते ^ आसनस्य फखान्वक्षये प्रथमं नादिरोधनं । द्वितीयं 
शयी-रारोग्यं तृतीयं चांगरखाघवम्‌ ॥ ४ = 
भनलसत्वयुपस्थवटक्षयेा अनिरखचोधपटुत्वमनूमता ¦ 
पवनमंथरताप्युपजायते स्थिरमतेरिह पीठटजयात्किट । 
आस्न नित्य नियमित प्रातल्यार्न, शरीराय परमाणू बदल सगतात. ज॒ने निर- 
भयोगी आ्राटटं प्रप्माण्‌ निध्रून जातत चर्त्याची जागा नन्यांनीं व्यापटी जाते. वं 
अमे हाता हतां म्हातार्‌ यर असर त्री, उमदवाराप्रामाणं मजवुत तरतरीत 
हनि. माणसं निशूमी वनता. नवीन प्ररमाणूस्॑चय राच हात्‌ गेल्यार्ने, वतो व्रह्मचारी 
त्रेतां विश तर, मनुष्य पयार दचरायु्ी हाता. 
विप स्नान दकण्यायाग्यी गोषद कां, नवचिन्छमनप्य, प्राहं घाद करून 
सननर पृ, जाप्यान्या इच्छन, भासनं मरू करन्‌ न्योतिच प्राणायामी करू खागतो 
परेन रणो, वनात नाद, जासन साधय प्राल्यारननस्च प्राणायामास्त सुरवात करा- 
याचा भमन, आमनाना स्वात्‌ केस्य्रानिं प्राणायामास आाप्रोभाप्रच नकठत जरूर 
¶ सरवति दोन्‌ लयन, न्यनि आग्रा प्राणायाम म्मम, सस कषन दिराटेशरिरिख 
दिम चुन धाः साना ता करन परे नय. कणत सासन तीन तीन तासप्यैत 
सनेन भानदानं पानां वरॐ सागरं मग प्राणायामान्य मखम जाति. व प्राणयाम 
नहञ साप्य सहन्‌ तारनार्या सुरता वयचरत प्राणायामाला सरबात करं नये 
भृ समासद्धि न १ ल्‌ ममद्धि हरार्मँ जर भाष कोणी सक्रभ्यानचा महणजे श्रमायाम 
करष्याचा प्रयत्न करस्य तर त्याचा परिणाम सा्रिकार संयतानि, 
प्राणा यापमचयुक्तनसवरगक्षयाभवत्‌ 
अयूक्तास्यासयागेन सवरागस्यः संमव 
हठान्निरुद्धः प्राणाऽयं रोमक्कूपषु 'नैःसरत्‌ 
बदाविदारयत्यप कुष्ठादि जनयत्यापि + =  .,. 
यितव्यौ ऽसोक्रमेणारण्यहस्तिवत्‌ ॥ . 








६) 


वरील हा इषारा लक्षांत घेऊन आसन जय आल्याविना प्राणायामाख सुखात 
करू नये, | ५ क = 

आसन अनेक आहेत, सर्वाची माहिती पाहिजे तर व्यावहारिक योग पुस्तक 
वाचावे. परंतु साधारण शरीर निरोगी ठेवण्यासा्दं व॒ सिद्धि मिरषिण्यासाक्षी 
वसिष्ठ, मत्सप्रखामी, गोरखनाथ सारद्या मोरमोययानीं ज्या आसनांचा आघ्रय 
केला व सिद्धिं मिक्छविखी ती. पद्मासन, सिद्धासन, मल्स्येद्ासन, गोरक्षासन, 
मुक्तपादग्क्षासन, शीषांसन किवा विपरीतकरणी, मयुरासन वेगेरे दी होत. 











द्या आसनानं छाती वे बाहर्‌ मजबूत होतात. ( (8)1]09170 ) बद्धकतेची 
तक्रार साफ नादिशी हेति. 'घातूस्थानाच्या आसपासच्या नाच्या ताठ होतात, 


(२३७) 


व्चासन,. _ ॥ि 





न. १० आसात शरीर सरक ध्वावे कसे हँ ह्या फोटो दाखवित, ह 
चवजासन आदे. गीतंत सांगितल्याप्रमार्णे [र । 


समकाय रिरोधीवं घारयन्नचरं स्थिरः। ` 


संपेक्ष्य नारितिका्रवंदविशाश्चा तवरोकयन्‌ ॥ गी. ६०.१३. 





( २३८ ) 


वञ्ासन. 


. १६ वज्नासन--मुसल्मान लोक नमाज पटावग्रास्त बसतात, त्याप्रमाणे 
॑ बसून हात जोडर्ण; ह्यांत दोन प्रकार आहेत. पायांच्या यांचावर बसणे हा एकः 
प्रकार; व पार्याच्या यांचा अलग करून, कुले जमिनीवर टेकून बसे हा दुसरा 


प्रकार, सदरीर फोटो हे इसम हघ्योगविदत निपूण असून, ज्यांनी मजरी 
प्रत्यक्ष दठयोगातील सवै क्रिया दाखलून शिकविल्या ते आमचे गुरूजी होत, 





~~~ = 





` रा. पाोडुरग गंगाधर नामजोही, 
` ठकृद्रार बोष्टाजवन गंगारामखत्रयाची चान्-सुंवरई. 


(२२३९) 


पञ्चासन. 


.. नं ११ प्रद्यासन--उजवा पाय डवे मांडीवर व डावा उजवे मांडीवर, 
ठेऊन, उजवे गुडघ्यावर उजवाः बे डवे गुडव्यावर डावा हात तांठ ठेवावा, मान व 
पाठ सरक ताठ करून वसाव, - 


प्यासने स्थितो योगी सवं दवाराणि रोधयेत्‌ । # 4 


मनः प्राणसहेते ठु जह्य 


क कनि  „ 


छा 
५ 
५ 
4 
41 
> 


(94... 





( २४० ) 


| सिद्धासन. 
, नं. .१९. लिद्धासनः--उजव्या पायाचौ याच जननेदरियावर भूतादायाच्या 
( ६1240९४ ) खालच्या बाजूस रेंटन खावावी. व त्याच खोरटेवर डवि पाया 
टच लावावी. ह्या आसनावर अनेक साधून सिद्धि -मिन्विरी असल्याने, ह्यास 
ष्सद्धासन ह्यणतात. दँ सदोदित सवेत्रानीं करण्यास उचत आसन अहि 


क क्न ` क, क 


चतुरशीति पीरटेष्ु सिध्यासनं सदाभ्यसेत्‌ । 
दिसप्तति सहस्राणां नाडीनां मङूरोधनम्‌ ॥ 
सिद्धासने स्थितो भोगी माया बीजं पठेत्‌ भ्रुवम्‌ । 


[र 


 दीर्घोँच्चारणसमात्रेण वशीभूता थजंगमी ( कुंडलिनी ) ॥ 





( २४१ ) 


श [प ट 
अधमत्स्यन्द्रासन, 
न॑, २१ अधमत्स्यैन्द्ासन- उजवा पराय दोंपरांत मोडून कुत्याखारली 
"न्यावा. व धाया गुदाखा्ी येद म्हणजे घोया हं- गुदा बज र्दल असे 
असावे. नतर उावा पाय सोडन मांडीवरून. जमिनीवर टंकावा, वं डाव्या पायां 


ढोपर जं उच्छं येतेँ त हष्हद्‌ उजन्या द्यतानं बगरेत न्यव; व बगलेत्‌ 
-नेल्यावर ता उजवा ददात दापराच्या पारकडन नंन डवे पाया अग 
चिम्टीत धरावा. डवा हात पाश्रवर ठेवावा. व तड पाठीकडत्या बानं दिस्‌- 
"ण्याकरितां जितके फिर तितके फिरवावें 








( २४२ ) 


गोरक्षासन. 


न. २२ गरक्षासन-- प्रथम उकीडवं बसा; नंतर कुठे उचदूल पायाच्या 
दोन्दी खय समोरासमोर एकाखएक लखगतीरं अशा पटं आणाव्या; नतर पाय 
ख्ववीत दोन्ही पार्यांच्या यांचा ह्य, पायांवरची समके जमिर्नाखा रेकतीर अछ 
करावी जमि्नाखा टेकल्यानंतर ताठ सर बसून पोर ताठ करून . उजवा हात 
उजव्या पायाच्या कमानीं खाद्यून पुरे आणावा, पुटं आणी्यानें हाताचीं बेरे 
पुढल्या बाजल चांगली स्पष्ट दिसतात अदा रीतीने . बसून पोट भका नेऊन 
पोराया ताण बसेर असे तांठ व्ह, व जारुदर. बंद करावा, द्या आसनानीः 
स्वप्रावस्था वंद होते. गोरखनाथाय हं प्रिय आसन देय. 





२४३ ) 


 मंदूकासन. ` 
` नै. ३४ महूकासन- प्रथम मांडी घाद्ूल वसव. दन्द पायाचे (तये 
उताणें करून मांञ्या ढोधरांसह संद कराभ्या. उतणि तकन्यावर कुठे ठेकावे.- 
चित्रांतं दाखवित्याप्रमाणें ठेवावेत, 








4 


~ : ~ सीर्षासन--द्रा जाननान भानू स विकार जातात, धातू, 
सजवरून भनना. म्यामृन्ट, घातु पनन हान नरह 





नाभित्रेगे स्थिना नित्थं भास्करो दहनात्मकः ¦ 
श्वम्नकान्मा स्थितो नित्यं न्ृमूटेतु कदम; ॥ 
वर्पन्पधा प्खन्दाप्रसत्यूष्वस्वोरविः। 

करणं तच्च कर्त्ययेन पायूषनाप्रते ॥ 

य त्किचितन्सवते चदादस॒नं दिव्यर्ूर्िणिः। 
नस्य प्रसत सृ्स्तेश डि जरायुनः॥ 


# 1 





( २४९५ } 


मथूरासनः 


न. २२ मयूरास्न- द्या आसनान, उदररागामारख भयंकर गग भ्र 
देतात, दोन्दी हात, तव्य्वे जमिरनावर लागतील अमे, बोरे मागें णज अगाकरे 
कर्न व दोन्ही हाताचीं दोन कोप दोन्दौ नव्यानां रेन स्मवावी. ब 
कपरांवर स॒वं यरीराचा तोर संमादरून तट कासारे आच्च ब्व, प्रथम 
शिकर्ताना दोन्दीं हार्ताम्ये अतर राटिले तरी हरकत नाही, परंन सेवय किनि 
करितां दोन्दी दात एकमेकांशी मिच्तील तर चांगले. व देनह हाना ची कये 
वेनीच्या देयगरीं लगतीर तर उत्तमच. ह्या आनना नव्ट दवन जान शौचामं 
साफ़ देते. जछरामि वादतो, व उदरासारखे रोग वरे हाण्यास हया उनम उपाय 
आश, बस्ति केल्यानंतर हे आसन करदं ग्दणज अविष म चिर निवन जाल 













( २४६ ) 


कुक्कुटासन, 


२३ कुक्डकुटासन-- प्रथम पद्मासन घाखवें; न॑तर दोन्ही हात. माब्या वं 
पोटन्या यांचे. मधून बाहेर काठवे; व दोन्ही दाताचे पंजे जमिर्नावर करून 
त्याच्यावर रारीराचा सवं भार संभाव्यवा. -या आसनानें योग्याचे दंड व छती 
-यावर्‌ ताण वसत असत्याने ती मजबत होतात | 





( २४७ ) 


सवागास्न. 


५९ सवौगासन-- प्रथम साफ उता निजा्वे; न॑तर सध हात व खे 
जमिनीवर ठकलठेले असतात, ते तसेच जमिनीवर रेकरून त्यावर जोर येऊन 
खांदापर्यतचा सवै भाग व पाय व्र उचदल, ताठ करून स्थिर व्व साधकानें 
भ्रथम दोन्दी दाताचे रेके . पाटीच्या दोन्ही कण्यांना चित्रांत दाखविल्याभमारभ 
होती असं करावें सवदन के सोद्न दोन्दी हात जमिनावर ठेवावे, याने जान 
पा््मीचा वरचा भाग व रदड यांस ताण बसतो, व ते भाग मजवूत होतात. 





 ( २४८) 


उङ्खीयानषध 
उद्धीयानवंध-पोट भकाकीं. बेबरी अति जतः आदू धरवेल, तिकः 
धरे चठकीने किंवा उभ्यानीं कोणत्याही तदेन हा वेध साधावा. घ्या ` बंधने 
प्राण सषुम्ना नाडीमार्गे उड़ान करीतो म्हगून ह्यास उड़ीयानबध म्हणतात 
उङ्कीयनतु सज रुणा काथत सद्‌ा । 
अभ्यसतैच्सनतं यस्तु ब्द्धोऽपिं तरुणायते ॥ 





पुस्तक लिहिताना ज्या पुस्तकाचा आधार षेतखा त्याची यदी. 
रा. हरि नारायण आपटे यानीं वाचस्पति यांचे विकसित व्यासभीघ्यरास 
प्रसिद्ध केरल योगसूत्र रा. साहित्याचायं पंडित दामं द्र गोस्वामी यानी माण 
` प्रभारीकाख्य वृत्तिसहित प्रसिद्ध॒केरखीं यगसूर्रे रा. रावजी श्रीधर गब्विदकर्‌ 
यांनीं प्रसिद्ध केलेली योगततवामृत सोमयाजी वे. भ्र. रा. टेल वा्कर शाखी यानी 
सिद्ध केरेखा संस्कारदश. भाग १ मनुम्मृति व श्रीमद्धगवद्रीना व उपनिप्रत्मंः 


सम्राप्त 
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